Режим работы 
дошкольной группы в холодный  период
	Время

	Содержание режимных моментов

	7.30 – 8.15
	Прием детей. Самостоятельная игровая деятельность детей. Индивидуальная работа по развитию мелкой моторики. Трудовая деятельность. Беседа.

	8.15 – 8.25
	Утренняя гимнастика.

	8.25 – 8.50
	Подготовка к завтраку. Дежурство. Воспитание культуры еды.

	8.50 – 9.00
	Беседа с детьми по теме недели. Дидактическая м\п игра. Подготовка к занятию.

	9.00 – 10.40
	Занятия.

	10.40 – 12.30
	Подготовка к прогулке. Прогулка. Целевые прогулки. Экскурсии. Трудовая и игровая деятельность . Игры по интересам.

	12.30 – 13.00
	Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. Воспитание культуры еды.

	13.00 – 15.00
	Подготовка ко сну .Дневной сон.

	15.00 -15.20
	Гимнастика пробуждение. Водные, воздушные процедуры.

	15.20 – 15.45
	Занятия по сетке, кружковая работа. Чтение художественной литературы.  Изо деятельность.

	15.45 – 16.00
	Полдник. Воспитание культуры еды.

	16.00 - 17.30
	Вечерняя прогулка. Работа с родителями.

	17.30 – 18.00
	Игры по интересам. Настольно-печатные игры.

	
	Театральные игры. Уход домой. 

	
	







Режим работы 
дошкольной группы  в теплый период

	Время

	Содержание режимных моментов

	7.30 -8.25
	Прием детей. Самостоятельная игровая деятельность.

	8.25 – 8.35
	Утренняя гимнастика.

	8.40 – 9.00
	Завтрак. Воспитание культуры еды.

	9.00 – 9.10
	Пальчиковая гимнастика.

	9.10 – 9.25
	Подготовка к прогулке, занятию и выход на прогулку.

	9.25 – 10.15
	Занятие (на прогулке).

	10.15 – 12.10
	Игры, наблюдения, труд, воздушные солнечные процедуры.

	12.10 – 12.30
	Возвращение с прогулки. Водные процедуры .Игровая деятельность детей.

	12.30 – 13.00
	Подготовка к обеду. Обед. Воспитание культуры еды.

	13.00 – 15.20
	Подготовка ко сну. Сон с использованием музыкотерапии и чтения произведений художественной литературы.

	15.20 – 15.30
	Закаливающие процедуры.

	15.30 – 15.50
	Логоритмика.

	15.50 – 16.00
	Полдник. Воспитание культуры еды.

	16.00 – 16.20
	Индивидуально-коррекционная работа по заданию специалиста.

	16.30 – 17.00
	Игры детей по интересам.

	17.00 – 18.00
	[bookmark: _GoBack]Прогулка, игры и труд детей на участке. Работа с родителями. Уход детей домой.

	
	



