                                         Методический листок
                     Рефлексивная деятельность в начальной школе
                          (некоторые приёмы рефлексии в начальной школе)

             Рефлексия (от лат. reflexio - обращение назад) – мыслительный процесс, направленный на самопознание, анализ своих эмоций и чувств, состояний, способностей, поведения. Рефлексия начинает формироваться в младшем школьном возрасте, а в подростковом становится основным фактором регуляции поведения и саморазвития 

              Толковый словарь русского языка трактует рефлексию как самоанализ.

               В современной педагогике под рефлексией понимают самоанализ деятельности и её  результатов.

                  Рефлексия направлена на осознание пройденного пути, на сбор в общую копилку замеченного, обдуманного, понятого каждым. Её цель не просто уйти с урока с зафиксированным результатом, а выстроить смысловую цепочку, сравнить способы и методы, применяемые другими со своими. Рефлексия может осуществляться не только в конце урока, как это принято считать, но и на любом его этапе. 

При взаимодействии с учащимся учитель использует, в зависимости от обстоятельств, один из видов учебной  рефлексии, отражающих четыре сферы человеческой сущности:

1) физическую (успел – не успел);

2) сенсорную (самочувствие: комфортно - дискомфортно);

3) интеллектуальную (что понял, что осознал – что не понял, какие затруднения испытывал);

4) духовную (стал лучше – хуже, созидал или разрушал себя, других).

Если физическая, сенсорная и интеллектуальная рефлексия может быть как индивидуальная, так и групповая, то духовную следует проводить лишь письменно, индивидуально и без огласки результатов.

   Таким образом, рефлексия может: 

1) выступать формой теоретической деятельности, способом мышления, раскрывающим цели, содержание, средства, способы собственной деятельности (интеллектуальная рефлексия);

2) отражать внутреннее состояние человека (сенсорная рефлексия);

3) быть средством самопознания.   

Исходя из функций рефлексии предлагается следующая классификация:

· Эмоционально-чувственная(положительные, или отрицательные эмоции - радость, огорчение, чувство разочарования, успех…..)
 «солнышко» - мне всё удалось,
 «солнышко и тучка» - мне не всё удалось,
 «тучка» - у меня ничего не получилось
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       «радостный гномик» - всё хорошо,
        «грустный гномик» - плоховато; 
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      «маятник настроения» - отображает настроение ребёнка. 
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«Выбери пословицу» Ученики выбирают из предложенных пословиц ту, которая наиболее полно отражает работу на уроке.
· Терпенье и труд всё перетрут.

· Ленивому лениться лень.

· Ученье – путь к уменью.

«Моя ладонь»
Открытые ладони означают «Я доволен собой».

Кулачок – «Не совсем доволен».

«Бросаем фишки в кувшин»

Белые – отлично справился с заданием
Красные –  было интересно работать
Синие -  было трудно
· Потребностная - пассивное, или активное состояние, появилось ли стремление, желание к деятельности, к саморазвитию….

Своей работой на уроке я:

· Доволен…
· Не совсем доволен…

· Не доволен, потому что…
Я выбрал эти задания потому, что…

· Они мне нравятся больше остальных…
· Я чувствую, что справлюсь с ними хуже, чем с другими заданиями…
· Они легче остальных заданий
Сегодня на уроке я…

· научился…

· было интересно…

· было трудно…

· мои ощущения…

· этот урок дал мне для жизни…

· больше всего мне понравились задания…

(необходимо для адаптационного периода в 1 классе)

Упражнение «Чемодан в дорогу». 
Помогите детям уточнить, что необходимо им для дороги в страну знаний.

Материалы: несколько листов бумаги с нарисованными на них большими чемоданами. 

Ход упражнения. Предложите детям собрать чемоданы в дорогу за знаниями со всем необходимым. Пусть это будут несколько чемоданов и несколько рабочих групп. Одни пусть собирают школьные принадлежности, другие подумают, какие черты характера человека помогают в учебе, третьи – кого из взрослых необходимо взять с собой, четвертые – где можно получать знания, пятые - … 

Обсудите результаты их сборов в дорогу. 

Упражнение «Лента правил». Говорить о правилах детям всегда скучно. Но ведь можно попробовать сделать эту беседу интересной и подключить к ней всех ребят класса.

Материалы: широкая полоса бумаги, картинки на школьную тему, клей, полоски бумаги с правилами. 

Ход упражнения. На небольших полосках бумаги учитель пишет различные действия человека, которого можно считать, к примеру, настоящим учеником. Эти полоски раздаются детям (по 1-2 штуки каждому). 

На доску вывешивается широкая полоса из бумаги, на которой приклеены яркие большие картинки с сюжетами из школьной жизни. 

Учитель говорит, что ребята-старшеклассники написали для малышей правила школьной жизни, и предлагает детям прочитать их на своих листочках. Далее учитель показывает на одну из картинок, и те ребята, у кого правило, записанное на листочке, совпадает, как им кажется, с темой этой картинки, зачитывают его. Далее все вместе обсуждают это правило и приклеивают его. Каждой картинке может соответствовать 3-5 надписей. 

В результате получится целая лента правил школьной жизни, которую можно прикрепить на видное место в классе и время от времени возвращаться к ней.

Упражнение «Согласны - не согласны». Иногда вновь и вновь приходится возвращаться к повторению школьных правил. Нудную беседу можно превратить в игру. 

Ход упражнения. Дети разбиваются на группы по 3-4 человека. Учитель говорит какое-либо утверждение, дети совещаются в группах и стараются прийти к единому мнению. Если они согласны с этим утверждением, то делают, что предлагает учитель, который может попросить то похлопать, то потопать, то встать, то помахать рукой, то постучать по коленкам, то скрестить ноги и т.п. Далее - обсудить каждое утверждение. 

Возможно, вам надо поговорить о правилах школьной жизни? Тогда утверждения могут быть такими. 

· В тетради надо стараться писать аккуратно.

· Во время урока можно подойти к любому и поговорить. 

· Если не доел булочку на перемене, то доешь ее на уроке. 

· Если сделал задание учителя, не мешай соседу.

· Чтобы не было скучно на перемене, в школу можно принести своего любимого котенка.

· На уроке можно просто так тихо посидеть и ничего не делать. 

· Домашнее задание надо записывать в дневник.

 Упражнение «Разговор с мудрой куклой». 

Иногда мы говорим детям: «Посмотри на себя со стороны». А что, если они не умеют этого делать? Предложите им поговорить с мудрой куклой. 

Материалы: кукла или другая приметная игрушка. 

Ход упражнения. Принесите в класс куклу, пусть она посидит у вас на уроках. Расскажите детям, что это очень мудрая кукла. Она все видит, много что понимает, только вот говорить не умеет. Но если смотреть кукле прямо в глаза, то можно понять, что хочет сказать кукла. Попросите желающих озвучить то, что кукла хочет им лично сказать или посоветовать.

·  Мотивационная - насколько деятельность оказалась личностно значимой, внешние  и внутренние мотивы. 

«наряди ёлку» 

успешно выполнил задание – повесил шарик, 

были ошибки – шарик остался возле ёлки;  
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«дерево успеха» 

- зелёный лист – нет ошибок, 

жёлтый лист – 1 ошибка, 

красный лист – 2-3 ошибки;
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лесенка успеха» 

 нижняя ступенька, у «человечка» руки опущены - у меня ничего не получилось; 

средняя ступенька, у «человечка» руки разведены в стороны - у меня были проблемы; 
верхняя ступенька, у «человечка» руки подняты вверх - мне всё удалось; 
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 Подведение итогов дня (занятия, урока)
«Дерево творчества»

По окончании дела, дня, урока дети прикрепляют на дереве листья, цветы, плоды:
Плоды – дело прошло  полезно, плодотворно;

Цветок – довольно неплохо;

Зелёный листик – не совсем удовлетворён днём;

Жёлтый листик – «пропащий день», неудовлетворённость.

«Светофор»

Дети сигналят карточками:

Зелёной – побольше таких дел, поучительно,

Жёлтой – понравилось, но не всё,
интересно,

Красной – дело не понравилось, скучно.

«Радуга»

Семь цветов радуги – семь оценок дела или учебного цикла.

Каждая группа или участники выставляют в цвете свои оценки – прикрепляют бумажные полоски на трафарет радуги.

«Солнышко»

Моё настроение похоже на:
солнышко,






солнышко с тучкой,






тучку,






тучку с дождиком,






тучку с молнией
«Моё состояние»

Ребёнок помещает изображение человечка на соответствующую ступеньку лесенки.








Комфортно





Уверен в своих силах




Хорошо



Плохо

Крайне скверно

«Мишень настроения»

День – это один выстрел. В какую область настроения он попал сегодня? В зависимости от этого рисуется (прикрепляется) кружок-попадание в одной из цветовых зон.

 Внутри – дата и мотивация. В конце недели вся мишень «прострелена».

«Музыкальный тест»

По окончании урока детям предлагается оценить своё настроение по своеобразной восьмибальной системе: от «ми» до «ми» октавой выше. Нотки дети могут прикреплять на своих нотных станах или на общеклассном. Неплохо узнать, минорное или мажорное настроение преобладало на уроке. В зависимости от этого палочка нотки смотрит вниз (минорное) или вверх (мажорное).

«Цветик-многоцветик»

Дети выбирают для себя лепесток, цвет которого наиболее подходит к цвету настроения. Затем все лепестки собирают в общий цветок.

«Сказочное дерево  (поляна)»

Разноцветные бабочки, цветки, птички прикрепляются на общем дереве (поляне).

Учитель договаривается с детьми  о значении цветов или размеров этих предметов.

«Почта»

В конце урока детям предлагается написать мини-письмо с пожеланиями, отзывом о работе на уроке.  «Почтальон» или дежурный ученик разносит письма по адресам.

Интеллектуальная    рефлексия.

Техника осмысления процесса, способов и результатов мыслительной работы, практических действий. ИР способствует осмыслению помех и затруднений в данной ситуации, выступает в качестве одного из основных механизмов развития мышления, сознания и учебной деятельности.


1)  Выбери верное утверждение:
1) Я сам не смог справиться с затруднением;







2) У меня не было затруднений;







3) Я только слушал предложения других;







4) Я выдвигал идеи….


2)  Моделирование или схематизация своего понимания, действий в виде рисунка или схемы.


3) Паучок (солнышко, цветочек) – фиксация ассоциативных связей любого понятия.


4)  Кластер (гроздь) – фиксация системного понятия с взаимосвязями в виде: 











5) Табличка -  фиксация знания и незнания о каком-либо понятии (может быть расположена как горизонтально, так и вертикально.

	Понятие 
	Знал 
	Узнал 
	Хочу узнать

	
	
	
	



6) Пометки на полях  (инсерт , маркировка ) – обозначение с помощью знаков на полях возле текста или в самом тексте:

«+» - знал,
 «!» - новый материал (узнал),
«?» - хочу узнать 


7) Архивариус – вхождение в образ изучаемого понятия и написание автобиографии или сообщения о «себе» (об образе).


8) Шпаргалка – информация, формулировка, правило и т. д. в сжатом виде. Составление памяток, схем или текстов для справочников.


9) Стрелки или графики, на которых ученики изображают результат рефлексии по различным критериям: понимание, участие в обсуждении, генерирование (выдвижение) идей, групповое взаимодействие, настроение, интерес к выполнению задания, лёгкость выполнения …- т.е. различные виды рефлексии.
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10. Восстановление деформированного высказывания, правила, текста  или дополнение пропущенными словами (например, когда каждое третье или пятое слово пропущены).

11) Синквейн  - составление четверостишья по схеме:
первая строка – понятие, выраженное существительным,

вторая строка – описание двумя прилагательными (причастиями),

третья строка – 4 значимые слова, выражающие отношение к понятию,

четвёртая строка – слово-синоним понятию, обобщение или расширение смысла. 

12)    Карточка с заданием  «Продолжить фразу»:
· Мне было интересно…
· Мы сегодня разобрались….
· Я сегодня понял, что…
· Мне было трудно…
· Завтра я хочу на уроке…
13)  Варианты вопросов, которые задаются учителем  в конце урока с целью содержательной рефлексии:

· Как бы вы назвали урок?

· Что было самым важным на уроке?

· Зачем мы сегодня на уроке…?

· Какова тема сегодняшнего урока?

· Какова цель урока?

· Чему посвятим следующий урок?

· Какая задача будет стоять перед нами на следующем уроке?

· Что для тебя было легко (трудно)?

· Доволен ли ты своей работой?

· За что ты хочешь похвалить себя или кого-то из одноклассников?

14)  Вопросы итоговой рефлексии может задавать ученик (по желанию, по просьбе учителя…):

· Что мы хотели выяснить на уроке?
· Что нам удалось узнать?

· Мы ответили на поставленный вопрос?

· Что будем делать завтра?

· Что было самым важным на уроке?

· Кто хочет кого-нибудь похвалить?

15)  Рефлексивные сочинения (как для домашних заданий, так и для 5-7 минут в классе)

Примерный план рассуждений ребёнка в соответствии с этапами урока:

· Сначала мы рассуждали так…

· Потом мы столкнулись с проблемой

· Затем мы наблюдали (сравнивали, делали)….

· Мы увидели (поняли)…Значит…

· Теперь мы будем…
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