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Решая задачи по охране и укреплению здоровья обучающихся, в МБОУ Ленинская СОШ  с 2010 года реализуется Программа Здоровья «Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни». Анализируя первый этап по внедрению  Программы Здоровья и начало второго этапа,  которые  нацелены на стабилизацию ситуации в школе и создание условий для перехода в режим ее поступательного позитивного изменения, можно сделать выводы об эффективности деятельности.
              С целью выполнения Федерального базисного учебного плана, Федерального компонента государственного стандарта общего образования в МБОУ Ленинская СОШ имеется рабочая программа по физической культуре для учащихся с 1 – 11классов, основой которой является «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» авторами, которой являются В.И. Лях, А.А. Зданевич. Данная программа адаптирована к климатическим условиям региона и материальной базе школы. Программа разработана для трехразовых занятий по физической культуре в неделю, что предусмотрено используемой комплексной программой физического воспитания.
        Календарно-тематическое планирование предусматривает обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта: легкая атлетика, гимнастика с элементами акробатики, спортивные игры (баскетбол, волейбол). Часы, предусмотренные программой на лыжную подготовку, переданы на разделы кроссовая подготовка и лапта.
В основу теоретического раздела программы включены знания по историческим основам, психолого-социальным, медико-биологическим.
       Установка на всестороннее развитие личности предполагает овладение школьниками основами физической культуры, слагаемыми которой являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.
  Достижение этой цели обеспечивается решением следующих задач: 
· укрепление и поддержание здоровья, разностороннее физическое развитие и закаливание обучающихся;
· формирование двигательных умений, соблюдение врачебно-гигиенических требований и норм организации занятий физическими упражнениями;
· приобретение знаний о свойствах человеческого организма, проявляющихся в процессе двигательной активности, об индивидуальных особенностях своего телосложения;
· воспитание нравственных и волевых, психических процессов и свойств личности;
· развитее жизненно необходимых физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости, координации;
· приобретение правильной осанки, умений эффективно дышать при выполнении разных физических упражнений, профилактика плоскостопия, повышение общей работоспособности школьников;
· освоение методов тестирования и медицинского самоконтроля;
· приобретение умений поддерживать свой организм в порядке, соблюдать общественную и личную гигиену, рациональный режим дня и питания.
Дифференцированный  подход,  организованный  по  уровню  развития  обучающихся,  использование  разноуровневых  заданий  способствуют  выявлению  и  максимальному  развитию  задатков  и  способностей  учащихся.  С целью реализации  дифференцированного  подхода проводится   мониторинг,  направленный  на  выявление  уровня  физической подготовленности   учащихся. Уже на начальных стадиях занятий у обучающихся формируется самостоятельность, готовность к  творческой деятельности, способность к независимости мысли. Они  готовы улучшать результаты,  не останавливаться на достигнутом уровне,  стремятся достичь поставленную перед собой цель. Используются  в работе развивающие  и  творческие  задания,  подготовка  сообщений и презентаций, также тестовые задания,  которые  способствуют  формированию  устойчивого  интереса  к  предмету,  успешному  интеллектуальному   развитию  и  формированию  положительной  мотивации  к физической культуре и здоровому образу жизни.  С  помощью таких  заданий  организуется частая смена  деятельности на уроке,   которая  поддерживает   работоспособность  и  повышает  активность  детей, и создает условия для хорошей моторной плотности  урока. На уроках применяются технологии развивающего обучения, такие  как: поэтапное формирование понятия и умственных действий, образно-эмоциональное обучение, проектные и игровые технологии. Таким образом, оптимальное сочетание различных подходов способствует сохранению здоровья и поддержанию его на должном уровне. 
 За внедрение в образовательный и воспитательный процессы новых технологий, форм и методов обучения, обеспечение единства обучения и воспитания, формирование интеллектуального, культурного и нравственного развития личности учитель физической культуры отмечена Грамотами Министерства Образования и Науки РФ, Ростовской области. 
При подготовке и проведении уроков по основам знаний используются информационные технологии, в дидактической  копилке  содержится  богатый  материал  заданий по формированию здорового образа жизни,  истории развития физической культуры, теоретические сведения о всех видах спорта и истории их развития, об истории возникновения Олимпийских игр, о самоконтроле и правилах самостоятельных тренировок, которые  систематизируются  по  темам  и  классам. Также составляется пакет контрольно -измерительных материалов
по всем видам контрольных упражнений (см. приложение №1). Систематическая работа по формированию последовательных действий учащихся позволяет им справляться не только с новыми заданиями, но и с заданиями повышенной трудности, требующей особой внимательности и подготовленности.       
        Одним из способов повышения заинтересованности обучающихся занятиями физической культурой является правильное оценивание результатов их работы на уроке физической культуры, они сами оценивают свое физическое развитие. В школе имеется нормативная база оценивания учащихся по развитию двигательных качеств и умений. На каждого  ученика заведена «Карточка здоровья ребенка» (см. приложение №2), рассчитанная на весь период обучения. В нее заносятся не только антропометрические измерения, но и результаты контрольных нормативов. И оценка выставляется в сравнении с предыдущими результатами. Перед выполнением контрольного норматива школьник знает, какие результаты он показал прошлый раз, и если он улучшает свой показатель, то и оценка его улучшается. Таким образом, даже ученик с низкими и средними возможностями, упорно работая  и развиваясь, может получить хорошие и отличные оценки, что стимулирует его к дальнейшему совершенствованию умений. Учащиеся, которые показали высокие результаты, при таком подходе тоже стремятся к их росту. Основной принцип  при выставлении отметки - отметка должна содействовать развитию учащегося, а не тормозить его, воспитывать у него интерес и желание заниматься физическими упражнениями и стимулировать его активность. В целом учитель ориентируется  не на наличие уровня развития физических качеств, а на темп изменения их за определенный период. Это  дает очевидные результаты. Можно проследить положительную динамику  учебных  достижений  обучающихся:  
Уровень обученности на примере одного класса

	Учебный год
	Класс
	Кол-во
обучающихся
	Кол-во обучающихся на «4» и «5»
	Успевае
мость
%
	Качество знаний
%

	2009/2010
	7
	18
	18
	100
	100

	2010/2011
	8
	18
	18
	100
	100

	2011/2012
	9
	18
	17
	100
	94



Особенно важно, что интерес  к двигательной активности у обучающихся к старшим классам не уменьшается, а становиться ведущим.

	Учебный год
	Класс
	Кол-во
обучающихся
	Кол-во обучающихся на «4» и «5»
	Успевае
мость
%
	Качество знаний
%

	2009/10
	9
	20
	20
	100
	100

	2010/2011
	10
	12
	12
	100
	100

	2011/2012
	11
	12
	12
	100
	100



Многие выпускники основной школы выбирают экзамен по физической культуре и, как правило, они имеют очень высокий балл, более 70 % сдают экзамен на отлично.

Результаты государственной (итоговой) аттестации
выпускников основной школы.

	Учебный год
	Кол-во
учащихся
	«3»
	«4»
	«5»
	Качество успеваемости %

	2009/10
	13
	-
	2
	9
	100

	2010/2011
	11
	-
	4
	7
	100 

	2011/2012
	11
	-
	3
	8
	100



Степень обученности по физической культуре в школе





Качество знаний по физической культуре в школе


       
 При  100%  абсолютной  успеваемости  качество  обучения  составляет более 90%.     Наблюдается  тенденция  к увеличению   количества  учащихся,  принимающих  участие  в  школьных  предметных олимпиадах,  в спортивных мероприятиях и соревнованиях всех видов
 Социально значимые достижения невозможны без высокоразвитой способности к творчеству (креативности) и лидерству. Вследствие чего встает особая задача выявления и развития детей с творческой одаренностью. Учитель физической культуры работает над проектом «Развитие творческого потенциала одаренных учащихся средствами физической культуры». Эта проблема на сегодняшний день является актуальной. Разработаны Национальная образовательная  инициатива «Наша новая школа»,  концепция федеральной  целевой программы «Дети России». Эта программа имеет подпрограммы «Здоровое поколение», «Одаренные дети», «Дети и семья». Они взаимосвязаны между собой, т.к. центральная фигура в них ребенок. На основании этих документов в нашей школе разработана программа «Одаренные дети»,  и проект находит отражение в этой  программе. 
          Задачи проекта:
· создание условий для развития творческого потенциала ребенка;
· выявление индивидуальной одаренности детей;
· оценить возможности ребенка и на этой основе построить программу его занятий по физической культуре;
· заложить в ребенке механизмы саморазвития, самовоспитания;
· формирование физической  культуры  личности.
· создание единого пространства школы, комфортного для каждого члена коллектива; 
     Важным условием  обучения одаренных детей в физической культуре является личностно - деятельностный подход. Эта технология в нашей школе применяется ряд лет, и она дает свои результаты. Личностно – ориентированное понимание обучения отрицает механическую «передачу» образования и таких его составляющих, как знания и опыт. Знания, умения и навыки  не вещественные предметы, которые можно передать. Они образуются в результате  активности ученика, в ходе его собственной деятельности.   
         Использование различных видов и форм физического воспитания, учет индивидуальных особенностей и возможностей наших учеников позволило достичь определенных  результатов.  Работа с одаренными детьми ведется  с 2004 года,  8 лет они прошли по цепочке: школа – район – регион,  где неизменно занимали призовые места и отмечались дипломами Министерства общего и профессионального образования Ростовской области. Наблюдается  тенденция  к увеличению   количества  учащихся,  принимающих  участие  в  школьных  предметных олимпиадах.


Муниципальный уровень

	Учебный
год
	Кол-во призовых мест
	Всего

	
	1
	2
	3
	

	2009/2010
	4
	3
	-
	7

	2010/2011
	5
	3
	2
	10

	2011/2012
	4
	6
	3
	15



          Победители и призеры муниципального уровня принимают участие в региональных предметных олимпиадах и показывают высокие результаты. 

	Фамилия, имя участника
	Класс 
	Год участия
	Результат 


	Макарук Юлия
	11
	2009
	Победитель

	Куликов Денис
	10
	2009
	Призер

	Прядун Марина
	11
	2010
	Победитель

	Швек  Роман
	11
	2011
	Призер 

	Вабищевич Александр
	11
	2012
	Призер 





Региональный уровень

	Учебный год
	Кол-во участников
	Кол-во призовых мест


	2009/2010
	7
	1

	2010/2011
	10
	1

	2011/2012
	9
	1



      Учитывая, что урок имеет ограниченные рамки, у нас в школе хорошо организована спортивно – массовая и физкультурно - оздоровительная работа. Работа, проводимая во внеурочной деятельности, является логическим продолжением учебного процесса.  С этой целью в начале учебного года избирается Совет физкультуры школы, который во многом помогает разгрузить рабочий день учителя и провести больший объем работы (см. приложение №3). В связи с этим коллектив физической культуры школы ставит перед собой задачи:
· Формирование у каждого учащегося стойкого интереса и привычки к физкультурно-оздоровительной и спортивной работе;
· Привлечение всех без исключения школьников к систематическим занятиям физической культурой, спортом, туризмом;
· Расширение знаний, двигательных умений и навыков, приобретенных на уроках физической культуры;
· Достижение спортивных результатов учащимися на основе Единой спортивной классификации;
· Пропаганда физической культуры и спорта среди учащихся школы, родителей, выпускников и населения  хутора Ленинский.
     К окончанию средней ступени многие дети отдают предпочтение тому или иному виду спорта, и здесь очень важно дать возможность каждому заняться любимым видом спорта. Ребята занимаются в спортивных группах  и секциях по футболу, настольному теннису, волейболу, баскетболу. Учителем физической культуры разработана рабочая программа по внеклассной работе с учетом традиций школы, условий, материальной базы. Эта программа рассмотрена и одобрена экспертным Советом учителей физической культуры района. Через различные формы внеклассной работы проходят около 90 % учащихся школы. Работа ведется по нескольким направлениям:
· физкультурно – оздоровительное;
· спортивно – массовое;
· олимпийское наследие;
· трудный подросток;
· вместе с родителями.
           Школьная спартакиада включает 20 видов спорта, наибольшей популярностью у детей пользуются соревнования по спортивным играм (см. приложение № 4). Это дает необходимый положительный эффект массового спорта. Вся информация о ходе соревнований отражается на стендах. Награждение победителей кубками и грамотами проходит на торжественных школьных линейках.
          По итогам спартакиады определяется лучший спортивный класс, учитываются не только спортивные достижения, но и наибольшая массовая посещаемость класса. 
Победителями стали: 2007 год – 5 класс; 2008 год – 4 класс; 2009 – 11 класс; 2010 год – 10 класс; 2011 год – 6 класс; 2012 год – 11 класс. Также  в течение года проводится смотр - конкурс  «Лучший спортсмен школы».  По специально разработанной системе очков определяется  победитель. 
2009 год – Макарук Юлия, Куликов Денис;
2010 год – Карпук Маргарита, Хабовец Григорий.
2011 – Нестерук Татьяна, Величко Денис
2012 год – Вабищевич Александр, Сахарчук Александр.
Победителям вручается лента чемпионов, их фамилии заносятся на стенд «Лучший спортсмен школы». 
          Хорошим стимулом  для занятий спортом обучающихся является выполнение норм спортивных разрядов по легкой атлетике.





Подготовлено спортсменов массовых разрядов (%).

   

          
          Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня имеет большое значение (особенно у учащихся начальных классов). Рабочий день у малышей начинается с зарядки. Дети выполняют упражнения с музыкальным сопровождением под руководством педагогов начальных классов и старшеклассников. На уроках выполняются физкультминутки, на перерывах динамические паузы, в группах продленного дня – спортивный час. В своей работе учителя используют игровые технологии: сюжетно-ролевые игры, элементы спортивных игр. 
         Особенно большое внимание уделяется русским народным играм: необходимо раскрыть перед младшими школьниками основные черты русского национального самосознания. Воспитывать у учащихся высокое чувство национального достоинства, без которого невозможно сформировать патриотическое сознание личности, любовь к Отечеству, России. Народная игра – лапта, позволяет развивать не только различные двигательные качества, но и воспитывает чувство коллективизма, товарищества, смелость, решительность. Начиная с разучивания элементов игры в первом классе, дети к третьему классу уже уверенно участвуют в соревнованиях между группами, а затем и между классами. Эта игра в нашей школе стала такой же популярной, как и волейбол, футбол, и входит, как вид спорта в школьную Спартакиаду. 
            Система физкультурно-спортивной работы в школе предусматривает все направления, в том числе и работу с родителями (см приложение № 5). Конечно, школа берет на себя большую часть работы по организации здорового образа жизни детей, но без содружества с семьей эффективность этой работы низка. Стало доброй традицией проведение спортивных праздников «Папа, мама, я – спортивная семья!». В 2008, 2009 годах семья Хабовец стала победителем районных соревнований и участником зональных. В 2010 году семьи Петренко, Хабовец – призеры районных соревнований. Также пользуются популярностью соревнования «Веселые старты», «Веселый мяч», «Мы с мамой любим спорт», «Мы с папой любим спорт».
     У девушек старшеклассниц с успехом проходит смотр-конкурс  по гимнастике «Школа Афродиты». Они соревнуются по 4 видам: опорный прыжок, брусья, бревно, акробатика.
       Важный результат успешности системы – это мотивация занятий учащихся спортом. Не будет у школьника мотиваций к занятиям физическими упражнениями, к здоровому образу жизни – не будет результата в физической подготовке.
Необходимо создать мотив перед каждым учеником, озадачить его, а потом совместно с ним найти пути решения. 
По итогам анкетирования в нашей школе выявилась следующая картина: на вопросы:
 «Почему я занимаюсь спортом?»
- были следующие ответы: хочу укрепить свое здоровье       - 29%;
- люблю спорт и движение                                                         - 37%;
- чтобы успешно выступать на соревнованиях                        - 20%;
-  для хорошей оценки по физической культуре                      - 14%.
«Как вы относитесь к физической культуре?» - 
старшеклассники ответили, что урок любят                             - 76%
«Сколько уроков физической культуры в неделю
 необходимо в нашей школе?» - 3 урока и более ответили     - 79%.   
         К большому сожалению, в нашей школе есть дети, которые относятся к группе риска по поведению, социальному положению и успеваемости. Они не остаются в стороне от спортивной жизни. Их активно привлекаем к участию в спортивно-массовых мероприятиях. Такие дети, как правило, первые помощники при подготовке мест занятий, в судействе. Они завсегдатаи соревнований по футболу, лапте и др.
Скроб Костя (1997 г.р.)            – футбол, настольный теннис
Проскурнов Семен (1997 г.р.) – настольный теннис
Бурычева Ольга (1995 г.р.)       – спортивные игры
Скроб Анастасия (2000г.р.)      - настольный теннис 
Ткачев Дмитрий (1996 г.р.)      - настольный теннис.
       Дети-инвалиды не чувствуют себя обделенными. Они могут проявить себя в соревнованиях по шашкам, дартцу. Швек Олег, Смирнова Наталья –стали победителями на первенстве школы по шашкам, а Клочнева Наталья – дартцу. Они помогают организовать и провести конкурсы и соревнования с младшими классами.
        Навыки и умения, которые ребята приобретают в школе, должны быть   востребованы в жизни.  У ребят очень популярны спортивно – прикладные мероприятия как школьные, так и районные. Традиционными стали однодневные школьные турпоходы с конкурсной программой:
- туристическая полоса препятствий
- разжигание костра
- разбивка бивуака
- приготовление обеда в походных условиях
- краеведческая викторина
- выпуск туристических листов
- конкурс туристической песни. 
Также проводились военизированная эстафета посвященная Дню Победы, конкурсная программа «Колесо безопасности». 
   Есть успехи и на районных соревнованиях:
1. Военно-спортивная программа, посвященная Дню защитников Отечества  -   
заняли 2 место;
2. Военно-спортивная игра «Орлёнок»   май  -  3 место;
3. Соревнования по пожарно-прикладному спорту      -  IV место;
4. Спартакиада  допризывной молодёжи           -    II место.
             В школе охвачено  горячим питанием 100% школьников, с учетом всех возможных форм финансирования. Также начальная ступень получает дополнительное питание по программе «Школьное молоко». Рассматриваются на Совещании при директоре  вопросы   по организации и развитию школьного питания. Специально созданная комиссия осуществляет контроль за работой школьной столовой, улучшается ее материально – техническая база  (приобретение и ремонт инвентаря, оборудования), разрабатывается система питания новых блюд с учетом изучения запросов учащихся и их родителей.  Проводится работа по воспитанию культуры питания, пропаганде ЗОЖ среди учащихся и родителей через систему  часов общения и родительских собраний:  «Режим дня и его значение», «Культура приема пищи», «Хлеб – всему голова»,
 «Острые кишечные заболевания и их профилактика» и др. Анкетирование  учащихся и родителей по вопросам школьного питания показало, что 100% - удовлетворены организацией питания в школе, но  необходимо продумать организацию диетического питания.
        Каждое лето на базе школы организована работа пришкольного летнего оздоровительного лагеря «Виктория»,  на котором организовано полноценное питание. В нем отдыхают учащиеся начальной школы со 100% охватом. Используются немедикаментозные методы  оздоровления (закаливание, гимнастика, фитотерапия и др.) детей. Каждый день у детей посвящен одному из видов спорта: просмотр презентаций, соревнования по олимпийским видам спорта (легкая атлетика, волейбол, футбол, и др.) викторины, рисунки, конкурс знатоков.
        Помимо совершенствования физических, психических, нравственных качеств у детей, много внимания уделяется изучению Олимпийского движения, спортивной славы России, Ростовской области (модуль). В течение года проводятся: викторина «Олимпийская слава Дона», брейн - ринг «Олимпийские победы России».  Много информации учащиеся берут из учебника «Твой олимпийский учебник» руководитель авторского коллектива В.С. Родиченко. Наши ученики: Сахарчук Александр, Нестерук Татьяна, Бритиков Владимир достойно представляют наш район на областном конкурсе «Олимпийское образование молодежи Дона», их результаты отмечены дипломами Министерства Ростовской области по физической культуре и Администрации Веселовского района.
Учащиеся ведут исследовательскую работу по разным направлениям. В 2010 году Сахарчук Александр защищал свою работу «Спортивные рекорды или  границы возможностей» на Малой академии юных исследователей и занял второе место. 

          На протяжении многих лет коллектив школы тесно сотрудничает с учреждениями дополнительного образования: ЦДТ, ДЮСШ, СДК.
100% обучающихся охвачены учебными программами, реализуемыми за счет кружковой работы физкультурно-спортивной и военно – патриотической  направленности.


	№
	Наименование секции, кружка
	Руководитель
	Количество занимающихся

	1
	Настольный теннис
	Олексюк Г.Г.
	31

	2
	Футбол
	Титюк В.П.
	15

	3
	Футбол
	Титюк В.В.
	26

	4
	Спортивные игры
	Савчук Л.Д.
	17

	5
	«Спортивный класс»
	Титюк В.П.
	21

	6
	«Мое здоровье» 
	Савчук Л.Д.
	17

	7
	Ритмика 
	Дордюк Н.А.
	17

	8
	Детский фольклор
	Лопанцева Л.С.
	15

	9
	Хоровой кружок «Горница»
	Лопанцева Л.С.
	15

	10
	ЮИД
	Швек А.И.
	15

	11
	«Мы патриоты»
	Титюк В.В.
	14



        Коллектив школы активно апробирует и внедряет Федеральные государственные  стандарты общего образования, реализуемые по заказу Министерства образования и науки РФ. Учителем физической культуры Савчук Л.Д. разработана примерная рабочая программа «Мое здоровье». Цель данной программы -  приобретение знаний о своем здоровье и применение  их жизни, в укрепление опорно-двигательного аппарата, мышечного корсета, повышение подвижности суставов, создание оптимальных условий для развития интеллектуальной и эмоциональной сферы ребенка. Планирование составлено с учетом двух занятий в неделю. На занятиях дается теоретический материал в игровой форме, проводятся подвижные игры на свежем воздухе, занятия в спортивном зале, экскурсии на природу.
          В школе функционирует группа продленного дня, где реализуется программа «Спортивный класс с углубленным учебно-тренировочным процессом в образовательном учреждении».
  Комплексная физкультурно-оздоровительная образовательная программа «Спортивный класс» была заявлена для участия в 6-м Всероссийском конкурсе  педагогов дополнительного образования «Сердце отдаю детям» в городе Санкт-Петербурге и заняла 4 место. Программа обладатель областного Гранта в номинации «Инновационная деятельность». По результатам этой программы тренер-преподаватель Титюк В.П. стал победителем областного конкурса «Лучший педагогический работник системы дополнительного образования детей 2010 года», программа стала дипломантом Первого Всероссийского конкурса «Здоровьесбережение в образовании» в 2009 году. 
       В начале и конце каждого года обучения проводились и обсчитывались  согласно прилагаемой к Аналитической справке Инструкции для выполнения антропометрических исследований и проведения функциональных проб:
 - Средние показатели измерения функциональных возможностей (уровень физической подготовленности) учащихся «спортивного класса».
 - Средние показатели учета развития физических качеств учащихся по уровням (высокий, средний, низкий);
 - Средние показатели обсчета результатов измерения антропометрических данных учащихся (рост стоя, масса тела, экскурсия грудной клетки,  частота сердечных сокращений - ЧСС, артериальное давление, жизненная емкость легких - ЖЕЛ, сила кисти руки, становая сила);
-  Средние результаты функциональных проб учащихся (индекс Кетле, проба Штанге, проба Мартинэ, индекс Руфье); 
 Проведен сравнительный анализ результатов измерения функциональных возможностей, учета развития физических качеств, измерения антропометрических данных, функциональных проб учащихся на начало 2011 и конец 2012  года, в том числе: 
Сравнительный анализ результатов измерения функциональных возможностей учащихся (средние показатели) за 2011-2012 учебный год
1.Прыжок в длину с места;
2.Бег 30 метров;
3.Бег 500 м – мальчики, 300 метров – девочки;
4.Челночный бег 3х10 м;
5.Отжимание от скамейки;
6.Подтягивание в висе - мальчики;
7.Упражнения на гибкость.
              Анализ вышеперечисленных  сравнительных данных  на начало  года и на конец учебного 2011-2012 года  свидетельствует о том, что  средние результаты по  спортивному классу выросли, а по некоторым показателям значительно (в беге на  30 м, 300 и 500 м, челночном  беге,   становая сила, проба Штанге).  Возрос индекс физической готовности (ИГФ). Слабо дети прибавили в силе кисти рук и в гибкости. У мальчиков дефицит массы тела.
  Сравнительные данные учета измерения антропометрических данных (масса тела) учащихся спортивного класса в среднем соответствуют физиологической норме у девочек, а у мальчиков наблюдается не добор около 1.5 кг.  Это свидетельствует о том, что  питаются дети недостаточно. Основная масса детей в весе ближе к минимуму физиологического порога. У 4 (22.2%) учащихся данный показатель ниже физиологической нормы.
 Рекомендации. 
1. Классному руководителю организовать дополнительную работу с родителями учащихся, разъясняющую им особенности питания детей в данном возрасте, с учетом физиологических особенностей детей и дополнительных физических нагрузок.   Привлечь к этой работе  специалиста-диетолога.   
2. Учителю физической культуры и тренеру-преподавателю обратить внимание на сенситивные периоды развития физических качеств у детей младшего школьного возраста.
3. Фельдшеру Ленинского ФАП вести учёт видов заболеваемости детей и организовать беседы с родителями по режиму их питания. 
          Высоких результатов добиваются учащиеся, которые занимаются в спортивных группах по программе  «Настольный теннис» тренер Олексюк Григорий Григорьевич:
	№
	Вид соревнований
	Место проведения
	Дата
	1-х мест
	2-х мест
	3-х мест

	1
	Первенство Ростовской области (2000 год рождения)
	г. Новошахтинск

	20-22.10.
2011г.
	1
	4
	6

	2
	Первенство Ростовской области (1994 г.р.)
	г. Сальск
	18-20.11.
2011г.
	-
	-
	7

	3
	Кубок Ростовской области (среди взрослых)
	г. Сальск
	Декабрь 2011г.
	3
	-
	4

	4
	Чемпионат Ростовской области
	г. Сальск
	2-4.12
2011г.
	1
	2
	5

	5
	Межрегиональный чемпионат
	п. Целина
	17.12.
2011г.
	3
	2
	1

	6
	Первенство ЮФО 
(1994 г.р.)
	г.Славянск-на-Кубани
	22.01.
2012г.
	-
	1
	-

	7
	Областной турнир 
	г. Новошахтинск
	22-25.03.
2012г.
	4
	2
	6

	8
	Международный турнир «Пасхальные игры»
	Германия
	8-10.04.
2012г.

	-
	-
	2

	9
	Олимпиада Дона по настольному теннису
	г. Сальск
	24-27.04.
2012г.
	3
	-
	-

	10
	Кубок Ростовской области
	г. Сальск
	17-20.05.
2012г.
	5
	1
	-

	11
	Первенство РО среди МБОУ СОШ
	г. Ростов-на-Дону
	28-30.05.
2012г.
	Команда 1 место

	12
	Финал первенства России среди МОУ СОШ
	г. Краснодар
	5-12.06.
2012г.
	Команда 5 место. Личный зачет - 1 участник 3 место



       В условиях современной школы невозможно успешно решать учебно – воспитательные  задачи  без достаточной инфраструктуры физкультурно-спортивного и оздоровительного назначения (приложение №3). Тогда и занятия можно строить более разнообразно и интересно, и результаты достигаются быстрее. Материальная база нашей школы соответствует выполнению государственной программы по физической культуре  (приложение №4).
        Учащиеся с удовольствием соревнуются друг с другом и в борьбе воспитывают свой характер. Большой охват юных спортсменов позволяет выделить среди них наиболее подготовленных и из их числа комплектовать команды школы по различным видам спорта. И результат налицо: команды девушек и юношей по различным видам спорта являются неоднократными победителями  районной спартакиады школьников   

Итоги участия в Спартакиаде школьников Веселовского района.
	№
	Виды соревнований
	2009-2010
учебный год
	2010-2011
учебный год
	2011-2012
учебный год

	
	
	к-во
участ
	место
	к-во
участ
	место
	к-во
участ
	место

	1
	Волейбол (девушки)
	12
	1
	12
	2
	12
	2

	2
	Волейбол (юноши)
	12
	1
	12
	3
	12
	2

	3
	Баскетбол (девушки)
	10
	1
	10
	1
	10
	1

	4
	Баскетбол (юноши)
	10
	1
	10
	4
	10
	1

	5
	Мини – футбол
	10
	1
	10
	1
	10
	2

	6
	Легкая атлетика
	18
	1
	17
	1
	18
	1

	7
	Легкоатлетический кросс
	20
	1
	18
	1
	20
	1

	8
	«Шиповка юных» 
	8
	1
	8
	1
	8
	2

	9
	«Президентское многоборье»
	17
	1
	17
	2
	17
	1

	
	Общее место в районной Спартакиаде школьников
	125
	1
	124
	1
	125
	1


 
 
Традицией стало проведение в школе соревнований «Президентские 
состязания»,  основной целью которых является определение и контроль  уровня физической подготовленности обучающихся. Участниками состязаний являются учащиеся 1-11 классов. Отсюда у ребят высокие  результаты  на районных и областных фестивалях:  
-Победители районного Фестиваля 2009г., 2012 г.
-Призёры  районного Фестиваля 2010 г, 2011 г.
- Призеры областного Фестиваля «Президентские состязания» 2008г., 2009г.
-Победители   областного Фестиваля «Президентские состязания»  2010 года, 2011года  в  Неклиновском районе в  ДСОЛ «Спутник». Отличных результатов добивались  ребята в личном зачете. Многогранность тестов дает им возможность проверить свои способности и возможности. Так Сахарчук Галя стала победителем в многоборье, Швек Любовь – первое место в наклоне.   
-В 2010 году учащиеся 7 класса представляли Ростовскую область на XII Всероссийском Фестивале «Президентские состязания», который проходил в  городе  Анапа.  Ребята завоевали  два первых и два вторых места по настольному теннису – Силик Алена, Олексюк Антон, Сахарчук Галина, Чеботарев Христофор. Из 28 сельских команд  разных регионов России  они показали 16-ый  результат по многоборью, 9 место по уличному баскетболу мальчики и девочки, 6 место - по скипингу.
-В 2011 году, также представляли Ростовскую область на XIII Фестивале «Президентские состязания», где стали победителями по настольному теннису -Мазуров Дмитрий , 10 место в «Веселых стартах». Среди сельских ОУ в общекомандном зачете стали 24-ми из 49 команд.
             На базе МБОУ Ленинская СОШ работает спортивный детско-подростковый клуб «Нива»  при Администрации  Верхнесоленовского сельского поселения Веселовского района Ростовской области.
           К работе в клубе на общественных началах привлечено 3 специалиста: 2 педагога с высшим физкультурным образованием и 1 со средне-специальным образованием. По стажу работы: от 25 до 30 лет.
Титюк Василий Парфентьевич – отличник физической культуры и спорта,
Олексюк Григорий Григорьевич – отличник физической культуры и спорта,
Савчук Лидия Дмитриевна –  отличник физической культуры и спорта.
При их поддержке ребята добивались высоких результатов:

-Победители финала области Спартакиады детских спортивных клубов по месту жительства - 2009г.         г. Таганрог.
- Призеры финала области Спартакиады детских спортивных клубов по месту жительства – 2010 год.           г. Азов
          В 2009-2011 годах в школе был проведен сравнительный анализ текущего состояния здоровья обучающихся 1-11 классов. 
Число ребят с сердечно - сосудистыми заболеваниями уменьшилось в 2 раза,
 с заболеваниями нервной системы на 2%, заболевания желудочно-кишечного тракта на 6%, с нарушением опорно-двигательного аппарата  на 1%.
           
	Вид заболевания
	2009год
	2010год
	2011год

	Динамика 

	
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	

	Стоят на «Д» учете
	32
	21
	30
	20
	27
	19
	-2%

	Имеют инвалидность
	5
	3,2
	4
	2,7
	4
	2,7
	=

	Сердечно-сосудистые заболевания
	22
	14
	16
	11
	10
	7
	-7

	Заболевания нервной системы
	12
	8
	10
	7
	8
	6
	-2

	Заболевания дыхательных путей
	2
	1
	2
	1
	2
	1
	=

	Заболевания желудочно-кишечного тракта
	17
	11
	16
	11
	7
	5
	-6

	Заболевания опорно-двигательного аппарата
	69
	45
	67
	45
	63
	44
	-1

	Инфекционные заболевания
	2
	1
	2
	1
	1
	1
	=

	Прочие заболевания
	44
	30
	42
	28
	36
	25
	-5



Все ученики школы в зависимости от состояния здоровья делятся на три группы: основную, подготовительную и специальную медицинскую.

Группы здоровья обучающихся. 

	Группы здоровья
	2009 год
	2010 год
	2011 год
	Динамика 

	
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	

	Основная
	34
	22
	30
	20
	38
	27
	+5%

	Подготов.
	73
	48
	77
	52
	64
	45
	+3%

	СМГ
	45
	30
	41
	28
	41
	28
	-2%

	Всего 
	152
	
	148
	
	143
	
	





 


     В течение 2009-2011 г. г. в школе проводилось динамическое наблюдение за состоянием здоровья учеников 1х классов. В качестве критериев для его оценки были взяты четыре перечисленных ниже показателя, по которым можно дать комплексную характеристику состояния здоровья обучающихся:
	1. Уровень и гармоничность физического развития, динамика этих показателей в течение года.
2. Наличие отклонений  в функциях опорно-двигательного аппарата.
3. Наличие учащихся с нарушением зрения.
4. Наличие учащихся с хроническими заболеваниями.
Анализ полученных данных о состоянии здоровья первоклассников на начало и конец учебного года позволяет сделать следующие выводы:
1. Состояние здоровья детей, обучающихся в 1х классах, следует признать неудовлетворительным ввиду  преобладания среди них учеников, отнесенных ко 2-ой группе здоровья – 60% и к 3-й группе – 20% и 33% учащихся, подверженных хроническим заболеваниям, с дисгармонией в развитии.
2. За время обучения учащихся в 1х классах не наблюдается отрицательной динамики в состоянии нарушений зрения и осанки. Учителя 1х классов регулярно проводят физминутки и ежедневные упражнения для глаз.
3. Количество обучающихся детей 1х классов с нарушениями осанки составляет   18%. Для таких учащихся нужен специальный массаж и занятия в группах лечебной физкультуры.

Распределение обучающихся по группам здоровья
 и по ступеням обучения

	Год
	Группа здоровья
	1 ступень
	2 ступень
	3 ступень
	Всего%

	
	
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	Кол-во
	%
	

	2009
	1 группа
	13
	27
	33
	45
	7
	26
	22

	
	2 группа
	23
	46
	41
	54
	12
	44
	48

	
	3 группа
	13
	27
	2
	3
	8
	30
	30

	
	Всего 
	49
	
	76
	
	27
	
	152

	2010
	1 группа
	10
	23
	16
	20
	4
	16
	20

	
	2 группа
	23
	52
	44
	56
	10
	40
	52

	
	3 группа
	11
	25
	14
	24
	11
	44
	28

	
	Всего
	44
	
	79
	
	25
	
	148

	2011
	1 группа
	13
	29
	17
	22
	8
	38
	27

	
	2 группа
	21
	47
	39
	51
	4
	19
	45

	
	3 группа
	11
	24
	21
	27
	9
	43
	28

	
	
	45
	
	77
	
	21
	
	143




Динамика основной группы здоровья по ступеням обучения  (%).



Выводы о  мониторинге физического развития и физической подготовленности обучающихся.

Организация работы в области физического воспитания обучающихся базируется в настоящее время на исследовании спортивно – диагностических нормативов. В нашей школе такая информация собирается на каждого учащегося  от момента поступления в первый класс до окончания школы. При проведении анализа данных по физическому развитию учащихся за последние два года выявилось следующее: 

Средние показатели роста мальчиков в сравнении с нормой (в см).



Средние показатели роста девочек в сравнении с нормой (в см).


                
 
  Рост учащихся на сентябрь 2011 года по отношению к сентябрю 2010 года:
                                                мальчики                            девочки                                           
                 начальное звено          +1,3%	-0,3%
                 среднее звено	-1,3%	+0,2%
                 старшее звено	+2,7%	+2,2%

          в среднем по школе	+0,9%	+0,6%


Средние показатели веса мальчиков


Средние показатели веса девочек



     	
         Вес учащихся на сентябрь 2011 года по отношению к сентябрю 2010 года:   
                                                         мальчики                            девочки 

  Начальное звено                       +7,2%	-3,3%
Среднее звено                            -0,9%	                                       +6,3%
Старшее звено                           +9%	                                       -1,3%

   В среднем по школе               +5,1%                                       +0,6%
        
       Результаты обследования позволяют дать рекомендации классным руководителям: 5класса, 4 класса, 3 класса, 10 класса проследить питание детей в столовой; и родителям, чьи дети отстают в весовых показателях, обратиться за консультацией к диетологу.

      В результате проведенного мониторинга физического развития и физической подготовленности учащихся МБОУ Ленинская СОШ можно сделать следующие выводы:



Средний балл по физической подготовленности 

	Класс
	Средний балл класса
	Средний балл
юноши
	Средний балл
девушки

	8
	4.2
	4.1
	4.3

	7
	4.4
	4.3
	4.5



Весо – ростовой индекс

	Класс
	Средний балл класса
	Средний балл
юноши
	Средний балл
девушки

	8
	0.33
	Норма
	0.38
	Норма
	0.29
	Деф.массы

	7
	0.32
	Норма
	0.32
	Норма
	0.32
	Норма


Хотя средний балл весоростового индекса составляет в 8 классе  норму, 45% девушек имеют дефицит массы тела. Девушкам необходимо обратить внимание на правильность питания, его калорийность. Провести беседу с родителями об особенностях питания подростков. Привлечь к этой работе специалиста – диетолога.
Проба Штанге
	Класс
	Средний балл класса
	Средний балл
юноши
	Средний балл
девушки

	8
	61
	Ниже нормы
	83
	Выше нормы
	46.5
	Ниже нормы

	7
	48,9
	Ниже нормы
	54
	Ниже нормы
	43.8
	Ниже нормы



Рекомендовать больше выполнять упражнения циклического характера (плавание, стайерский бег, езда на велосипеде и др.), включить в занятия упражнения на дыхание.
Индекс Руфье.

	Класс
	Средний балл класса
	Средний балл
юноши
	Средний балл
девушки

	8
	11
	Удовл.
	10
	Хор.
	11.9
	Удов.

	7
	9.7
	Хор.
	11.5
	Удовл.
	8.5
	Хор.



Ортостатическая проба.

	Класс
	Средний балл класса
	Средний балл
юноши
	Средний балл
девушки

	8
	18,5
	Удов.
	15
	Хор.
	20
	Удов.

	7
	15
	Хор.
	16.3
	Удов.
	14.2
	Хор.


Адаптационные возможности юношей 8 класса выше, чем у сверстниц и у юношей 7 класса. Также выше у девушек 7 класса по сравнению со сверстниками и девушками 8 класса. Обратить внимание медперсонала, родителей на контроль ЧСС. Физические нагрузки должны быть умеренными. Результатами спортивно-оздоровительной работы стали:
· стабилизация уровня состояния здоровья школьников;
· уменьшение количества учащихся, занимающихся в специальных медицинских группах;
· укрепление материальной базы для физкультурно-оздоровительной работы в школе;
· включенность каждого педагога в деятельность по сохранению здоровья школьников;
· повышение роли учащихся в пропаганде здорового образа жизни;
· сотрудничество с родителями учащихся при организации урочной и внеурочной спортивно-оздоровительной работы
· расширение круга социальных партнеров в спортивно-оздоровительной работе
                 Для повышения уровня образовательного процесса по предмету «Физическая культура», организации внеурочной деятельности учитель физической культуры, администрация школы регулярно проходят курсовую переподготовку. В 2009 году учитель физической культуры участвовала в работе регионального семинара по теме: «Организация внеклассной работы в общеобразовательных школах» в  г. Сальске, в апреле 2010 года приняла участие в работе «Педагогический марафон» в г. Москве по проблеме «Новое содержание программы по физической культуре в свете стандартов второго поколения».
В 2010году прошла дистанционные курсы «Мониторинг физического развития и физической подготовленности учащихся» на базе Педагогического университета  «Первое сентября» и Факультета МГУ им. Ломоносова, ИПК и ПРО «Управление методической работой». В 2011 году – курсы ИПК и ПРО  «Физическая культура», «Нормативное регулирование  и технологии экспертизы профессиональной компетентности педагога в ходе аттестации педагогических работников».
        На базе школы регулярно проходят заседания РМО учителей физической культуры, где  учитель физической культуры проводит открытые уроки, дает мастер-классы. В марте 2012 года прошло заседание круглого стола «Спорт для детей – забота общая»  с привлечением администрации района, общественности.
     Безопасность  образовательного учреждения складывается из многих направлений и представляет собой целостную систему (приложение №8). Приоритетными направлениями в области организации условий безопасности наша школа считает совокупность мероприятий образовательного, просветительного, административно – хозяйственного и охранного характера с обязательной организацией мониторинга. 
     Главной целью является обеспечение безопасности обучающихся и работников школы путём повышения безопасности жизнедеятельности: пожарной, электрической, экологической, дорожного движения, антитеррористической и технической безопасности здания на основе использования современных достижений науки техники в этой области и укрепления материальной базы.
        Охрана сооружений и территории образовательного учреждения обеспечивается сторожами школы и родительским составом. Завхоз школы отвечает за наличие запасных ключей от всех помещений и хранение их в доступном, но закрытом месте. Для обеспечения антитеррористической защищённости образовательного учреждения школой разработан «Паспорт безопасности», согласованный с начальником отдела МВД России по Веселовскому району и составлен график проведения учебно-тренировочных мероприятий «Антитеррор» и объектовых тренировок . Ежегодно сотрудники школы проходят обучение и проверку знаний по электробезопасности. Весной в школе проводится праздник «День защиты детей», на котором учащиеся и учителя школы могут продемонстрировать знания, полученные на занятиях ГО.
     В классах ежемесячно проводятся инструктажи о правилах поведения в условиях холодного времени и при повышенной солнечной активности, при проведении культурно–массовых, спортивных и туристско–краеведческих мероприятий. Опираясь на Федеральную целевую программу «Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», школа разработала свою систему воспитательной работы по предупреждению и профилактике правонарушений, которая включает: организацию правовой пропаганды, информационно – просветительскую работу с обучающимися и их родителями, с работниками школы по вопросам предупреждения и пресечения правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотиков. И в результате  на протяжении всех лет работы школы отсутствуют учащихся, потребляющие наркотические средства и психотропные вещества без назначения врача и совершающих иные правонарушения, связанные с незаконным оборотом наркотиков. На часах общения, уроках ОБЖ и практических занятиях классные руководители воспитывают у детей культуру безопасного поведения на улицах и дорогах города.
В школе ведётся учёт и анализ всех дорожно-транспортных происшествий с участием учащихся и на их основе принятие соответствующих мер. 
Выводы:
· Система безопасности школы функционирует бесперебойно, находится в постоянном развитии, регулярно обновляется и модернизируется, подвергается созидательному контролю со стороны органов государственного и общественного управления.
· В школе созданы безопасные условия для организации учебного процесса.

        Таким образом, оптимальное сочетание различных подходов при реализации задач первого и второго этапов Программы Здоровья в нашей школе способствует сохранению здоровья и поддержанию его на должном уровне. Система работы отличается целостностью, многоуровневостью, многофункциональностью. Она основана на конкретном анализе результатов работы, собственно учебно-воспитательного процесса, его условий, а также научно обоснованном передовом  педагогическом опыте и достижениях науки. Она направлена на достижение оптимальных результатов обучения, воспитания и развития личности обучающихся.  
                         Справку составил: ________________/Л.Д. Савчук/
                         Директор школы: _________________/Т.В. Олексюк/

	27 августа 2012 года






































Приложение №1


Контрольно – измерительные материалы двигательных качеств



5 класс.

	Четверть
	
Контрольные упражнения
	мальчики
	девочки

	
	
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	

1
	Бег 30 метров (сек.)

	5,0
	6,1
	6,3
	5,1
	6,3
	6,4

	
	Подтягивание (раз)

	6
	4
	1
	19
	10
	4

	
	Кроссовый бег 1000м  (мин.сек)

	4,20
	3,40
	4,40
	5,10
	5,30
	5,45

	   


2
	Челночный бег 3х10м (сек)

	8.5
	9.3
	9.7
	8.9
	9.7
	10.1

	
	«Пистолет»  (раз)

	14
	12
	10
	14
	12
	10

	
	Поднимание прямых ног на лестнице (раз)

	5
	4
	3
	5
	4
	3

	
	На координацию работы рук (сек)

	10.4
	13.5
	15.6
	10.8
	13.2
	16.0

	   


3
	Прыжки через скакалку (раз)

	135
	120
	110
	135
	120
	110

	
	Поднимание туловища за 1 мин.

	39
	34
	30
	32
	27
	21

	
	Гибкость  (см)

	10
	6
	2
	15
	8
	4

	
	Прыжок в длину с места (см)

	195
	160
	140
	185
	150
	130

	
	Подтягивание из виса (раз)

	6
	4
	1
	19
	10
	4

	

4
	Бег 60 м (сек)

	10.0
	10.5
	11.0
	10.3
	10.7
	11.2

	
	Бег 1500 метров (мин.сек)

	7.40
	8.10
	8.50
	8.10
	8.50
	9.10

	
	Многоскоки, 8 прыжков (м)

	15.0
	12.0
	10.5
	14.0
	12.0
	10.0

	
	Метание мяча на дальность (м)

	34
	27
	20
	21
	17
	14

	
	Бег 30 метров (сек)

	5.0
	6.1
	6.3
	5.1
	6.3
	6.4

	
	Шестиминутный бег (км)

	1,3
	1,0
	900
	1,1
	850
	700


                        



Приложение №2
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Приложение№3  

	
	Фамилия, имя
	Работа в Совете
	Класс

	1
	Савчук Лидия Дмитриевна
	Председ. Совета КФК
	Уч. физ. культуры

	2
	Титюк Владимир Васильевич
	Зам.председателя
	Учитель ОБЖ

	3
	Вабищевич Александр
	Спортивные игры
	11 класс

	4
	Хабовец  Любовь
	Секретарь
	11 класс

	5
	Прядун Диана 
	Спортивно-озд. работа
	9 класс

	6
	Сахарчук Александр
	Спортивные игры
	11 класс

	7
	Пасик Константин
	Легкая атлетика
	11 класс

	8
	Лихван  Александр
	Хозяйствен. деятельност
	10 класс

	9
	Скроб Алексей
	Член Совета КФК
	10 класс

	10
	Пасик Дмитрий
	Член Совета КФК
	8 класс

	11
	Хабовец Алексей
	Член Совета КФК
	7 класс







	
	Мероприятия

	Сроки
	Ответственный 

	1
	Обсудить и утвердить план работы Совета коллектива физкультуры
	До 15.09.11
	Председатель Совета 

	2
	Вести воспитательную и агитационную работу по вовлечению учащихся в работу  секций групп ДЮСШ.
	
Сентябрь 
	
Совет КФК

	3
	Организовывать туристические походы, экскурсии на природу, принять участие в районном туристическом слете. 
	
Сентябрь, май
	Администрация, Совет КФК

	4
	Вести пропаганду здорового образа жизни и постоянной заботы о своем здоровье.
	
В течение года
	
Совет КФК

	5
	Принять участие в реализации программы «Дети России»
	В течение года
	Администрация, Совет КФК

	6
	Провести конкурсы и викторины по знаниям современного Олимпийского движения.
	Февраль, март
	
Совет КФК






Приложение №4
 
	
	

Виды спорта
	Сентябрь


	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	1.
	«Президентские состязания»
	Х
	
	
	
	
	
	
	
	Х

	2.
	Осенний кросс

	Х
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Футбол

	
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Русская лапта 

	
	Х
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Волейбол (юн., дев.)
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	
	

	6.
	Мини-футбол

	
	
	
	Х
	Х
	
	
	
	

	7.
	Баскетбол (юн., дев.)

	
	
	
	
	Х
	Х
	
	
	

	8.
	Гимнастика

	
	
	
	
	
	Х
	
	
	

	9.
	Веселые старты

	
	
	
	
	
	
	
	Х
	

	10.
	Пионербол (юн., дев.)

	
	
	
	
	
	
	Х
	
	

	11.
	Шашки

	
	
	
	
	
	
	Х
	
	

	12.
	Весенний кросс

	
	
	
	
	
	
	
	Х
	

	13.
	Шиповка юных

	
	
	
	
	
	
	
	
	Х

	14.
	Легкая атлетика

	
	
	
	
	
	
	
	Х
	

	15.
	Скипинг

	
	
	
	
	
	
	
	
	Х

	16.
	Дартс

	
	
	
	
	
	Х
	
	
	

	17.
	Легкоатлетическое многоборье
	
	
	
	
	
	
	
	
	Х






Приложение № 5 

Система
физкультурно-спортивной
работы в школе


    Совет физкультуры школы



Урочные
 формы работы
Работа
с родителями
Физкультурно-оздоровительная работа
Спортивно-массовая 
работа

	Утренняя гимнастика 
до уроков
	Подвижные перемены
	Физкультминутки на уроках
	Спортивные часы в группах продлённого дня
	
	Школьные соревнования по видам спорта
	Районные соревнования в зачёт спартакиады
	Кубковые встречи и матчи
	Товарищеские
встречи



Работа
с одарёнными детьми




	
Составление базы данных по одарённым детям
	
Научно-исследовательские конференции
	
Участие в конкурсах
	
Участие в олимпиадах






Приложение № 6
Схема инфраструктуры и материально – технической базы
 МБОУ Ленинской СОШ

	Гимнастический 
городок
	

	Полоса препятствий-  2
	

	волейбольные площадки-  2
	

	 баскетбольные площадки-    2
	

	Поле для футбола
	

	Беговые дорожки 
	  

	Сектора для прыжков и метания


Методический кабинет
Душевые с раздевалками
Хранилище для инвентаря
Нестандартный раздаточный материал
Спортивный зал – ядро системы физкультурно - оздоровительной и спортивно-массовой    работы
Комплект тренажёров
Стандартное оборудование для занятий гимнастикой
Столы для настольного тенниса
Оборудование для занятий спортивными и подвижными играми
Учебно-спортивная база улицы

Наглядная агитация


	За спортивную честь школы
	Разрядники
	О зачёте
	Информация
	Рекорды школы
	Газета «Спорт»
	Лучшие спортсмены
	Лучший спортсмен школы года
	Уголок здоровья
	Полиатлон
	Президентские состязания
	Витрины с кубками
	Школьная спартакиада
	Районная спартакиада
	Фотоальбом о спортивной жизни школы
	Контрольные упражнения



Приложение №7
Перечень инвентаря и учебно-спортивного оборудования для выполнения учебной программы по предмету  «Физическая культура»
	№
	Оборудование и инвентарь
	Количество

	
	Стенка гимнастическая
	4

	2
	Скамейка гимнастическая
	9

	3
	Козёл гимнастический
	1

	4
	Перекладина универсальная
	1

	5
	Мост гимнастический пружинящий
	1

	6
	Мат поролоновый в чехлах
	15

	7
	Гимнастические палки
	15

	8
	Канат для лазанья
	1

	9
	Конь гимнастический
	1

	1
	Шест для лазанья
	1

	1
	Эстафетные палочки
	2

	1
	Стойка для прыжков в высоту (комп.)
	1

	1
	Кегли
	10

	1
	Обручи
	15

	1
	Скакалки
	20

	1
	Мяч набивной
	10

	1
	Мяч футбольный
	2

	1
	Мяч баскетбольный
	6

	1
	Щит баскетбольный с кольцом и сеткой
	2

	2
	Мяч волейбольный
	8

	2
	Мячи для метания
	12

	2
	Стойки волейбольные универсальные
	2

	2
	Сетка волейбольная с тросом
	2

	2
	Граната 0,7 кг
	3

	2
	Граната 0,5 кг
	10

	3
	Бревно гимнастическое
	1

	3
	Комплект тренажеров (16 шт.)
	1

	3
	Диски легкоатлетические 
	10

	4
	Штанга 
	1

	4
	Гиря 
	8

	4
	Мячи для фитнеса
	10

	4
	Шахматы
	2

	4
	Ковер гимнастический
	1

	
	Конусы
	8

	
	Рулетка измерительная
	1

	
	Гантели
	20

	
	Флажки разметочные
	8

	
	Манишки
	12


 
Приложение № 8
1.     Система комплексной безопасности технического обеспечения безопасности образовательного учреждения
 Охрана сооружений и территории образовательного учреждения обеспечивается сторожами школы и родительским составом. Завхоз школы отвечает за наличие запасных ключей от всех помещений и хранение их в доступном, но закрытом месте.
Земельный участок школы ограждён по всему периметру забором с 3-мя калитками и имеет освещение от поселковой линии электропередач.
Все окна открываются, выходы на крышу имеют опломбированные двери, в здании школы в наличии 6 аварийных и запасных входов – выходов, освещённых указателями «Выход».
Школа оборудована системой АПС, кнопкой тревожной сигнализации, системой локальной телефонной связи.
Для обеспечения антитеррористической защищённости образовательного учреждения школой разработан Паспорт безопасности (антитеррористической защищённости) образовательного учреждения, содержащий приказы директора школы по обеспечению безопасности образовательного учреждения; планы здания школы и подходов к ней; планы и схемы охраны школы; инструкции по охране объекта; список телефонов правоохранительных органов, силовых структур и аварийных служб; список автомобилей, имеющих право въезда на территорию ОУ; договор о координации совместных действий с отделом внутренних дел, обслуживающих данную территорию; инструкции по обеспечению безопасности при проведении массовых мероприятий и действию при возникновении ЧС. 
2.     Для обеспечения пожарной безопасности и электробезопасности в школе регулярно осуществляются проверки:
·       сопротивления изоляции электросети и заземления оборудования
·       состояния электрических щитов
·       состояние электросети
·       наличие и состояние средств пожаротушения
·       отсутствия легковоспламеняющихся и взрывоопасных предметов в здании школы и на территории
·       эксплуатации электроустановок
и своевременно предпринимаются меры по устранению неполадок и нарушений.
Для обеспечения пожарной безопасности и электробезопасности ежегодно директором школы издаётся приказ о противопожарных мероприятиях и назначении ответственных за пожарную безопасность и утверждается инструкция о мерах пожарной безопасности в здании школы и на прилегающей территории; а также, составляется план действия администрации и персонала в случае пожара в образовательном учреждении; разрабатывается памятка о мерах пожарной безопасности в помещениях школы. 
Ежегодно сотрудники школы проходят обучение и проверку знаний по электробезопасности.
 
3.     Организации мероприятий по гражданской обороне в Ленинской школе уделяется большое внимание.
Школой разработан план гражданской обороны образовательного учреждения с приложениями и план действий по предупреждению и ликвидации ЧС природного и техногенного характер с приложениями.
Из сотрудников школы созданы, оснащены и поддерживаются в готовности 
формирования ГО, которые прошли подготовку по проведению аварийно-спасательных и других неотложных работ в ОУ, по правилам хранения и поддержания в готовности индивидуальных и коллективных средств защиты, по организации и поддержанию в постоянной готовности системы оповещения.
В школе разработаны план и тематика проведения занятий по ГО для сотрудников и учащихся школы:
· «Действие в чрезвычайных ситуациях природного характера»
· «Действие в чрезвычайных ситуациях техногенного характера»
· «Мероприятия ГО по защите населения в ЧС мирного и военного времени»
· «Средства индивидуальной защиты (СИЗ) и правила обращения с ними»
· «Правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим» (ПМП при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении; при пищевом отравлении; при травмах, термических ожогах, при укусах змей и насекомых; при травмах голеностопного и кистевого сустава, при переломах; транспортировка пострадавших; при травме глаза; остановка кровотечения; при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком; при потере сознания; при переохлаждении и обморожении)
Два раза в год проводятся учебные эвакуации из здания школы всех сотрудников и учащихся. 
     Весной в школе проводится праздник «День защиты детей», на котором учащиеся и учителя школы могут продемонстрировать знания, полученные на занятиях ГО.
     В классах ежемесячно проводятся инструктажи о правилах поведения в условиях холодного времени и при повышенной солнечной активности, при проведении культурно–массовых, спортивных и туристско–краеведческих мероприятий.

4.     Профилактике правонарушений в образовательном учреждении школой уделяется особое внимание.
Опираясь на Федеральную целевую программу «Профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних», школа разработала свою систему воспитательной работы по предупреждению и профилактике правонарушений, которая включает:
· выявление несовершеннолетних, находящихся в социально опасном положении, а также не посещающих или систематически пропускающих по неуважительным причинам занятия в школе
· принятие мер по их воспитанию и получению основного общего образования (проведение рейда «Подросток»; консультация психолога и работа ПМПк школы; организация консультационного пункта для ликвидации отставания в обучении; предоставление различных форм получения образования)
· сотрудничество с ОВД Веселовского района, с КДНиЗП муниципалитета п. Веселого
· оказание социально – психологической и педагогической помощи несовершеннолетним, имеющим отклонения в развитии или поведении, либо проблемы в обучении
· выявление семей, находящихся в социально опасном положении, и оказание им помощи в обучении и воспитании детей (консультация психолога и работа ПМПк школы; организация бесплатного питания для детей; открытие групп продлённого дня для учащихся школы, организация каникул и досуга)
· организация в школе общедоступных спортивных секций (по футболу, настольный теннис, волейболу, баскетболу и подвижным играм);кружков ( «Мягкая игрушка», туристско-краеведческого кружка, хорового кружка); предметных кружков (по литературе, математике, информатике, биологии); спортивного клуба по месту жительства «Нива»  и привлечение к участию в них несовершеннолетних
· проведение классных часов для учащихся и встреч для родителей с приглашением инспекторов ОВД Веселого и сотрудников МВД и ФСБ, направленных на формирование законопослушного поведения несовершеннолетних, профилактики и предупреждения правонарушений.

5.     Профилактика и противодействие незаконному обороту наркотических средств и психотропных веществ. 
    Система воспитательной работы по данному направлению включает:
· организация правовой пропаганды, информационно – просветительской работы с обучающимися и их родителями, с работниками школы по вопросам предупреждения и пресечения правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотиков (встречи с врачами-наркологами; проведение лекционных и семинарских занятий; просмотр видео фильмов «Нет наркотикам» и «На острие иглы»; организация выставки плакатов и рисунков «Нет наркотикам»; оформление стендов «ЗОЖ» ко Дню борьбы с курением, Дню борьбы со СПИДом и т.д.; организация консультаций психолога и специалистов; подборка в кабинете ОБЖ инструктивно-методических документов, учебно-методических, демонстрационных и раздаточных материалов)
· проведение с обучающимися индивидуальной профилактической работы (специалистами наркологического центра) в целях оказания им педагогической, психологической, социальной, медицинской и правовой помощи
Результат:  на протяжении всех лет работы школы отсутствие учащихся, потребляющих наркотические средства и психотропные вещества без назначения врача и совершающих иные правонарушения, связанные с незаконным оборотом наркотиков.

6.     Организация мероприятий по охране труда и технике безопасности.
 Это систематическая и планомерная работа, проводимая в школе, которая к началу учебного года включает:
·        подписание акта готовности ОУ к новому учебному году; актов-разрешений на проведение занятий в учебных мастерских и спортивных залах, в кабинетах физики, химии, информатики, биологии
·      составление и заключение соглашения между администрацией школы и профсоюзным комитетом по охране труда
·        проведение инструктажей: первичного на рабочем месте, повторного, внепланового и целевого; для вновь принятых на работу ещё и вводный инструктаж
·        утверждение правил внутреннего трудового распорядка для работников, должностных обязанностей по охране труда всех работников школы
·        издание директором школы приказа о назначении ответственных лиц за организацию безопасной работы
·        проведение инструктажа и ведение журнала инструктажа учащихся по технике безопасности при организации общественно полезного труда и проведении внеклассных и внешкольных мероприятий 
·        проведение инструктажа и ведение журнала инструктажа учащихся по охране труда при проведении занятий по химии, физике, биологии, трудовому обучению, информатике, физическому воспитанию 
·        ведение журнала проверки знаний по технике безопасности у персонала с группой электробезопасности 1 
·        ведение журнала регистрации несчастных случаев с обучающимися, журнала регистрации несчастных случаев на производстве
·        разработку плана организационно-технических мероприятий по улучшению условий и охраны труда; плана мероприятий по предупреждению детского дорожного травматизма
·        разработку новых и пересмотр действующих инструкций по охране труда для работников и обучающихся; стандартов безопасности труда
В течение года администрацией школы и компетентными организациями проводится:
·        организация обучения и проверка знаний по охране труда работников школы и обучающихся
·        проведение замеров параметров опасных и вредных факторов при аттестации рабочих мест по условиям труда, паспортизация учебных помещений, оценка травмобезопасности учебного, научно – исследовательского и производственного оборудования на соответствие требованиям охраны труда 
·        оборудование информационных стендов по охране труда
·        выявление опасных и вредных производственных факторов
·        проверка сопротивления изоляции электросети и заземления оборудования
·        проведение анализа состояния причин травматизма, несчастных случаев и профессиональных заболеваний работников и обучающихся.

7.     Организация работы по предупреждению детского дорожно– транспортного травматизма в школе носит систематический и плановый характер.
            К началу учебного года администрацией школы составляется план работы по предупреждению детского дорожного травматизма и разрабатывается тематика классных часов по предупреждению дорожно-транспортного травматизма.
По плану работы в школе проводятся:
·        встречи сотрудников окружной ГИБДД с учащимися школы и их 
         родителями (1-11 классы)
·        конкурс рисунков «Я рисую улицу» (1-7 классы)
·        конкурс рисунков на асфальте «Я и дорога» (4-8 классы)
·        занятия по ПДД по разработанной школой тематике, с учётом возрастной      
         категории  (ежемесячно 1-11 классы)
·        викторина на знание правил дорожного движения (1-6 классы)
·        брейн-ринг по правилам дорожного движения (7-9 классы)
·        показ спектаклей по безопасности движения (1-6 классы)
·        просмотр видео фильмов по ПДД (2-7 классы)
На часах общения, уроках ОБЖ и практических занятиях классные руководители воспитывают у детей культуру безопасного поведения на улицах и дорогах города.
В школе ведётся учёт и анализ всех дорожно-транспортных происшествий с участием учащихся и на их основе принятие соответствующих мер. 

8. Мониторинг мероприятий образовательного, просветительного, административно – хозяйственного и охранного характера.    
   Результаты мониторинга данных об ущербе для жизни и здоровья детей, связанных с условиями пребывания в ОУ
	№
п/п
	Ущерб для жизни и здоровья, связанный с пребыванием в ОУ
	Учебный год

	
	
	2009/2010
	2010/2011
	2011/2012

	1.
	Травматизм, несущий последствия, опасные для жизни
	Нет
	Нет
	Нет

	2.
	Пищевые отравления в школьной столовой
	Нет
	Нет
	Нет



Результаты мониторинга данных о несчастных случаях, происшедших с обучающимися во время образовательного процесса и проведения мероприятий
	Место происшествия несчастного случая
	Учебный год

	
	2009/2010
	2010/2011
	2011/2012

	Учебные и воспитательные занятия по образовательной программе
	-
	-
	-

	Перерывы, в т.ч. время до начала и после окончания занятий
	1
	2
	1

	Занятия по физической культуре
	2
	1
	1

	Соревнования, тренировки
	1
	-
	-

	Экскурсии, походы, прогулки, экспедиции
	-
	-
	-

	Следование к месту проведения мероприятий и обратно
	-
	-
	-

	Всего пострадавших
	4
	3
	2

	Количество несчастных случаев с инвалидным исходом
	Нет
	Нет
	Нет

	Количество несчастных случаев со смертельным исходом
	Нет
	Нет
	Нет



Результаты мониторинга чрезвычайных ситуаций
	№
п/п
	Чрезвычайные ситуации
	Учебный год

	
	
	2009/2010
	2010/2011
	2011/2012

	1.
	Пожары 
	Нет
	Нет
	Нет

	2.
	Затопления, обрушения
	Нет
	Нет
	Нет

	3.
	Отключение тепло-, водо- и электроснабжения по вине ОУ
	Нет
	Нет
	Нет

	4.
	Угрозы взрывов
	Нет
	Нет
	Нет



Результаты мониторинга уровня материально–технического обеспечения безопасных условий в образовательной среде
	№
п/п
	Чрезвычайные ситуации
	Учебный год

	
	
	2009/2010
	2010/2011
	2011/2012

	1.
	Система водоснабжения
	Сбоев нет
	Сбоев нет
	Сбоев нет

	2.
	Система канализации
	Сбоев нет
	Сбоев нет
	Сбоев нет

	3.
	Система отопления
	Сбоев нет
	Сбоев нет
	Сбоев нет

	4.
	Система энергоснабжения
	Сбоев нет
	Сбоев нет
	Сбоев нет



Результаты мониторинга количества вынесенных предписаний со стороны органов контроля условий безопасности
	№
п/п
	Название проверяющей организации
	Учебный год

	
	
	2009/2010
	2010/2011
	2011/2012

	1.
	Противопожарная безопасность
	Доукомплектована АПС в подсобных помещениях
	Организация обучения по пожарному минимуму
	Установка «Тревожной кнопки»

	2.
	Инспекция по охране труда
	Нет
	Нет
	Нет

	3.
	Санэпиднадзор 
	Замена и ремонт технологического оборудования в столовой
	Частичная замена и ремонт оборудования
	Приобретения кухонного инвентаря



Результаты мониторинга уровня материально-технического обеспечения безопасных условий в образовательной среде
	№
п/п
	Материально – техническая база
	Учебный год

	
	
	2009/2010
	2010/2011
	2011/2012

	1.
	Наличие средств пожаротушения 
	Имеются в наличии
	Имеются в наличии
	Имеются в наличии

	2.
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания (ватно-марлевые повязки) рассчитаны на каждый кабинет по 30 штук
	Имеются в наличии
	Имеются в наличии
	Имеются в наличии

	3.
	Оборудование системами видеонаблюдения
	Нет 
	Нет 
	Нет 

	4.
	Оборудование системами АПС
	Имеются в наличии
	Имеются в наличии
	Имеются в наличии

	5.
	Оборудование кнопками тревожной сигнализации
	Нет 
	Имеются в наличии
	Имеются в наличии

	6.
	Оборудование системами локальной телефонной связи
	Имеются в наличии
	Имеются в наличии
	Имеются в наличии





Результаты мониторинга доступности медицинской помощи
	№
п/п
	Название проверяемого подразделения
	Учебный год

	
	
	2009/2010
	2010/2011
	2011/2012

	1.
	Организация работы медицинского кабинета в школе
	100%
	100%
	100%

	2.
	Укомплектованность кабинетов аптечками или средствами первой помощи
	100%
	100%
	100%

	3.
	Укомплектованность кабинетов средствами индивидуальной защиты в условиях чрезвычайных ситуаций
	100%
	100%
	100%



Результаты мониторинга развития нормативно – правовой базы безопасности образовательного пространства
	№
п/п
	Название проверяемого подразделения
	Учебный год

	
	
	2009/2010
	2010/2011
	2011/2012

	1.
	Конституция, законы об образовании РФ, закон о борьбе с терроризмом, типовое положение о школе, коллективный договор, программы столичного образования
	Имеются в наличии
	Имеются в наличии
	Имеются в наличии

	2.
	Паспорт безопасности школы
	Имеются в наличии
	Имеются в наличии
	Имеются в наличии

	3.
	Инструкции по охране труда
	Имеются в наличии
	Имеются в наличии
	Имеются в наличии

	4.
	Приказы, распоряжения Управления образования
	Имеются в наличии
	Имеются в наличии
	Имеются в наличии

	5.
	Приказы, распоряжения по школе
	Имеются в наличии
	Имеются в наличии
	Имеются в наличии


Результаты мониторинга кадрового и материального 
обеспечения предмета ОБЖ
	№
п/п
	Название проверяемого подразделения
	Учебный год

	
	
	2009/2010
	2010/2011
	2011/2012

	1.
	Кабинет по ОБЖ
	Имеется в наличии
	Имеется в наличии
	Имеется в наличии

	2.
	Укомплектованность преподавателями, ведущими подготовку по ОБЖ
	100%
	100%
	100%

	3.
	Материально – техническое оборудование преподавание курса ОБЖ (согласно государственным стандартам)
	100%
	100%
	100%



Результаты мониторинга проведения практических мероприятий, формирующих способность учащихся и педагогов к действиям в экстремальных условиях
	№
п/п
	Название проверяемого подразделения
	Учебный год

	
	
	2009/2010
	2010/2011
	2011/2012

	1.
	Штабные учения педагогического коллектива и вспомогательного персонала, обеспечивающего УВП
	Постоянно по плану школы
	Постоянно по плану школы
	Постоянно по плану школы

	2.
	Учения по поэтапной эвакуации из здания 
	Постоянно по плану школы
	Постоянно по плану школы
	Постоянно по плану школы

	3.
	Проведение «Дня защиты детей»
	Постоянно по плану школы
	Постоянно по плану школы
	Постоянно по плану школы

	4.
	Проведение практических занятий по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим
	Постоянно по плану школы
	Постоянно по плану школы
	Постоянно по плану школы

	5.
	Проведение инструктажа по противопожарной безопасности
	Постоянно по плану школы
	Постоянно по плану школы
	Постоянно по плану школы

	6.
	Тренировочные занятия на случай террористического акта
	Постоянно по плану школы
	Постоянно по плану школы
	Постоянно по плану школы

	7.
	Тренировочные занятия по эвакуации из школы при аварии с выбросом ТХВ (токсических химических веществ)
	Постоянно по плану школы
	Постоянно по плану школы
	Постоянно по плану школы

	8.
	Участие в районных соревнованиях по ГО и ЧС
	Постоянно по плану школы
	Постоянно по плану школы
	Постоянно по плану школы
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