
МОУ ДОД ВЕСЁЛОВСКАЯ ДЮСШ

Спортивный класс
(3 класс МОУ Ленинская СОШ)

Классный руководитель Пасик Н.Л.

Тренер-преподаватель Титюк В.П.

Фельдшер Ленинского ФАП Клочнева В.П.

п.Весёлый

х.Ленинский

 2011-2012 учебный  год
Журнал

учёта заболеваемости учащихся 3 класса (спортивный) за 2011-2012 учебный год (количество дней)

МОУ Ленинская СОШ 

	№
	Фамилия,  имя
	Пол
	Группа здоровья
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	Итого пропу- ще по болезндней

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	3
	-
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0

	    3
	Громак Мария
	    ж
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0

	    4
	Зубарева Виктория
	    ж
	3
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1

	    5
	Куликов Артём
	     м
	3
	-
	-
	-
	3
	7
	-
	-
	-
	-
	10

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	3
	4
	4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8

	    7
	Марков Артём
	     м
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	-
	1
	1
	9
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	11

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	2
	-
	5
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	5

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0

	  11
	Петров Марк
	     м
	2
	-
	1
	-
	5
	-
	-
	10
	-
	12
	28

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	4

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	6

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	1
	-
	-
	3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	3

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	1
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	0


                                             Всего:     9      20    14      8       7      0      10     0      12  80 (4.7)
Не пропущено ни одного дня -7 чел. (41.2%)
                                        Пропущено 5 дней и меньше -  5 чел. (29.4%)

                                        Пропущено более 5 дней – 5 чел. (29.4%)
Кл. руководитель:______________/Пасик Н.Л./

Социальный паспорт 3 класса (спортивный)

МОУ Ленинская СОШ

По семейному составу:
Всего семей _______________________________________________________ 17

Из них полных _____________________________________________________ 9 (52.9%)

Неполный _________________________________________________________ 7 (41.2%)

Под опекунством ___________________________________________________ 1 (5.9%)

Многодетных ______________________________________________________ 0 (0%)

Малообеспеченных _________________________________________________ 11 (64.7%)

Родители инвалиды _________________________________________________ 0 (0%)

По образованию:
Всего родителей ____________________________________________________ 26

Из них с высшим ____________________________________________________5 (19.2%)

Незаконченным высшим _____________________________________________ 1 (3.8%)

Средне-специальным ________________________________________________ 13 (50.0%)

Общее среднее ______________________________________________________ 7 (26.9%)

Основным __________________________________________________________ 0 (0%)

Классный руководитель                                            Пасик Н.Л.
Рекорды 3 класса

(7.09.2011)

Мальчики 

	Тест

(упражнение)
	Результат
	Фамилия, имя

установившего рекорд 
	Дата

	Бег 30 метров (сек)
	5.6 сек
	Марков Артём,     Пацула Вадим
	12.09.2011

	Бег 500 метров (мин,сек)
	2.04.3 мин
	Марков Артём
	12.09.2011

	Прыжок в длину с места
	164 см
	Ткачёв Данил
	12.09.2011

	Челночный бег 3х10м (сек)
	8.1 сек
	Пацула Вадим
	12.09.2011

	Подтягивание (раз)

	7 раз
	Марков Артём
	12.09.2011

	Упражнение на гибкость
	+10 см
	Барбаянов Сергей
	12.09.2011

	ЖЕЛ (жизненная емкость легких ) мл

	1900 мл
	Барбаянов Сергей

Куликов Артём
	07.09.2011

	Проба Штанге на задержку

дыхания ( сек ) 
	54 сек
	Томских Дмитрий
	07.09.2011

	Становая сила (кг)
	58 кг
	Марков Артём
	07.09.2011

	Сила кисти рук (сумма 2-х)
	28 кг
	Марков Артём
	07.09.2011

	Бег 1000 м (мин,сек)
	4.12 мин
	Марков Артём
	10.09.2011


Девочки

	Тест

(упражнение)
	Результат
	Фамилия, имя

установившего рекорд
	Дата

	Бег 30 метров (сек)
	5.7 сек
	Церковникова Алиса
	12.09.2011

	Бег 300 метров (мин,сек)

	1.11 мин
	Громак Мария
	12.09.2011

	Прыжок в длину с места

	160 см
	Церковникова Алиса
	12.09.2011

	Челночный бег 3х10м 

	8.5 сек
	Пасик Ксения
	12.09.2011

	Упражнение на гибкость

	+12 см
	Громак Мария
	12.09.2011

	Отжимание от скамейки

	19 раз
	Церковникова Алиса
	12.09.2011

	ЖЭЛ (жизненная емкость легких) мл 
	2100 кг
	Пасик Ксения
	07.09.2011

	Проба Штанге на задержку дыхания (сек)
	35 сек
	Тутенко Валерия
Церковникова Алиса
	08.09.2011

	Становая сила (кг)

	44 кг
	Тутенко Валерия
Хабовец Карина
	08.09.2011

	Сила кисти рук (сумма 2-х)
	21 кг
	Пасик Ксения
	07.09.2011

	Бег 1000 м (мин,сек)
	4.55 мин
	Церковникова Алиса
	10.09.2011


ПРОТОКОЛ  № ___

результатов функциональных возможностей учащихся 3 класса (спортивный)

Дата: 12 сентября 2011 года       МОУ Ленинская СОШ

	№
	Фамилия,

имя
	Пол
	Воз-раст
	Прыж.

в длину

/см/
	Бег 

30 м

/сек/
	Бег 300м/д/

500м/м/

мин,сек
	Челн.

бег

Зх10м

сек
	Отжим

от скам.

д /раз/
	Подт. в висе

м

/раз/
	Упр.

на гиб-кость

/см/

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	9.5
	161
	5.8
	2.06
	8.6
	-
	0
	+10

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	8.11
	-         
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	    3
	Громак Мария
	    ж
	9.5
	136
	6.1
	1.11
	8.9
	5
	-
	+12

	    4
	Зубарева Виктория
	    ж
	9.11
	138
	6.2
	2.16
	8.7
	7
	-
	-8

	    5
	Куликов Артём
	     м
	9.2
	154
	5.7
	2.52
	8.6
	-
	0
	+3

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	9.2
	123
	5.9
	2.35
	8.5
	-
	0
	-5

	    7
	Марков Артём
	     м
	9.6
	158
	5.6
	2.04
	8.7
	-
	7
	+8

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	8.11
	127
	6.2
	1.33
	9.4
	5
	-
	+5

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	9.5
	145
	5.9
	1.15
	8.5
	4
	-
	+8

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	9.5
	163
	5.6
	2.58
	8.1
	-
	3
	+6

	  11
	Петров Марк
	     м
	9.4
	138
	5.9
	2.54
	10.3
	-
	0
	+2

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	9.6
	135
	6.0
	2.33
	8.7
	-
	0
	-15

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	8.4
	164
	6.2
	2.58
	8.6
	-
	3
	+3

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	9.0
	151
	6.6
	2.34
	8.6
	-
	3
	-8

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	9.6
	157
	6.4
	1.23
	9.3
	6
	-
	+9

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	9.9
	130
	6.0
	1.17
	8.9
	6
	-
	+7

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	9.2
	160
	5.7
	1.10
	8.9
	19
	-
	+11


Составил тренер-преподаватель:                                                       В.П. Титюк
Протокол № __

проведения функциональной пробы /индекс Кетле и проба Штанге/                в 3 классе /спортивный/

Дата: 7 сентября 2011 г.                                           МОУ Ленинская СОШ

	  №
	Фамилия.  имя
	  Пол
	 Возраст
	Индекс Кетле /г/см/
	Проба Штанге/сек/

	
	
	
	
	Рост 
	Вес
	Результ.
	

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	   9.5
	  143
	   31.5
	220.2
	31

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	   8.11
	  137
	   33
	240.8
	25

	    3
	Громак Мария
	   ж
	   9.5
	137
	   23
	167.8
	14

	    4
	Зубарева Виктория
	   ж
	   9.11
	129
	23.5
	182.1
	14

	    5
	Куликов Артём
	     м
	   9.2
	  141
	  34.5
	244.8
	35

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	   9.2
	  139
	  34.5
	248.2
	18

	    7
	Марков Артём
	     м
	   9.6
	  134
	  30
	223.8
	33

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	   8.11
	  137
	  39
	284.8
	22

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	   9.5
	  152
	  41
	269.7
	18

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	   9.5
	  132
	  28.5
	215.9
	35

	  11
	Петров Марк
	     м
	   9.4
	  134
	  28
	208.1
	17

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	   9.6
	  138
	  28.5
	208.1
	18

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	   8.4
	  130
	  28
	215.3
	28

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	   9.0
	  127
	  24.5 
	192.9
	54

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	   9.6
	136
	   27
	198.5
	35

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	   9.9
	  138
	   35
	253.8
	33

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	   9.2
	   128
	  24.5
	191.4
	35


Фельдшер ФАП:                                                        В.П.Клочнева
Тренер-преподаватель:                                         В.П.Титюк
Протокол №___

проведения функциональных проб /проба Мартине и индекс Руфье/

в 3 классе (спортивный)

Дата: 7 сентября 2011 г.          МОУ Ленинская СОШ 
	№
	Фамилия.  имя
	Пол
	Возраст
	Проба Мартине
	Индекс Руфье

	
	
	
	
	Р1
	Р2
	Рез.
	Р1
	Р2
	Р3
	Резул.

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	   9.5
	20
	27
	7
	20
	27
	21
	7.2

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	   8.11
	21
	30
	9
	21
	30
	22
	9.2

	    3
	Громак Мария
	   ж
	   9.5
	23
	31
	8
	23
	31
	23
	10.8

	    4
	Зубарева Виктория
	    ж
	   9.11
	24
	33
	9
	24
	  33
	24
	12.4

	    5
	Куликов Артём
	     м
	   9.2
	21
	33
	12
	21
	33
	22
	10.4

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	   9.2
	25
	34
	9
	25
	34
	25
	13.6

	    7
	Марков Артём
	     м
	   9.6
	22
	31
	9
	22
	31
	22
	10.0

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	   8.11
	22
	33
	11
	22
	33
	22
	10.8

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	   9.5
	21
	31
	10
	21
	31
	23
	10.0

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	   9.5
	22
	29
	7
	22
	29
	22
	9.2

	  11
	Петров Марк
	     м
	   9.4
	18
	30
	12
	18
	30
	19
	6.8

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	   9.6
	18
	29
	11
	18
	29
	19
	6.4

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	   8.4
	21
	27
	6
	21
	27
	22
	8.0

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	   9.0
	20
	27
	7
	20
	27
	20
	   6.8

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	   9.6
	21
	28
	7
	21
	28
	21
	   8.0

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	   9.9
	22
	33
	11
	22
	33
	22
	  10.8

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	   9.2
	21
	33
	12
	21
	33
	21
	  10.0


Фельдшер ФАП:                                              В.П.Клочнева
Тренер-преподаватель:                               В.П.Титюк
Протокол

антропометрических показателей в 3 классе (спортивный)

                 Дата: 7 сентября 2011 года
МОУ ЛенинскаяСОШ

	 №

п/п
	        Фамилия,  имя
	    Пол
	 Возраст  
	  Рост
	  Вес
	Объём грудной

       клетки
	   ЧСС
	       А/Д
	ЖЕЛ
	Динамом
	Стан.

Сила

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	л
	

	
	
	
	
	
	
	пауза
	вдох
	экск
	
	
	
	
	
	

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	   9.5
	  143
	  31.5
	 62
	 69
	  7
	  80
	    98/56
	   1900
	15
	10
	46

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	   8.11
	  137
	  33
	 67
	 71
	  4
	  88
	   102/54 
	   1800
	 9
	 8
	25

	    3
	Громак Мария
	    ж
	   9.5
	  137
	  23
	 66
	 71
	  5
	  92
	    98/54
	   1500
	9
	9
	30

	    4
	Зубарева Виктория
	     ж
	   9.11
	  129
	  23.5
	 58
	 64
	  6
	   96
	    98/54
	   1200
	9
	8
	20

	    5
	Куликов Артём
	     м
	   9.2
	  141
	  34.5
	 67
	 72
	  5
	   84
	     98/53
	    1900
	12
	11
	40

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	   9.2
	  139
	  34.5
	 67
	 73
	  6
	  100
	     98/57
	    1800
	10
	  9
	30

	    7
	Марков Артём
	     м
	   9.6
	  134
	  30
	 61
	 68
	  7
	   88
	     98/55
	    1600
	14
	14
	58

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	   8.11
	  137
	  39
	 70
	 75
	  5
	   88
	     98/53
	    1500
	13
	 8
	28

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	   9.5
	  152
	  41
	 69
	 75
	  6
	   84
	    102/60
	    2100
	10
	11
	44

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	   9.5
	  132
	  28.5
	 62
	 68
	  6
	   88
	     94/56
	    1600
	12
	12
	48

	  11
	Петров Марк
	     м
	   9.4
	  134
	  28
	 63
	 68
	  5
	   72
	     98/56
	    1500
	12
	12
	44

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	   9.6
	  138
	  28.5
	 63
	 68
	  5
	   72
	     98/54
	    1600
	13
	11
	40

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	   8.4
	  130
	  28
	 62
	 70
	  8
	   84
	    100/56
	    1700
	12
	10
	40

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	   9.0
	  127
	  24.5 
	 60
	 66
	  6
	   80
	      98/56
	    1700
	12
	10
	28

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	   9.6 
	  136
	  27
	 58
	 64
	  6
	   84
	     100/56
	    1500
	 8
	 7
	44

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	   9.9
	  138
	  35
	 69
	 74
	  5
	   88
	      98/56
	    1800
	10 
	 8
	44

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	   9.2
	  128
	  24.5
	 61
	 66
	  5
	   84
	     100/56
	    1600
	12
	 8
	42


                                                                  Фельдшер Ленинского ФАП                                  Клочнева В.П.
Тренер-преподаватель:                                    Титюк В.П.
Протокол №___

обсчета результатов антропометрических  измерений учащихся 3 класса /спортивный/

                                        Дата: 7 сентября  2011 года                                                                                МОУ Ленинская СОШ
	Виды

замерений
	Всего

обслед

/м/
	Н/сред.

/кол./
	   %
	Средн.

/кол/
	%
	В/сред.

/кол/
	%
	Всего

обслед.

/д/
	Н/сред.

/кол/
	%
	Средн.

/кол/
	%
	В/сред.

/кол/
	%

	Рост стоя /см/
	9
	5
	55.6
	0
	0
	4
	44.4
	8
	3
	37.5
	3
	37.5
	2
	25.0

	Масса тела /кг/
	9
	5
	55.6
	1
	11.1
	3
	33.3
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0

	Экск.гр.кл. /см/
	9
	3
	33.3
	3
	33.3
	3
	33.3
	8
	1
	12.5
	4
	50.0
	3
	37.5

	ЧСС /уд/мин/
	9
	4
	44.4
	0
	0
	5
	55.6
	8
	3
	37.5
	3
	37.5
	      2
	25.0

	Артер. давление
	9
	3
	33.3
	1
	11.1
	5
	55.6
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0

	ЖЕЛ /мл/
	9
	4
	44.4
	0
	0
	5
	55.6
	8
	3
	37.5
	2
	25.0
	3
	37.5

	Сила кисти /кг/
	9
	3
	33.3
	1
	11.1
	5
	55.6
	8
	4
	50.0
	1
	12.5
	3
	37.5

	Стан.сила /кг/
	9
	5
	55.6
	0
	0
	4
	44.4
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0


Средний результат по видам

                                                                  Мальчики          Девочки                                                                       Мальчики           Девочки     

   Рост стоя                               -     135.3 см          - 136.7  см             Артериальное давление –  98/55 мл.р.с. -99.56 мл.р.с.
   Масса тела                            -     29.8  кг            - 30.7    кг              ЖЕЛ                                     - 1700 мл          -1625 мл
   Экскурсия грудной клетки  -     6.1  см             - 5.3 см                  Сила кисти рук                    - 12/11             - 10/8
   ЧСС                                       -      83.1                  - 88.0 уд/мин        Становая сила                    -  41.6                -  34.6
Тренер-преподаватель:                               Титюк В.П.
                                                                             Фельдшер ФАП:                                          Клочнева В.П.

Протокол №___

обсчёта результатов функциональных возможностей учащихся 3 класса /спортивный/

Дата: 7 сентября  2011 года                                                              МОУ Ленинская СОШ
	Функциональные

пробы
	Всего

обсл.

/м/
	Н/сред.

(кол)
	%
	Сред.

(кол)
	%
	Выс.

(кол)
	%
	Всего

обсл.

/д/
	Н/сред

(кол)
	%
	Средн.

(кол)
	%
	Выс.

(кол)
	%

	ИНДЕКС КЕТЛЕ
	9
	5
	55.6
	0
	0
	4
	44.4
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0

	ПРОБА ШТАНГЕ
	9
	3
	33.3
	0
	0
	6
	66.7
	8
	4
	50.0
	1
	12.5
	3
	37.5

	ПРОБА МАРТИНЕ
	9
	4
	44.4
	2
	25.0
	3
	33.3
	8
	2
	25.0
	2
	25.0
	4
	50.0

	ИНДЕКС РУФЬЕ
	9
	5
	55.6
	0
	0
	4
	44.4
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0


Средний результат измерений:

                        Мальчики                Девочки

Индекс Кетле-   219.7 г/см            223.6 г/см

Проба Штанге-   37.8 сек            24.5  сек

Проба Мартине-   9.6 уд/мин         9.6 уд/мин

Индекс Руфье-   11.9  ус.ед.            10.3 ус.ед.

Составил тренер-преподаватель:                                       В.П.Титюк
Протокол №___

обсчета результатов функциональных возможностей учащихся 3   класса /спортивный/

                                                      Дата: 12 сентября  2011 года                                               МОУ ЛенинскаяСОШ

	Контрольное

упражнение

(тест)
	Всего

обсл.

 (м)
	Н/сред

/кол/
	%
	Сред.

(кол)
	%
	Высок

 (кол)
	%
	Всего
обсл.

(д)
	Н/сред

 (кол)
	%
	Сред.

 (кол)
	%
	Высок
(кол)
	%

	Прыж. в/длину
	9
	3
	33.3
	0
	0
	6
	66.7
	7
	4
	57.1
	0
	0
	3
	42.9

	Бег 30 метров
	9
	3
	33.3
	2
	22.2
	4
	44.4
	7
	3
	42.9
	1
	14.2
	3
	42.9

	Бег 500 и 300 м
	9
	4
	44.4
	0
	0
	5
	55.5
	7
	5
	28.6
	0
	0
	5
	71.4

	Челн. бег3х10 м
	9
	1
	11.1
	2
	22.2
	6
	66.7
	7
	2
	28.6
	3
	42.9
	2
	28.6

	Подтягивание
	9
	5
	55.5
	0
	0
	4
	44.4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Отжим.от скам.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7
	5
	71.4
	1
	14.2
	1
	14.2


	Упр. на гибкос.
	9
	3
	33.3
	0
	0
	6
	66.7
	7
	2
	28.6
	0
	0
	5
	71.4


Средний результат по видам контрольных упражнений:

                                                        Мальчики                                                   Девочки

Прыжок в длину с места             - 149.8 см                                                          - 141.8 см

Бег 30 метров                                 - 5.9 сек                                                            - 6.1 сек

Бег 500 метров                               - 2.37.1 мин                                                           -

Бег 300 метров                                     -                                                                    - 1.26.4 мин

Челночный бег 3х10м                  -  8.7 сек                                                             - 8.9 сек

Подтягивание в висе                    - 1.8раз                                                                   -

Отжимание от гимн. скамейки       -                                                                     - 7.4 раза

Упражнение на гибкость             - + 0.4 см                                                           - + 6.3 см

Составил тренер-преподаватель:                                Титюк В.П.

Отчётный протокол для тестирования в школе

Отчётный протокол результатов тестирования (пол: мальчики)

Район: Весёловский  Область:Ростовская   Учреждение: МОУ Ленинская СОШ Класс: 3 класс (спортивный)    Дата: 12-13 сентября 2011
	№
	Фамилия, имя
	Пол
	Воз- раст,

лет и 

меся-цев
	Бег

30 м

сек
	Бег 

1000м

мин,сек
	Подтягивание

(раз)
	Прыжок

в длину с места /см/
	РЕЗУЛЬТАТ

	
	
	
	
	
	
	
	
	И.Ф.Г.
	Оценка

	
	
	
	
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Ср.

балл
	Уро- вень
	Выпол-нен
	Оценка

	1.
	Барбаянов Серг.
	м
	9.5
	5.8
	3
	4.52
	5
	0
	1
	161
	5
	14/4
	В/сред.
	+
	н/гарм.

	2.
	Куликов Артём
	м
	9.2
	5.7
	3
	5.16
	5
	0
	1
	154
	4
	13/3
	Средн.
	+
	н/гарм.

	3
	Куфонин Леонид
	м
	9.2
	5.9
	3
	6.00
	3
	0
	1
	123
	2
	9/3
	Средн.
	+
	н/гарм.

	4.
	Марков Артём
	м
	9.6
	5.6
	3
	4.12
	5
	7
	5
	158
	4
	17/4
	В/сред.
	+
	гарм.

	5.
	Пацула Вадим
	м
	9.5
	5.6
	4
	4.46
	5
	3
	2
	163
	5
	16/4
	В/сред.
	+
	н/гарм.

	6.
	Петров Марк
	м
	9.4
	5.9
	3
	5.56
	3
	0
	1
	138
	3
	10/3
	Средн.
	+
	н/гарм.

	7.
	Поливода Владис.
	м
	9.6
	6.0
	3
	4.28
	5
	0
	1
	135
	3
	12/3
	Средн.
	+
	н/гарм

	8.
	Ткачёв Данил
	м
	8.4
	6.2
	3
	5.20
	5
	3
	3
	164
	5
	16/4
	В/сред.
	+
	н/гарм.

	9.
	Томских Дмитрий
	м
	9.0
	6.6
	2
	4.55
	5
	3
	2
	151
	4
	13/3
	Средн.
	+
	н/гарм.


Составил тренер-преподаватель:                                                       В.П.Титюк
Отчётный протокол для тестирования в школе

Отчётный протокол результатов тестирования (пол: девочки)

Район: Весёловский  Область:Ростовская Учреждение: МОУ Ленинская  СОШ  Класс: 3 класс (спортивный) Дата: 12-13 сентября 2011 г.
	№
	Фамилия, имя
	Пол
	Воз- раст,

лет и 

меся-цев
	Бег

30 м

сек
	Бег 

1000м

мин,сек
	Поднимание туловища в сед за 30 сек /раз/
	Прыжок

в длину с места /см/
	РЕЗУЛЬТАТ

	
	
	
	
	
	
	
	
	И.Ф.Г.
	Оценка

	
	
	
	
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Ср.

балл
	Уро- вень
	Выпол-нен
	Оценка 

	1.
	Вылупко Дарья
	ж
	8.11
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	2.
	Громак Мария
	ж
	9.5
	6.1
	3
	5.14
	5
	18
	5
	136
	4
	17/4
	В/сред.
	+
	гарм.

	3
	Зубарева Виктор.
	ж
	9.11
	6.2
	3
	6.43
	2
	5
	1
	138
	4
	10/3
	Сред.
	+
	н/гарм.

	4.
	Молчанова Алин
	ж
	8.11
	6.2
	3
	6.12
	3
	15
	4
	127
	4
	14/4
	В/сред.
	+
	гарм.

	5.
	Пасик Ксения
	ж
	9.5
	5.9
	3
	5.33
	5
	16
	5
	145
	5
	18/5
	Высок.
	+
	гарм.

	6.
	Тутенко Валерия
	ж
	9.6
	6.4
	2
	5.06
	5
	23
	5
	157
	5
	17/4
	В/сред.
	+
	д/гарм.

	7.
	Хабовец Карина
	ж
	9.9
	6.0
	3
	5.50
	4
	22
	5
	130
	4
	16/4
	В/сред.
	+
	гарм.

	8.
	Церковникова А.
	ж
	9.2
	5.7
	4
	4.55
	5
	21
	5
	160
	5
	19/5
	Высок.
	+
	гарм.


Составил тренер-преподаватель:                                                     В.П.Титюк
Протокол №___

результатов  индекса физической готовности (ИФГ) по 3 классу (спортивный) сентябрь 2011 года

	№
	Учащиеся
	Всего

обс.
	Высок.

/кол/
	%
	В/средн.

/кол/
	%
	Средн.

/кол/
	%
	Н/средн

/кол/
	%
	Низкий

/кол/
	%

	1
	Мальчики
	9
	0
	0
	4
	44.4
	5
	55.6
	0
	0
	0
	0

	2
	Девочки
	7
	2
	28.6
	4
	57.1
	1
	14.3
	0
	0
	0
	0


     Базовый оптимальный уровень: 16 чел.  (100%)                      Дефицит развития двигательных качеств: 0 чел. (0%)

     ИФГ класса: 3.75 –выше среднего

     Гармоничное развитие: 6 чел. (37.5%); недостаточно гармоничное: 9 чел. (56.3%); дисгармоничное развитие: 1 чел. (6.3%) 

Протокол №___

результатов  индекса физической готовности (ИФГ) по 3 классу (спортивный) май 2012 года

	№
	Учащиеся
	Всего

обс.
	Высок.

/кол/
	%
	В/средн.

/кол/
	%
	Средн.

/кол/
	%
	Н/средн

/кол/
	%
	Низкий

/кол/
	%

	1
	Мальчики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Девочки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


     Базовый оптимальный уровень: 21 чел.  (95.5%)                      Дефицит развития двигательных качеств: 1 чел. (4.5%)

     ИФГ класса: 3.72 –выше среднего

     Гармоничное развитие: 7 чел.(31.8%); недостаточно гармоничное: 8 чел.(36.4%); дисгармоничное развитие: 7 чел.(31.8%) 

Составил: тренер-преподаватель                                   Титюк В.П.
График

учета развития физических качеств учащихся 3 класса /спортивный/
                                                                               Дата: 12 мая   2012 года              МОУ Ленинская СОШ

	№
	Фамилия, имя
	Пол
	Возраст (лет, месяцев)
	Физические качества
	
	

	
	
	
	
	Скоростно-силовые (прыжок в длину с места, см)
	Скорост

Бег 

30 м

(сек)

(сек)
	Координа-

ционные

(челночный   бег 3х10 м

(сек)

бег 3х10м, сек)
	Выносл.

Бег 

300м (д)

и

500 м (м)

(мин,сек)
	Силовые

(подтяги-

вание (м) и отжи-

мание (д)

раз
	Гибкость

(наклоны

на гимн.

скамейке, см)

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	   10.1
	
	
	
	
	
	

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	   9.7
	
	
	
	
	
	

	    3
	Громак Мария
	    ж
	   10.1
	
	
	
	
	
	

	    4
	Зубарева Виктория
	     ж
	   10.7
	
	
	
	
	
	

	    5
	Куликов Артём
	     м
	   9.10
	
	
	
	
	
	

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	   9.10
	
	
	
	
	
	

	    7
	Марков Артём
	     м
	   10.2
	
	
	
	
	
	

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	   9.7
	
	
	
	
	
	

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	   10.1
	
	
	
	
	
	

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	   10.1
	
	
	
	
	
	

	  11
	Петров Марк
	     м
	   10.0
	
	
	
	
	
	

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	   10.2
	
	
	
	
	
	

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	   9.0
	
	
	
	
	
	

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	   9.8
	
	
	
	
	
	

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	   10.2 
	
	
	
	
	
	

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	   10.5
	
	
	
	
	
	

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	   9.10
	
	
	
	
	
	

	  18
	Муравьёв Иван
	     м
	   9.7
	
	
	
	
	
	


      / - высокий    /       / - средний    /       / - низкий                Составил тренер-преподаватель:                          /Титюк В.П./

График

учета развития физических качеств учащихся 3 класса /спортивный/
                                                                               Дата: 17 декабря   2011 года              МОУ Ленинская СОШ

	№
	Фамилия, имя
	Пол
	Возраст (лет, месяцев)
	Физические качества

	
	
	
	
	Скоростно-силовые (прыжок в длину с места, см)
	Координа-

ционные

(челночный   бег 3х10 м

(сек)

бег 3х10м, сек)
	Силовые

(подтяги-

вание (м) и отжи-

мание (д)

раз
	Гибкость

(наклоны

на гимн.

скамейке, см)

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	   9.8
	
	
	
	

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	   9.2
	
	
	
	

	    3
	Громак Мария
	    ж
	   9.8
	
	
	
	

	    4
	Зубарева Виктория
	     ж
	   10.2
	
	
	
	

	    5
	Куликов Артём
	     м
	   9.5
	
	
	
	

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	   9.5
	
	
	
	

	    7
	Марков Артём
	     м
	   9.9
	
	
	
	

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	   10.2
	
	
	
	

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	   9.8
	
	
	
	

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	   9.8
	
	
	
	

	  11
	Петров Марк
	     м
	   9.7
	
	
	
	

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	   9.9
	
	
	
	

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	   8.7
	
	
	
	

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	   9.3
	
	
	
	

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	   9.9 
	
	
	
	

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	   10.0
	
	
	
	

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	   9.5
	
	
	
	


/        / высокий    /       / - средний    /       / - низкий

     Составил тренер-преподаватель:                          /Титюк В.П./

Протокол №___

обсчета результатов функциональных возможностей учащихся 3   класса /спортивный/

                                                      Дата: 17 декабря  2011 года                                               МОУ ЛенинскаяСОШ

	Контрольное

упражнение

(тест)
	Всего

обсл.

 (м)
	Н/сред

/кол/
	%
	Сред.

(кол)
	%
	Высок

 (кол)
	%
	Всего
обсл.

(д)
	Н/сред

 (кол)
	%
	Сред.

 (кол)
	%
	Высок
(кол)
	%

	Прыж. в/длину
	9
	3
	33.3
	0
	0
	6
	66.7
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0

	Челн. бег3х10 м
	9
	4
	44.4
	0
	0
	5
	55.6
	8
	4
	50.0
	1
	12.5
	3
	37.5

	Подтягивание
	9
	6
	66.7
	0
	0
	3
	33.3
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Отжим.от скам.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	5
	62.5
	0
	0
	3
	37.5

	Упр. на гибкос.
	9
	3
	33.3
	1
	11.1
	5
	55.6
	8
	3
	37.5
	0
	0
	5
	62.5


Средний результат по видам контрольных упражнений:

                                                        Мальчики                                                   Девочки

Прыжок в длину с места             - 151.5 см                                                          - 140.7 см

Челночный бег 3х10м                  -  8.7 сек                                                             - 9.0 сек

Подтягивание в висе                    - 3.5 раз                                                                   -

Отжимание от гимн. скамейки       -                                                                     - 9.7 раза

Упражнение на гибкость             - + 3.4 см                                                           - + 10.0 см

Список учащихся 3 класса (спортивный)МОУ Ленинская СОШ
	№
	Фамилия, имя, отчество учащегося
	Год
рождения
	Ф,И,О,
родителей
	Место работы
	Домашний  адрес
	В группе риска
	Статус

семьи
	Серия, № свед. рождения

	1.
	Барбаянов Сергей Александрович
	17.04.2002
	Александр Сергеевич

Елена Владимировна
	ЗАО Нива

ЗАО Нива
	ул.Садовая 45
	-   //   -
	Полная

н/малообес.
	I-AH

666010

	2.
	Вылупко Дарья Владимировна
	01.10.2002
	Наталья Михайловна
	Декретный  отпуск
	ул.солнечная 28
	-   //   -
	н/малообес.

Неполная
	I-AH

684533

	3.
	Громак Мария Андреевна
	17.04.2002
	Андрей Валентинов.

Татьяна Викторовна
	Раб. по найму

домохозяйка
	ул.Вишнёвая 14
	-   //   -
	н/малообес.

Полная
	I-AH

666022

	4.
	Зубарева Виктория Николаевна
	21.10.2001
	Гордиенко Полина Сергеевна (опекун)
	ЗАО Нива
	ул.Садовая 39
	 -  //   -
	малообес.
	I-AH

639551

	5.
	Куликов Артём Сергеевич
	25.06.2002
	Сергей Владимиров.

Зинаида Васильевна
	ЗАО Нива

ЗАО Нива
	ул.Молодёжная 13
	-   //   -
	Полная

малообес.
	I-АН66102

	6.
	Куфонин Леонид Сергеевич
	17.02.2002
	Сергей Александров.

Светлана Владимир.
	ЗАО Нива

ЗАО Нива
	ул.Школьная 12
	-   //   -
	Полная

малообес.
	I-AH

666117

	7.
	Пасик Ксения Сергеевна
	17.04.2002
	Сергей Петрович

Наталья Адамовна
	ЗАО Нива

домохозяйка
	ул.Вишнёвая 40
	-   //   -
	Полная

малообес.
	I-AH

666017

	8.
	Марков Артём Михайлович
	26.03.2002
	Екатерина Юрьевна
	Декретный отпуск
	ул..Молодёжная 17
	-   //   -
	Неполная

н/малообес.
	I-AH
644374

	9.
	Молчанова Алина Александровна
	14.10.2002
	Наталья Ивановна
	Декретный отпуск
	ул.Вишнёвая 51
	-   //   -
	Неполна

н/малообес.
	I-AH

675817

	10.
	Пацула Вадим Александрович
	22.04.2002
	Александр Сергеевич

Наталья Владимиров.
	ЗАО Нива

ЗАО Нива
	ул.Садовая 10
	-   //   -
	Полная

малообес.
	I-AH

666012


Классный руководитель:                                    Пасик Н.Л.
Социальный паспорт 2 класса (спортивный)

МБОУ Ленинская СОШ

	
	Фамилия, имя, отчество учащегося
	Год

рождения
	Ф,И,О,

родителей
	Место работы
	Домашний телефон, сотовый
	Образование
	Статус

семьи

	1.
	Барбаянов Сергей Александрович
	17.04.2002
	Александр Сергеевич

Елена Владимировна
	ЗАО Нива

ЗАО Нива
	8-928-618-31-86
	Среднее

Средне-специал.
	Полная

н/малообес.

	2.
	Вылупко Дарья Владимировна
	01.10.2002
	Наталья Михайловна
	Декретный  отпуск
	8-928-154-54-87
	Высшее
	н/малообес.

Неполная

	3.
	Громак Мария Андреевна
	17.04.2002
	Андрей Валентинов.

Татьяна Викторовна
	Раб. по найму

домохозяйка
	8-928-102-96-84
	Средне-специал.

Средне-специал.
	н/малообес.

Полная

	4.
	Зубарева Виктория Николаевна
	21.10.2001
	Гордиенко Полина Сергеевна (опекун)
	ЗАО Нива
	8-928-153-99-35
	 Средне-специал.
	малообес.

	5.
	Куликов Артём Сергеевич
	25.06.2002
	Сергей Владимиров.

Зинаида Васильевна
	ЗАО Нива

ЗАО Нива
	8-928-174-76-15

64-5-75
	Средне-специал.

Средне-специал.
	Полная

малообес.

	6.
	Куфонин Леонид Сергеевич
	17.02.2002
	Сергей Александров.

Светлана Владимир.
	ЗАО Нива

ЗАО Нива
	8-928-194-17-35
	Среднее

Средне-специал.
	Полная

малообес.

	7.
	Пасик Ксения Сергеевна
	17.04.2002
	Сергей Петрович

Наталья Адамовна
	ЗАО Нива

домохозяйка
	8-928-173-36-93

64-2040
	Среднее

Средне-специал.
	Полная

малообес.

	8.
	Марков Артём Михайлович
	26.03.2002
	Екатерина Юрьевна
	Декретный отпуск
	8-928-137-85-09
	Средне-специал.
	Неполная

н/малообес.

	9.
	Молчанова Алина Александровна
	14.10.2002
	Церковникова Наталья Ивановна
	Декретный отпуск
	8-928-130-19-41
	Высшее
	Неполна

н/малообес.

	10.
	Пацула Вадим Александрович
	22.04.2002
	Александр Сергеевич

Наталья Владимиров.
	ЗАО Нива

ЗАО Нива
	8-928-155-99-32
	Средне-специал.

Среднее
	Полная

малообес.


Классный руководитель:                                    Пасик Н.Л.

Утверждаю

Директор МОУ ДОД

Весёловская ДЮСШ

____________ Титюк В.П.

РАСПИСАНИЕ 

занятий на 2011-2012 учебный год

	Дни недели

Группа
	Понедельник
	Вторник
	Четверг
	Суббота

	НП-2
	15.30-17.00
	15.30-17.00
	15.30 – 17.00
	12.30-14.00

	Место
	Зал СДК
	Школьный зал
	Школьный зал
	Зал СДК


Примечание: осенью и весной, а также в хорошие погодные условия зимой, занятия проводятся на спортивной площадке МОУ ленинская СОШ
Тренер-преподаватель  Титюк В.П.                   

Результаты медицинского проф. осмотра учащихся

2 класса МОУ Ленинская СОШ

(сентябрь 2010 года)

	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Год

рождения
	Диагноз
	Группа здоровья

	1.
	Барбаянов Сергей Александрович
	17.04.2002
	Кариес, нарушение осанки
	2

	2.
	Величко Татьяна Алексеевна
	05.09.2002
	Кариес, избыток массы тела
	2

	3.
	Громак Мария Андреевна
	17.04.2002
	Сколиоз, недостаток массы тела
	3

	4.
	Куликов Артём Сергеевич
	25.06.2002
	Уплощённая стопа, сколиоз
	3

	5.
	Куфонин Леонид Сергеевич
	12.07.2002
	Уплощённая стопа, сколиоз
	3

	6.
	Пасик Ксения Сергеевна
	17.04.2002
	Здорова
	1

	7.
	Пацула Вадим Александрович
	22.04.2002
	Кариес, сколиоз
	3

	8.
	Петров Марк Игоревич
	22.05.2002
	Нарушение осанки
	2

	9.
	Поливода Владислав Николаевич
	22.03.2003
	Нарушение осанки, ВСД по кардиол.
	3

	10.
	Ткачёв Данил Владимирович
	10.05.2003
	Здоров
	1

	11.
	Тутенко Валерия Владимировна
	21.03.2002
	Кариес,  недостаток массы тела
	2

	12.
	Хабовец Карина Алексеевна
	20.12.2001
	Здорова
	1

	13.
	Церковникова Алиса Викторовна
	23.07.2002
	Здорова
	1

	14.
	Томских Дмитрий Владимирович
	2002
	Кариес
	2


1 группа: 4 человека (28.6%)

2 группа: 5 человек (35.7%)

3 группа: 5 человек (35.7%)

Результаты медицинского проф. осмотра учащихся

3 класса МОУ Ленинская СОШ

(сентябрь 2011 года)

	№

п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Год

рождения
	Диагноз
	Группа здоровья

	1.
	Барбаянов Сергей Александрович
	17.04.2002
	Кариес, нарушение осанки
	2

	2.
	Величко Татьяна Алексеевна
	05.09.2002
	Кариес, избыток массы тела
	2

	3.
	Громак Мария Андреевна
	17.04.2002
	Сколиоз, недостаток массы тела
	3

	4.
	Куликов Артём Сергеевич
	25.06.2002
	Уплощённая стопа, сколиоз
	3

	5.
	Куфонин Леонид Сергеевич
	12.07.2002
	Уплощённая стопа, сколиоз
	3

	6.
	Пасик Ксения Сергеевна
	17.04.2002
	Здорова
	1

	7.
	Пацула Вадим Александрович
	22.04.2002
	Кариес, сколиоз
	3

	8.
	Петров Марк Игоревич
	22.05.2002
	Нарушение осанки
	2

	9.
	Поливода Владислав Николаевич
	22.03.2003
	Нарушение осанки, ВСД по кардиол.
	3

	10.
	Ткачёв Данил Владимирович
	10.05.2003
	Здоров
	1

	11.
	Тутенко Валерия Владимировна
	21.03.2002
	Кариес,  недостаток массы тела
	2

	12.
	Хабовец Карина Алексеевна
	20.12.2001
	Здорова
	1

	13.
	Церковникова Алиса Викторовна
	23.07.2002
	Здорова
	1

	14.
	Томских Дмитрий Владимирович
	25.09.2002
	Кариес
	2


Утверждаю

Директор МОУ ДОД

Весёловская ДЮСШ

____________ Титюк В.П.

РАСПИСАНИЕ 

занятий на 2011-2012 учебный год

	Дни недели

Группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	СОГ
	19-15-20-45
	
	18-15-19-45
	
	17-45-19-15
	

	НП-3
	
	15-30-17-45
	
	15-30-17-45
	15-30-17-45
	

	УТ-2
	17-00-19-15
	
	16-00-18-15
	17-45-20-00
	
	15-00-17-15

	
	
	
	
	
	
	


Примечание: осенью и весной, а также в хорошие погодные условия зимой, занятия проводятся на спортивной площадке МОУ Ленинская СОШ и стадионе ЗАО Нива          
Тренер-преподаватель  Титюк В.В.                   

Протокол

антропометрических показателей в 3 классе (спортивный)

                 Дата: 14 декабря 2011 года
МОУ ЛенинскаяСОШ

	 №

п/п
	        Фамилия,  имя
	    Пол
	 Возраст  
	  Рост
	  Вес
	Объём грудной

       клетки
	   ЧСС
	       А/Д
	ЖЕЛ
	Динамом
	Стан.

Сила

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	л
	

	
	
	
	
	
	
	пауза
	вдох
	экск
	
	
	
	
	
	

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	   9.8
	  145
	  33
	 63
	 70
	  7
	  96
	    118/58
	   1800
	16
	14
	56

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	   9.2
	  138
	  38.5
	 68
	 74
	  6
	  96
	   104/58 
	   1500
	11
	 8
	42

	    3
	Громак Мария
	    ж
	   9.8
	  137
	  25
	 60
	 67
	  7
	  80
	    96/58
	   1500
	10
	7
	46

	    4
	Зубарева Виктория
	     ж
	   10.2
	  132
	  26
	 61
	 67
	  6
	   84
	    98/56
	   1400
	8
	11
	34

	    5
	Куликов Артём
	     м
	   9.5
	  143
	  34
	 66
	 72
	  6
	   100
	     114/54
	    2000
	14
	12
	50

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	   9.5
	  140
	  35.5
	 67
	 74
	  7
	  88
	     110/60
	    1800
	13
	  8
	32

	    7
	Марков Артём
	     м
	   9.9
	  136
	  30
	 61
	 68
	  7
	   92
	     98/58
	    1600
	16
	14
	64

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	   9.2
	  137
	  36
	 65
	 72
	  7
	   108
	     110/68
	    1500
	14
	 10
	36

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	   9.8
	  153
	  49
	 70
	 77
	  7
	   80
	    104/58
	    2000
	14
	9
	56

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	   9.8
	  134
	  29
	 61
	 67
	  6
	   100
	     106/58
	    1600
	13
	13
	50

	  11
	Петров Марк
	     м
	   9.7
	  135
	  29.5
	 62
	 68
	  6
	   88
	     100/58
	    1700
	12
	12
	46

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	   9.9
	  139
	  30
	 63
	 70
	  7
	   80
	     100/56
	    1800
	14
	11
	52

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	   8.7
	  132
	  30.5
	 65
	 72
	  7
	   96
	    108/58
	    1700
	12
	10
	42

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	   9.3
	  129
	  25 
	 60
	 66
	  6
	   96
	      100/56
	    1700
	13
	11
	46

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	   9.9 
	  137
	  29
	 60
	 67
	  7
	   84
	     102/60
	    1500
	 8
	 9
	42

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	   10.0
	  139
	  37
	 67
	 75
	  8
	   96
	      98/58
	    2000
	10 
	 10
	50

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	   9.5
	  130
	  26
	 60
	 67
	  7
	   100
	     118/52
	    1600
	15
	 12
	40


                                                                  Фельдшер Ленинского ФАП                                  Клочнева В.П.
Тренер-преподаватель:                                    Титюк В.П.

Протокол №___

обсчета результатов антропометрических  измерений учащихся 3 класса /спортивный/

                                        Дата: 14 декабря 2011 года                                                                                МОУ Ленинская СОШ
	Виды

замерений
	Всего

обслед

/м/
	Н/сред.

/кол./
	   %
	Средн.

/кол/
	%
	В/сред.

/кол/
	%
	Всего

обслед.

/д/
	Н/сред.

/кол/
	%
	Средн.

/кол/
	%
	В/сред.

/кол/
	%

	Рост стоя /см/
	9
	5
	55.6
	0
	0
	4
	44.4
	8
	2
	25.0
	3
	37.5
	3
	37.5

	Масса тела /кг/
	9
	3
	33.3
	3
	33.3
	3
	33.3
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0

	Экск.гр.кл. /см/
	9
	4
	44.4
	0
	0
	5
	55.6
	8
	2
	25.0
	5
	62.5
	1
	12.5

	ЧСС /уд/мин/
	9
	4
	44.4
	0
	0
	5
	55.6
	8
	4
	50.0
	0
	0
	      4
	50.0

	Артер. давление
	9
	3
	33.3
	0
	0
	6
	66.7
	8
	5
	62.5
	0
	0
	3
	37.5

	ЖЕЛ /мл/
	9
	2
	22.2
	3
	33.3
	4
	44.4
	8
	5
	62.5
	1
	12.5
	2
	25.0

	Сила кисти /кг/
	9
	3
	33.3
	1
	11.1
	5
	55.6
	8
	5
	62.5
	0
	0
	2
	25.0

	Стан.сила /кг/
	9
	4
	44.4
	0
	0
	5
	55.5
	8
	5
	62.5
	0
	0
	3
	37.5


Средний результат по видам

                                                                  Мальчики          Девочки                                                                       Мальчики           Девочки     

   Рост стоя                               -     137.0 см          - 137.8  см             Артериальное давление –  106//57 мл.р.с. -103/58 мл.р.с.
   Масса тела                            -     30.7  кг            - 33.3    кг              ЖЕЛ                                     - 1744 мл          -1625 мл
   Экскурсия грудной клетки  -     6.5  см             - 6.9 см                  Сила кисти рук                    - 13/11             - 11/10
   ЧСС                                       -      93 уд/мин       - 91 уд/мин            Становая сила                      -  48.6                -  43.3
Тренер-преподаватель:                               Титюк В.П.

                                                                            Фельдшер ФАП:                                          Клочнева В.П.

Протокол №___

обсчёта результатов функциональных возможностей учащихся 3 класса /спортивный/

Дата: 14 декабря  2011 года                                                              МОУ Ленинская СОШ
	Функциональные

пробы
	Всего

обсл.

/м/
	Н/сред.

(кол)
	%
	Сред.

(кол)
	%
	Выс.

(кол)
	%
	Всего

обсл.

/д/
	Н/сред

(кол)
	%
	Средн.

(кол)
	%
	Выс.

(кол)
	%

	ИНДЕКС КЕТЛЕ
	9
	5
	55.6
	1
	11.1
	3
	33.3
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0

	ПРОБА ШТАНГЕ
	9
	4
	44.4
	0
	0
	5
	55.6
	8
	5
	62.5
	1
	12.5
	2
	25.0

	ПРОБА МАРТИНЕ
	9
	4
	44.4
	2
	25.0
	3
	33.3
	8
	2
	25.0
	3
	37.5
	3
	37.5

	ИНДЕКС РУФЬЕ
	9
	5
	55.6
	0
	0
	4
	44.4
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0


Средний результат измерений:

                        Мальчики                Девочки

Индекс Кетле-   227.2 г/см            242.0 г/см

Проба Штанге-   29.9 сек            30.6  сек

Проба Мартине-   8.9 уд/мин         9.3 уд/мин
Индекс Руфье-   8.7  ус.ед.            11.2 ус.ед.

Составил тренер-преподаватель:                                       В.П.Титюк
Протокол №___
антропометрических показателей в 3 классе (спортивный)

                 Дата: 08 мая  2012 года
МБОУ Ленинская СОШ

	 №

п/п
	        Фамилия,  имя
	    Пол
	 Возраст  
	  Рост
	  Вес
	Объём грудной

       клетки
	   ЧСС
	       А/Д
	ЖЕЛ
	Динамом
	Стан.

Сила

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	л
	

	
	
	
	
	
	
	пауза
	вдох
	экск
	
	
	
	
	
	

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	   9.8
	   147
	 33.5
	 63
	 69
	  6
	   88
	  112/60
	  2000
	17
	14
	 64

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	   9.7
	   141
	  39.5
	 70
	 76
	  6
	   80
	  100/58
	  1900
	13
	14
	 44

	    3
	Громак Мария
	    ж
	   10.1
	   137  
	  25.5
	 60
	 66
	  6
	   80
	   98/58
	  1600
	13
	 9
	 46

	    4
	Зубарева Виктория
	     ж
	   10.7
	   133
	  29
	 62
	 68
	  6
	   80
	   98/56
	  1600
	12 
	12
	 42

	    5
	Куликов Артём
	     м
	   9.10
	   145
	  34.5
	 66
	 72
	  6
	   88
	   98/54
	  2100
	16
	14
	 50

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	   9.10
	   143
	  38
	 67
	 73
	  6
	   84
	  102/52
	  2000
	13
	11
	 40

	    7
	Марков Артём
	     м
	   10.2
	   137
	  27
	 59
	 67
	  8
	   84
	   98/56
	  1700
	15
	13
	 50

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	   9.7
	   138
	  36.5
	 68
	 74
	  6
	   84
	   110/60
	  1700
	13
	10
	 56

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	   10.1
	   157
	   48
	 68
	 75
	  7
	   84
	   108/58
	  2100
	13
	12
	 48

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	   10.1
	   137
	   31
	 62
	 67
	  5
	   96
	   106/58
	  1800
	14
	15
	 58

	  11
	Петров Марк
	     м
	   10.0
	   137
	   30
	 61
	 67
	  6
	   72
	   106/58
	  1800
	13
	13
	 52

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	   10.2
	   142
	   30.5
	 61
	 69
	  8
	   76
	    92/54
	   2000
	12
	14
	 54

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	   9.0
	   135
	   30.5
	 63
	 69
	  6
	   92
	   104/58
	  1800
	13
	12
	 42

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	   9.10
	   131
	    27
	 63
	 69
	  6
	   80
	   102/54
	   1800
	13
	11
	 46

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	   10.2
	  142
	   30
	 58
	 65
	  7
	   84
	    100/60
	   1800
	9
	9
	 42

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	   10.5
	  142
	   40.5
	 69
	 75
	  6
	   80
	    96/54
	    2100
	14
	9
	 56

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	   9.10
	  132
	   26.5
	 61
	 69
	  8
	   96
	    112/58 
	   1600
	14
	11
	 44

	  18.
	Муравьёв Иван Сергеевич
	     м
	   9.7
	  134
	   30
	 60 
	 68
	  8
	   84
	    96/56
	   1900
	14
	13
	 58


                                                                  Фельдшер Ленинского ФАП                                  Клочнева В.П.

Тренер-преподаватель:                                    Титюк В.П.

Протокол №___

обсчета результатов антропометрических  измерений учащихся 3 класса /спортивный/

                                        Дата: 08 мая 2012 года                                                                                МБОУ Ленинская СОШ
	Виды

замерений
	Всего

обслед

/м/
	Н/сред.

/кол./
	   %
	Средн.

/кол/
	%
	В/сред.

/кол/
	%
	Всего

обслед.

/д/
	Н/сред.

/кол/
	%
	Средн.

/кол/
	%
	В/сред.

/кол/
	%

	Рост стоя /см/
	10
	6
	60.0
	0
	0
	4
	40.0
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0

	Масса тела /кг/
	10
	4
	40.0
	3
	30.0
	3
	30.0
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0

	Экск.гр.кл. /см/
	10
	7
	70.0
	0
	0
	3
	30.0
	8
	5
	62.5
	0
	0
	3
	37.5

	ЧСС /уд/мин/
	10
	3
	30.0
	3
	30.0
	4
	40.0
	8
	4
	50.0
	3
	37.5
	      1
	12.5

	Артер. давление
	10
	5
	50.0
	0
	0
	5
	50.0
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0

	ЖЕЛ /мл/
	10
	5
	50.0
	1
	10.0
	4
	40.0
	8
	4
	50.0
	1
	12.5
	3
	37.5

	Сила кисти /кг/
	10
	5
	50.0
	0
	0
	5
	50.0
	8
	5
	62.5
	0
	0
	3
	37.5

	Стан.сила /кг/
	10
	5
	50.0
	0
	0
	5
	50.0
	8
	5
	62.5
	0
	0
	3
	37.5


Средний результат по видам

                                                                  Мальчики          Девочки                                                                       Мальчики           Девочки     

   Рост стоя                               -     138.8.0 см          - 140.3  см          Артериальное давление –  101//56 мл.р.с. -102/58 мл.р.с.
   Масса тела                            -     31.2  кг            - 34.4    кг              ЖЕЛ                                     - 1890 мл          -1800 мл
   Экскурсия грудной клетки  -     6.5  см             - 6.5 см                  Сила кисти рук                    - 14/12             - 13/11
   ЧСС                                       -      84 уд/мин       - 83.5 уд/мин            Становая сила                      -  51.4                -  47.3
Тренер-преподаватель:                               Титюк В.П.

                                                                            Фельдшер ФАП:                                          Клочнева В.П.

Протокол №___

обсчёта результатов функциональных возможностей учащихся 3 класса /спортивный/

Дата: 08 мая  2012 года                                                              МОУ Ленинская СОШ
	Функциональные

пробы
	Всего

обсл.

/м/
	Н/сред.

(кол)
	%
	Сред.

(кол)
	%
	Выс.

(кол)
	%
	Всего

обсл.

/д/
	Н/сред

(кол)
	%
	Средн.

(кол)
	%
	Выс.

(кол)
	%

	ИНДЕКС КЕТЛЕ
	10
	5
	50.0
	0
	0
	5
	50.0
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0

	ПРОБА ШТАНГЕ
	10
	4
	40.0
	0
	0
	6
	60.0
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0

	ПРОБА МАРТИНЕ
	10
	6
	60.0
	1
	10.0
	3
	30.0
	8
	3
	37.5
	1
	12.5
	4
	50.0

	ИНДЕКС РУФЬЕ
	10
	6
	60.0
	0
	0
	4
	40.0
	8
	5
	62.5
	0
	0
	3
	37.5


Средний результат измерений:

                        Мальчики                Девочки

Индекс Кетле-   224.5 г/см            246.9 г/см

Проба Штанге-   48.4 сек            34.4  сек

Проба Мартине-   10.4 уд/мин         9.0 уд/мин

Индекс Руфье-   10.7  ус.ед.            9.0 ус.ед.

Составил тренер-преподаватель:                                       В.П.Титюк
Протокол №___

обсчета результатов функциональных возможностей учащихся 3   класса /спортивный/

                                                      Дата: 12 мая 2012 года                                               МОУ ЛенинскаяСОШ

	Контрольное

упражнение

(тест)
	Всего

обсл.

 (м)
	Н/сред

/кол/
	%
	Сред.

(кол)
	%
	Высок

 (кол)
	%
	Всего
обсл.

(д)
	Н/сред

 (кол)
	%
	Сред.

 (кол)
	%
	Высок
(кол)
	%

	Прыж. в/длину
	10
	3
	30.0
	0
	0
	7
	70.0
	8
	3
	37.5
	0
	0
	5
	62.5

	Бег 30 метров
	10
	5
	50.0
	1
	10.0
	4
	40.0
	8
	3
	37.5
	2
	25.0
	3
	37.5

	Бег 500 и 300 м
	10
	5
	50.0
	0
	0
	5
	50.0
	7
	3
	42.8
	0
	0
	4
	57.2

	Челн. бег3х10 м
	10
	3
	30.0
	0
	0
	7
	70.0
	8
	1
	12.5
	4
	50.0
	3
	37.5

	Подтягивание
	10
	5
	50.0
	1
	10.0
	4
	40.0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Отжим.от скам.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	8
	5
	62.5
	0
	0
	3
	37.5

	Упр. на гибкос.
	10
	5
	50.0
	0
	0
	5
	50.0
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0


Средний результат по видам контрольных упражнений:

                                                        Мальчики                                                   Девочки

Прыжок в длину с места             - 165.9 см                                                          - 148.6 см

Бег 30 метров                                 - 5.5 сек                                                            - 5.8 сек
Бег 500 метров                               - 2.06.3 мин                                                           -

Бег 300 метров                                     -                                                                    - 1.19.4 мин

Челночный бег 3х10м                  -  8.2 сек                                                             - 8.8 сек

Подтягивание в висе                    - 2.6 раз                                                                   -

Отжимание от гимн. скамейки       -                                                                     - 10.3 раза

Упражнение на гибкость             - + 8.2 см                                                           - + 10.9 см

Составил тренер-преподаватель:                                Титюк В.П.

Отчётный протокол для тестирования в школе

Отчётный протокол результатов тестирования (пол: мальчики)

Район: Весёловский  Область:Ростовская   Учреждение: МОУ Ленинская СОШ Класс: 3 класс (спортивный)    Дата: 12-13 мая 2012
	№
	Фамилия, имя
	Пол
	Воз- раст,

лет и 

меся-цев
	Бег

30 м

сек
	Бег 

1000м

мин,сек
	Подтягивание

(раз)
	Прыжок

в длину с места /см/
	РЕЗУЛЬТАТ

	
	
	
	
	
	
	
	
	И.Ф.Г.
	Оценка

	
	
	
	
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Ср.

балл
	Уро- вень
	Выпол-нен
	Оценка

	1.
	Барбаянов Серг.
	м
	10.1
	5.5
	3
	5.10
	5
	0
	1
	170
	5
	14/4
	В/сред.
	+
	н/гарм.

	2.
	Куликов Артём
	м
	9.10
	5.1
	5
	4.38
	5
	0
	1
	171
	5
	16/4
	В/сред.
	+
	н/гарм.

	3
	Куфонин Леонид
	м
	9.10
	5.8
	3
	6.03
	3
	0
	1
	124
	2
	9/3
	Средн.
	+
	н/гарм.

	4.
	Марков Артём
	м
	10.2
	5.4
	4
	4.06
	5
	7
	5
	167
	5
	19/5
	Высок.
	+
	гарм.

	5.
	Пацула Вадим
	м
	10.1
	5.4
	4
	4.56
	5
	4
	3
	184
	5
	17/4
	В/сред.
	+
	гарм.

	6.
	Петров Марк
	м
	10.1
	5.6
	3
	5.48
	3
	0
	1
	168
	5
	12/3
	Средн.
	+
	н/гарм.

	7.
	Поливода Владис.
	м
	10.2
	5.8
	3
	4.43
	5
	0
	1
	160
	4
	13/3
	Средн.
	+
	н/гарм

	8.
	Ткачёв Данил
	м
	9.0
	5.1
	5
	5.04
	5
	7
	5
	187
	5
	20/5
	Высок.
	+
	гарм.

	9.
	Томских Дмитрий
	м
	9.8
	5.8
	3
	5.20
	4
	5
	4
	167
	5
	14/4
	В/сред.
	+
	гарм.

	10.
	Муравьёв Иван
	м
	9.7
	5.6
	3
	5.52
	3
	0
	1
	161
	4
	11/3
	Средн.
	+
	н/гарм.


Составил тренер-преподаватель:                                                       В.П.Титюк
Отчётный протокол для тестирования в школе

Отчётный протокол результатов тестирования (пол: девочки)

Район: Весёловский  Область:Ростовская Учреждение: МОУ Ленинская  СОШ  Класс: 3 класс (спортивный) Дата: 12-13 мая 2012 г.
	№
	Фамилия, имя
	Пол
	Воз- раст,

лет и 

меся-цев
	Бег

30 м

сек
	Бег 

1000м

мин,сек
	Поднимание туловища в сед за 30 сек /раз/
	Прыжок

в длину с места /см/
	РЕЗУЛЬТАТ

	
	
	
	
	
	
	
	
	И.Ф.Г.
	Оценка

	
	
	
	
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Ср.

балл
	Уро- вень
	Выпол-нен
	Оценка 

	1.
	Вылупко Дарья
	ж
	9.7
	6.8
	2
	6.34
	3
	23
	5
	121
	2
	12/3
	Сред.
	+
	гарм.

	2.
	Громак Мария
	ж
	10.1
	5.6
	4
	4.52
	5
	24
	5
	143
	4
	18/5
	Высок.
	+
	гарм.

	3
	Зубарева Виктор.
	ж
	10.7
	5.8
	3
	6.31
	3
	18
	5
	161
	5
	16/4
	В/сред.
	+
	гарм.

	4.
	Молчанова Алин
	ж
	9.7
	6.0
	3
	6.08
	4
	24
	5
	157
	4
	16/4
	В/сред.
	+
	гарм.

	5.
	Пасик Ксения
	ж
	10.1
	5.7
	3
	6.00
	4
	22
	5
	165
	5
	17/4
	В/сред.
	+
	гарм.

	6.
	Тутенко Валерия
	ж
	10.2
	6.0
	3
	5.42
	4
	27
	5
	160
	5
	17/4
	В/сред.
	+
	гарм.

	7.
	Хабовец Карина
	ж
	10.5
	5.8
	3
	7.26
	2
	19
	5
	123
	4
	14/4
	В/сред.
	+
	н/гарм.

	8.
	Церковникова А.
	ж
	9.10
	5.4
	4
	4.32
	5
	32
	5
	150
	5
	19/5
	Высок.
	+
	гарм.


Составил тренер-преподаватель:                                                     В.П.Титюк
Протокол №___

результатов  индекса физической готовности (ИФГ) по 3 классу (спортивный) сентябрь 2011 года

	№
	Учащиеся
	Всего

обс.
	Высок.

/кол/
	%
	В/средн.

/кол/
	%
	Средн.

/кол/
	%
	Н/средн

/кол/
	%
	Низкий

/кол/
	%

	1
	Мальчики
	9
	0
	0
	4
	44.4
	5
	55.6
	0
	0
	0
	0

	2
	Девочки
	7
	2
	28.6
	4
	57.1
	1
	14.3
	0
	0
	0
	0


     Базовый оптимальный уровень: 16 чел.  (100%)                      Дефицит развития двигательных качеств: 0 чел. (0%)

     ИФГ класса: 3.75 –выше среднего

     Гармоничное развитие: 6 чел. (37.5%); недостаточно гармоничное: 9 чел. (56.3%); дисгармоничное развитие: 1 чел. (6.3%) 

Протокол №___

результатов  индекса физической готовности (ИФГ) по 3 классу (спортивный) май 2012 года

	№
	Учащиеся
	Всего

обс.
	Высок.

/кол/
	%
	В/средн.

/кол/
	%
	Средн.

/кол/
	%
	Н/средн

/кол/
	%
	Низкий

/кол/
	%

	1
	Мальчики
	10
	2
	20.0
	4
	40.0
	4
	40.0
	0
	0
	0
	0

	2
	Девочки
	8

	2
	25.0
	6
	75.0
	0
	0
	0
	0
	0
	0


     Базовый оптимальный уровень: 18 чел.  (100%)                      Дефицит развития двигательных качеств: 0 чел. (0%)

     ИФГ класса: 3.94 –выше среднего

     Гармоничное развитие: 11 чел.(61.2%); недостаточно гармоничное: 7 чел. (38.8%); дисгармоничное развитие: 0 чел.(0%) 

Составил: тренер-преподаватель                                   Титюк В.П
Протокол №___

антропометрических показателей в 4 классе (спортивный)

                 Дата: 02 октября 2012 года
МБОУ Ленинская СОШ

	 №

п/п
	        Фамилия,  имя
	    Пол
	 Возраст  
	  Рост
	  Вес
	Объём грудной

       клетки
	   ЧСС
	       А/Д
	ЖЕЛ
	Динамом
	Стан.

Сила

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	л
	

	
	
	
	
	
	
	пауза
	вдох
	экск
	
	
	
	
	
	

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	10.5
	   149
	 37
	 65
	 72
	  7
	   88
	  100/62
	  2000
	17
	13
	 64

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	10.1
	   144
	  43
	 72
	 78
	  6
	   88
	  108/62
	  1900
	14
	11
	 40

	    3
	Громак Мария
	    ж
	10.5
	   138 
	  26
	 58
	 65
	  7
	   80
	   98/54
	  1500
	12
	 11
	 36

	    4
	Зубарева Виктория
	     ж
	11.10
	   139
	  29.5
	 62
	 68
	  6
	   80
	   98/58
	  1600
	14 
	13
	 40

	    5
	Куликов Артём
	     м
	10.3
	   147
	  37.5
	 69
	 75
	  6
	   80
	   108/58
	  2000
	14
	12
	 40

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	10.3
	   145
	  39.5
	 69
	 76
	  7
	   96
	  100/56
	  2000
	11
	8
	 50

	    7
	Марков Артём
	     м
	10.6
	   140
	  31
	 62
	 68
	  6
	   88
	   112/56
	  1800
	13
	13
	 52

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	9.10
	   141
	  38.5
	 66
	 72
	  6
	   96
	   110/56
	  1800
	13
	8
	 44

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	10.5
	   159
	   49
	 69
	 76
	  7
	   88
	   114/60
	  2200
	14
	8
	 46

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	10.5
	   138
	   34
	 62
	 68
	  6
	   96
	   100/56
	  1900
	16
	13
	 52

	  11
	Петров Марк
	     м
	10.4
	   138
	   32
	 62
	 68
	  6
	   88
	   100/58
	  1700
	13
	13
	 56

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	9.6
	   145
	   33
	 62
	 71
	  9
	   72
	    104/56
	   1900
	16
	12
	 58

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	9.3
	   137
	   30.5
	 64
	 72
	  6
	   88
	   100/58
	  1800
	13
	11
	 40

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	11.0
	   133
	    27.5
	 63
	 69
	  6
	   88
	   102/54
	   1800
	13
	11
	 46

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	10.6
	   145
	   33
	 58
	 64
	  6
	   92
	    110/60
	   1800
	14
	9
	 54

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	11.9
	   145
	   41.5
	 66
	 73
	  7
	   76
	    112/60
	    2200
	11
	7
	 50

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	10.2
	   134
	   26.5
	 58
	 68
	  10
	   84
	    98/58 
	   1700
	17
	14
	 44

	  18.
	Муравьёв Иван Сергеевич
	     м
	9.9
	   137
	   30
	 62 
	 68
	  6
	   92
	    96/56
	   1900
	14
	14
	 62


                                                                  Фельдшер Ленинского ФАП                                  Клочнева В.П.

Тренер-преподаватель:                                    Титюк В.П.

Протокол №___

обсчета результатов антропометрических  измерений учащихся 4 класса /спортивный/

                                        Дата:02 октября 2012 года                                                                                МБОУ Ленинская СОШ
	Виды

замерений
	Всего

обслед

/м/
	Н/сред.

/кол./
	   %
	Средн.

/кол/
	%
	В/сред.

/кол/
	%
	Всего

обслед.

/д/
	Н/сред.

/кол/
	%
	Средн.

/кол/
	%
	В/сред.

/кол/
	%

	Рост стоя /см/
	10
	6
	60.0
	0
	0
	4
	40.0
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0

	Масса тела /кг/
	10
	5
	50.0
	1
	10.0
	4
	40.0
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0

	Экск.гр.кл. /см/
	10
	2
	20.0
	5
	50.0
	3
	30.0
	8
	5
	62.5
	0
	0
	3
	37.5

	ЧСС /уд/мин/
	10
	2
	20.0
	5
	50.0
	3
	30.0
	8
	3
	37.5
	1
	12.5
	      4
	50.0

	Артер. давление
	10
	6
	60.0
	0
	0
	4
	40.0
	8
	3
	37.5
	0
	0
	5
	62.5

	ЖЕЛ /мл/
	10
	3
	30.0
	3
	30.0
	4
	40.0
	8
	4
	50.0
	1
	12.5
	3
	37.5

	Сила кисти /кг/
	10
	5
	50.0
	0
	0
	5
	50.0
	8
	6
	75.0
	0
	0
	2
	25.0

	Стан.сила /кг/
	10
	4
	40.0
	2
	20.0
	4
	40.0
	8
	3
	37.5
	2
	25.0
	3
	37.5


Средний результат по видам

                                                                  Мальчики          Девочки                                                                       Мальчики           Девочки     

   Рост стоя                               -     140.9 см          - 143.2  см          Артериальное давление –  102//57 мл.р.с. -106/58 мл.р.с.
   Масса тела                            -     33.2  кг            - 35.8   кг              ЖЕЛ                                     - 1900 мл          -1837 мл
   Экскурсия грудной клетки  -     6.4  см             - 6.7 см                  Сила кисти рук                    - 14/11             - 13/10
   ЧСС                                       -      88 уд/мин       - 84 уд/мин        Становая сила                      -  52.0                -  44.2
Тренер-преподаватель:                               Титюк В.П.

                                                                            Фельдшер ФАП:                                          Клочнева В.П.

  Содержание воспитательной деятельности
	Дата
	                        Мероприятия
	             Задачи
	 Ответственный
	Примечание

	
	                                                                    С Е Н Т Я Б Р Ь

	1.09.2011
	Праздник первого звонка «День знаний»
	1.Участие в праздновании первого звонка

2. Обучение коллективному взаимодействию, пропагандировать здоровый образ жизни

3. Вспомнить символы Российского государства                                                            4. Получить первоначальные данные по состоянию физического, психического  развития и функциональных возможностей организма

5. Познакомить родителей с результатами диагностических исследований и дать рекомендации по её итогам.

6. Дать возрастную характеристику детям 8-9 лет и какую, необходимо оказать помощь в успешном  обучении
 7. Профилактика и предупреждение детского травматизма.

8. Выбрать актив класс.      
	Пасик Н.Л.
	

	2.09.2011
	Проведение субботника по благоустройству школы
	
	Пасик Н.Л.
	

	07-12.09.2011
	Диагностика функциональных возможностей детей и реакции на физическую нагрузку
	
	Титюк В.П.- тренер

Клочнева В.П. – фельдшер ФАП
	

	12.09.2011
	Осенний кросс
	
	Пасик Н.Л.тренер, учитель ФК 
	

	23.09.2011
	Родительское собрание:

1.Результаты диагностики физического, психического развития и функциональных возможностей детей 3 класса.
2. Анатомо-физиологические и психические  особенности детей 8-9  лет. 
	
	Пасик Н.Л.
Клочнева В.П.-фельдшер ФАП
Титюк В.П. – тренер

Администрация


	

	В течении

месяца
	Посещение на дому учащихся
	1.Проверить условия выполнения домашних .заданий
	Пасик Н.Л.
Титюк В.П. фельдшер ФАП
	


	
                           О К Т Я Б Р Ь
	

	5.10.2011
	Торжественная линейка: «Приветствуем своих учителей».
	1.Сблизить ученика и учителя, создать благоприятный климат в классе, подготовить день самоуправления

2. Прививать любовь к природе, учить видеть прекрасное рядом

3. Через подвижные игры прививать интерес к занятиям спортом и физической культурой.
4. Создать организационную структуру класса

5. Познакомить родителей с предварительной аттестацией учащихся за 1 четверть

6. Напомнить о правилах безопасности на каникулах

 
	Пасик Н.Л.
Администрация
	

	14.10.2011
	«Друзья здоровья» -игра
	
	Пасик Н.Л.
Савчук Л.Д., Титюк В.П. тренер
	

	21.10.2011
	Осенний бал (конкурс рисунков, поделок, стихов, песен)
	
	Пасик Н.Л.
Родительский комитет
	

	15.10.2011
	Беседа: «Дисциплинированный пешеход. Лучший инспектор. Осторожный водитель»
	
	Пасик Н.Л.
	

	27.10.2011
	Родительское собрание:

1. Итоги первой четверти

2. Вредные привычки в детском возрасте.
3. Правила поведения во время осенних каникул (инструктаж).
	
	Пасик Н.Л.
Администрация

Титюк В.П. тренер
	

	В течение месяца
	Посещение учащихся на дому
	1.Проверить условия выполнения домашних .заданий
	Пасик Н.Л.
	

	
Н О Я Б Р Ь
	

	7.11.2011
	По дороге знаний или учение с увлечением (урок-путешествие)
	1.Развивать кругозор учащихся, знать историю России донского края

2. Отработка навыков эвакуации при пожаре.

3.Разъяснять детям о вреде курения.

4. Воспитывать уважение к старшим, своевременно оказывать помощь, не скрывать нежные и ласковые чувства к матери 

5. Проверить условия выполнения домашнего задания.


	Пасик Н.Л.

	

	8.11.2011
	Объектовая тренировка.
	
	Пасик Н.Л.

Титюк В.П. тренер

	

	
	
	
	
	

	36.11.2011
	День матери (концерт для мам)
	
	Пасик Н.Л.
Лопанцева Л.С.

Титюк В.П. тренер
	

	В течение месяца
	Посещение на дому
	
	Пасик Н.Л.
Титюк В.П. тренер
	


	
         Д Е К А Б Р Ь

	5.12.2011
	Государственные символы России.
	1.Прививать любовь к Родине, вызвать чувство гордости за символы своей страны.


1. Довести до учащихся общие положения, обязанности и права учащихся.
2.Формировать у детей чувство сострадания и милосердия к инвалидам, дать им понять, что они нуждаются в нашей помощи

3.Прививать любовь к труду.

4.Расширить кругозор учащихся о праздновании Нового года, учить готовить новогодние украшения.

5.Проводить работу по предупреждению детского травматизма, повторить правила дорожного движения

6. Формировать средствами физической культуры и спорта престижности здорового образа жизни.

7. Сделать сравнительную характеристику антропометрических и функциональных возможностей организма детей, уровня физической подготовленности
	Пасик Н.Л..
	

	12.12.2011
	Ознакомление учащихся с Уставами спортивной и образовательной школ
	
	Лопанцева Л.С.-уч. музыки

Пасик Н.Л.
Титюк В.П., тренер
	

	15 – 25.12.2011
	Мастерская Деда Мороза:

А/ изготовление игрушек

Б/ разучивание стихов и песен к Новому году

В/ оформление класса
	
	Пасик Н.Л.
Титюк В.П. тренер
	

	20.12.2011
	Диагностика функциональных возможностей детей и реакции на физическую нагрузку
	
	Титюк В.П. тренер
Клочнева В.П.-фельдшер ФАП
	

	23.12.2011
	Родительское собрание:

1.Итоги второй четверти и задачи по успешному обучению на третью четверть.

2. Самостоятель-ность и её границы.

3. Сравнительная характеристика антропометрических и функциональных возможностей организма детей.


	
	Пасик Н.Л.

Титюк В.П. тренер
	

	28.12.2011
	«Волшебный колокольчик Деда Мороза» -Новогодний бал-маскарад
	
	Пасик Н.Л.
Администрация
	

	28.12.2011
	Беседа о правилах поведения во время зимних каникул: «Личная безопасность на улице и на льду»
	
	Пасик Н.Л.
	

	
Я Н В А Р Ь

	6.01.2012
	Внутришкольные соревнования по шашкам
	1.Развивать познавательную активность детей через интеллектуальные игры
2.Прививать любовь к чтению.

3.Познакомить детей с военными событиями, происходившими на территории района в период Великой отечественной войны
4. Воспитывать любовь к своей природе, развивать наблюдательность и интерес к окружающему нас миру, в его защите и охране.

5.Формировать эстетический вкус и умение выразить свои чувства через рисунки.

6. Прививать здоровый образ жизни в семье и  интерес к спортивным соревнованиями.
7. Воспитывать потребность в знаниях правил дорожного движения и соблюдать правила поведения во время гололёда
	Пасик Н.Л.
Титюк В.П. тренер
	

	22.01.2012
	Папа, мама, я – спортивная семья
	
	Пасик Н.Л.
Клочнева В.П. фельдшер ФАП
	

	18.01.2012
	Конкурс:  «Знайка ПДД. Осторожно гололёд»». Беседа по охране жизни и здоровья детей. Экстремальные ситуации.
	
	Пасик Н.Л. 
	

	20.01.2012
	Урок мужества, посвященный освобождению п.Весёлый от немецких захватчиков.
	
	Пасик Н.Л.
Титюк В.П. тренер.
	

	27.01.2012
	Конкурс рисунков «Спорт- это жизнь»
	
	Пасик Н.Л.
Учитель рисования
	

	21.01.2012
	Районный турнир по настольному теннису, посвящённый дню освобождения п.Весёлый от немецко-фашистских захватчиков
	
	Титюк В.П. тренер
Администрация
	

	
Ф Е В Р А Л Ь

	5.02.2012
	Спортивный конкурс «Я с мамой»
	1. Формировать взаимодействие детей и родителей через спортивные мероприятия  и конкурсы
2. Воспитывать чувство гордости к своим защитникам и к воинской службе России.
3.Развивать познавательную активность.

4.Формировать понятие здорового образа жизни.

5.Помочь учащимся в реализации принципов тренировок для обеспечения нормального психологического развития ребенка.

6. Рассказать ребятам, о качествах, которыми должен обладать мужчина (мужество, решительность, отвага, смелость, уважительное отношение к женщине).

7. Познакомиться с условиями быта семьи.


	Пасик Н.Л.
Титюк В.П. тренер
	

	13.02.2012
	«Великая победа» - викторина к  200-летию победы 1812 года
	
	Пасик Н.Л.

	

	7.02.2012
	День юного антифашиста. Выставка книг.
	
	Пасик Н.Л.
Библиотекарь
	

	17.02.2012
	Родительское собрание: 

1.«Мужество, отвага, благородство».

2. Психологические аспекты тренировочных занятий
	
	Пасик Н.Л.
Титюк В.П. тренер
	

	22.02.2012
	Конкурсная программа ко Дню Защитника Отечества
	
	Пасик Н.Л.
Титюк В.П. тренер
	

	В течении

месяца
	Посещение учащихся на дому.
	
	Пасик Н.Л.
Титюк В.П. тренер
	

	                                             М А Р Т
	

	5.03.2012
	Конкурсная программа к 8 марта
	1.  Учить ребят организовывать праздники, проявлять заботу о мамах, бабушках и девочках

2. Воспитывать потребность в двигательной активности, формировать чувство коллективизма.

3.Расширять кругозор учащихся.

4.Прививать любовь к искусству и познавать родной край.

5. Формирование технических и тактических навыков в условиях соревновательной деятельности. Воспитывать коллективизм и ответственность за вою команду.

6. Знать и уметь применять правила поведения при возникновении пожаров и их предотвращению.

7. Выявить уровень функциональных возможностей организма после 7 месяцев занятий по программе спортивный класс


	Пасик Н.Л.
Родит. комитет
	

	12.03.2012
	Весёлые старты – программа для учащихся начальной школы
	
	Пасик Н.Л.
Титюк В.П. тренер
	

	19.03.2012
	Викторина «Перееданье старины глубокой»
	
	Пасик Н.Л.
	

	20.03.2012
	Игровая программа по правилам пожарной безопасности
	
	Пасик Н.Л.
Титюк В.П. тренер
	

	14-15 .03.2012
	Диагностика антропометрических и функциональных возможностей детского организма
	
	Клочнева В.П. фельдшер
Титюк В.П. тренер.
	

	                                А П Р Е Л Ь

	1.04.2012
	Акция «Чистый двор»
	1. Прививать потребность следить за чистотой в своём дворе
2.Учить быть добрыми и отзывчивыми к себе и своим родителям
3.Прививать интерес к занятиям спортом и физическими упражнениями; воспитывать навыки самообслуживания

4. Воспитывать психологическую устойчивость и коллективизм в соревновательном моменте.


	Пасик Н.Л.
	

	5.04.2012
	День птиц (конкурс стихов, рисунков)
	
	Пасик Н.Л.
	

	9.04.2012
	Уборка спортивной площадки. Подготовка к весеннему сезону.
	
	Пасик Н.Л.
Титюк В.П. тренер
	

	12.04.2012
	Час общения «Любовь к родителям, основа добродетеля»»
	
	Пасик Н.Л.
	

	22.04.2012
	Соревнования «Весенний кросс».
	
	Пасик Н.Л.

Учитель физкульт.

Титюк В.П. тренер.

Клочнева В.П.-фельдшер ФАП
	

	
	
	
	
	


	                                             М А Й
	

	7.05.2012
	Акция ко Дню Победы «Мы этой памяти верны»
	1. Учить ребят организовывать праздники, проявлять заботу о вдовах и тружениках тыла.

2. Воспитывать чувство патриотизма, любви к своей Родине.

3.Расширять кругозор учащихся.

4. Анализ результатов мониторинга физического развития и физической подготовленности учащихся

6. Познакомить учащихся с результатами учебного года. Подвести итоги учебно-воспитательного плана в спортивном классе. 

Познакомить с летним отдыхом детей. 
	Пасик Н.Л.
Учитель музыки
	

	8.05.2012
	Концерт поздравление для ветеранов войны и работников тыла. Факельное шествие
	
	Пасик Н.Л.
Титюк В.П. тренер
Администрация
	

	9.05.2012
	Вахта памяти «Митинг, посвящённый Дню победы»
	
	Пасик Н.Л.
Титюк В.П. тренер.
Администрация
	

	16.05.2012
	Конкурс презентаций «Моя семья»
	
	Пасик Н.Л.
	

	17-19.05.2012
	Мониторинг физического развития и функциональных возможностей организма (итоговое измерение)
	
	Клочнева В.П.

Фельдшер ФАП
 Титюк В.П.тренер
	

	24.05.2012
	Родительское собрание:

1. Итоги успеваемости и выполнение учебно-воспитательного плана работы в спортивном классе.

2. Организация летнего отдыха детей

3. Правила поведения детей в каникулярное время (инструктаж)
	
	Пасик Н.Л.
Администрация

Титюк В.П. тренер
	

	25.05.2012
	Торжественная линейка «Последний звонок»
	
	Пасик Н.Л.
	


Протокол № __

проведения функциональной пробы /индекс Кетле и проба Штанге/  в 3 классе /спортивный/

Дата: 14.декабря 2011 г.                                           МОУ Ленинская СОШ

	  №
	Фамилия.  имя
	  Пол
	 Возраст
	Индекс Кетле /г/см/
	Проба Штанге/сек/

	
	
	
	
	Рост 
	Вес
	Результ.
	

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	   9.5
	  145
	   33
	227.5
	47

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	   9.5
	  138
	   38.5
	278.8
	27

	    3
	Громак Мария
	   ж
	   9.8
	134
	   25
	186.5
	30

	    4
	Зубарева Виктория
	   ж
	   10.2
	132
	26.5
	200.7
	27

	    5
	Куликов Артём
	     м
	   9.5
	  143
	  34
	237.7
	30

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	   9.5
	  140
	  35.5
	253.5
	40

	    7
	Марков Артём
	     м
	   9.9
	  136
	  30
	220.5
	47

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	   9.2
	  137
	  36
	262.7
	32

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	   9.8
	  153
	  49
	320.2
	26

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	   9.8
	  134
	  29
	216.4
	39

	  11
	Петров Марк
	     м
	   9.7
	  135
	  29.5
	218.5
	21

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	   9.9
	  139
	  30
	215.8
	23

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	   8.7
	  132
	  30.5
	231.1
	47

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	   9.6
	  129
	  29 
	224.0
	46

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	   9.9
	137
	   29
	221.6
	24

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	   10.0
	  139
	   37
	266.1
	28

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	   9.5
	   130
	   26
	200.0
	51


Фельдшер ФАП:                                                        В.П.Клочнева

Тренер-преподаватель:                                         В.П.Титюк

Протокол №___

проведения функциональных проб /проба Мартине и индекс Руфье/

в 3 классе (спортивный)

Дата: 14 декабря 2011 г.          МОУ Ленинская СОШ 

	№
	Фамилия.  имя
	Пол
	Возраст
	Проба Мартине
	Индекс Руфье

	
	
	
	
	Р1
	Р2
	Рез.
	Р1
	Р2
	Р3
	Резул.

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	   9.8
	24
	31
	7
	24
	31
	24
	11.6

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	   9.2
	24
	33
	9
	24
	33
	24
	12.4

	    3
	Громак Мария
	   ж
	   9.8
	20
	29
	9
	20
	29
	21
	8.0

	    4
	Зубарева Виктория
	    ж
	   10.2
	21
	30
	9
	21
	30
	22
	9.6

	    5
	Куликов Артём
	     м
	   9.2
	25
	32
	7
	25
	32
	25
	12.8

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	   9.5
	22
	30
	8
	22
	30
	23
	10.0

	    7
	Марков Артём
	     м
	   9.9
	23
	31
	8
	23
	31
	23
	10.8

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	   9.2
	27
	38
	11
	27
	38
	27
	16.8

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	   9.8
	20
	28
	8
	20
	28
	22
	8.0

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	   9.8
	25
	37
	12
	25
	37
	25
	14.8

	  11
	Петров Марк
	     м
	   9.7
	22
	36
	14
	22
	36
	23
	12.4

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	   9.9
	20
	31
	11
	20
	31
	21
	8.8

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	   8.4
	24
	35
	11
	24
	35
	25
	13.6

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	   9.6
	24
	32
	8
	24
	32
	26
	12.8

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	   9.9
	21
	31
	10
	21
	31
	21
	9.2

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	   10.0
	24
	34
	10
	24
	34
	24
	12.8

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	   9.5
	25
	33
	8
	25
	33
	24
	12.8


Фельдшер ФАП:                                              В.П.Клочнева

Тренер-преподаватель:                               В.П.Титюк

ПРОТОКОЛ  № ___

результатов функциональных возможностей учащихся 3 класса (спортивный)

Дата: 17 декабря  2011 года       МОУ Ленинская СОШ

	№
	Фамилия,

имя
	Пол
	Воз-раст
	Прыж.

в длину

/см/
	Челн.

бег

Зх10м

сек
	Отжим

от скам.

д /раз/
	Подт. в висе

м

/раз/
	Упр.

на гиб-кость

/см/

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	9.8
	153
	8.4
	-
	1
	+12

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	9.2
	122
	9.1
	2
	-
	+8

	    3
	Громак Мария
	    ж
	9.8
	139
	9.0
	16
	-
	+15

	    4
	Зубарева Виктория
	    ж
	10.2
	150
	8.7
	7
	-
	+1

	    5
	Куликов Артём
	     м
	9.5
	148
	8.2
	-
	0
	+4

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	9.5
	128
	8.9
	-
	0
	-10

	    7
	Марков Артём
	     м
	9.9
	161
	8.8
	-
	8
	+10

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	9.2
	137
	9.7
	5
	-
	+11

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	9.8
	150
	9.1
	1
	-
	+7

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	9.8
	170
	8.3
	-
	8
	+9

	  11
	Петров Марк
	     м
	9.7
	134
	9.9
	-
	0
	+3

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	9.9
	152
	8.8
	-
	1
	-5

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	8.7
	161
	8.2
	-
	9
	+4

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	9.3
	157
	9.1
	-
	2
	+2

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	9.9
	148
	9.3
	0
	-
	+11

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	10.0
	128
	8.9
	20
	-
	+12

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	9.5
	152
	8.7
	27
	-
	+15


Составил тренер-преподаватель:                                                       В.П. Титюк
Протокол № __

проведения функциональной пробы /индекс Кетле и проба Штанге/  в 3 классе /спортивный/

Дата: 08 мая 2012 г.                                           МОУ Ленинская СОШ

	  №
	Фамилия.  имя
	  Пол
	 Возраст
	Индекс Кетле /г/см/
	Проба Штанге/сек/

	
	
	
	
	Рост 
	Вес
	Результ.
	

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	   9.8
	  147
	   33.5
	227.8
	60

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	   9.7
	  141
	   39.5
	280.1
	22

	    3
	Громак Мария
	   ж
	   10.1
	137
	   25.5
	186.1
	30


	    4
	Зубарева Виктория
	   ж
	   10.7
	133
	29
	218.8
	23

	    5
	Куликов Артём
	     м
	   9.10
	  145
	  34.5
	237.9
	38

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	   9.10
	  143
	  38
	265.7
	57

	    7
	Марков Артём
	     м
	   10.2
	  137
	  27
	197.8
	68

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	   9.7
	  138
	  36.5
	264.4
	44

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	   10.1
	  157
	  48
	305.7
	27

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	   10.1
	  137
	  31
	226.2
	63

	  11
	Петров Марк
	     м
	   10.0
	  137
	  30
	218.9
	27

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	   10.2
	  142
	  30.5
	214.7
	28

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	   9.0
	  135
	  30.5
	225.9
	38

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	   9.10
	  131
	  27 
	206.6
	60

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	   10.2
	142
	   30
	211.2
	37

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	   10.5
	  142
	   40.5
	285.2
	47

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	   9.10
	   134
	   30
	223.8
	45

	  18
	Муравьёв Иван Сер.
	     м
	   9.5
	   134
	   30
	223.8
	45


Фельдшер ФАП:                                                        В.П.Клочнева

Тренер-преподаватель:                                         В.П.Титюк

Протокол №___

проведения функциональных проб /проба Мартине и индекс Руфье/

в 3 классе (спортивный)

Дата: 08 мая  2012 г.          МОУ Ленинская СОШ 

	№
	Фамилия.  имя
	Пол
	Возраст
	Проба Мартине
	Индекс Руфье

	
	
	
	
	Р1
	Р2
	Рез.
	Р1
	Р2
	Р3
	Резул.

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	   9.8
	22
	32
	10
	22
	32
	23
	10.8

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	   9.7
	20
	32
	12
	20
	32
	20
	8.8

	    3
	Громак Мария
	   ж
	   10.1
	20
	30
	10
	20
	30
	21
	8.4

	    4
	Зубарева Виктория
	    ж
	   10.7
	20
	28
	8
	20
	  28
	21
	7.6

	    5
	Куликов Артём
	     м
	   9.10
	22
	35
	13
	22
	35
	23
	12.0

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	   9.10
	21
	28
	7
	21
	28
	21
	8.0

	    7
	Марков Артём
	     м
	   10.2
	21
	28
	7
	21
	28
	22
	8.4

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	   9.7
	21
	30
	9
	21
	30
	23
	9.6

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	   10.1
	21
	30
	9
	21
	30
	23
	9.6

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	   10.1
	24
	32
	8
	24
	32
	25
	12.4

	  11
	Петров Марк
	     м
	   10.0
	18
	26
	8
	18
	26
	19
	5.2

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	   10.2
	19
	33
	14
	19
	33
	19
	8.4

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	   9.0
	23
	35
	12
	23
	35
	26
	13.6

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	   9.10
	20
	28
	8
	20
	28
	20
	7.2

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	   10.2
	21
	28
	7
	21
	28
	21
	8.0

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	   10.5
	20
	28
	8
	20
	28
	21
	7.6

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	   9.10
	24
	33
	9
	24
	33
	24
	12.4

	  18.
	Муравьёв Иван Сер
	     м
	   9.5
	21
	30
	9
	21
	30
	21
	8.8


Фельдшер ФАП:                                              В.П.Клочнева

Тренер-преподаватель:                               В.П.Титюк

ПРОТОКОЛ  № ___

результатов функциональных возможностей учащихся 3 класса (спортивный)

Дата: 12 мая 2012 года       МОУ Ленинская СОШ

	№
	Фамилия,

имя
	Пол
	Воз-раст
	Прыж.

В длину

/см/
	Бег 

30 м

/сек/
	Бег 300м/д/

500м/м/

мин,сек
	Челн.

Бег

Зх10м

сек
	Отжим

от скам.

Д /раз/
	Подт. В висе

м

/раз/
	Упр.

На гиб-кость

/см/

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	9.8
	170
	5.5
	2.18
	8.0
	-
	0
	+16

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	9.7
	121         
	6.8
	1.38
	9.8
	3
	-
	+13

	    3
	Громак Мария
	    ж
	10.1
	143
	5.6
	1.15
	8.5
	29
	-
	+15

	    4
	Зубарева Виктория
	    ж
	10.7
	161
	5.8
	-
	8.8
	5
	-
	+4

	    5
	Куликов Артём
	     м
	9.10
	171
	5.1
	1.54
	7.8
	-
	0
	+7

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	9.10
	124
	5.8
	2.53
	8.6
	-
	0
	+2

	    7
	Марков Артём
	     м
	10.2
	167
	5.4
	1.54
	8.1
	-
	7
	+13

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	 9.7
	157
	6.0
	1.21
	8.8
	12
	-
	+14

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	 10.1
	165
	5.7
	1.13
	8.3
	3
	-
	+8

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	10.1
	184
	5.4
	2.04
	7.9
	-
	4
	+9

	  11
	Петров Марк
	     м
	10.0
	168
	5.7
	2.47
	8.1
	-
	0
	+9

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	10.2
	160
	5.8
	2.05
	8.0
	-
	3
	+3

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	9.0
	187
	5.1
	2.00
	7.9
	-
	7
	+7

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	9.10
	167
	5.8
	2.14
	8.8
	-
	5
	+12

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	10.2
	160
	6.0
	1.25
	8.8
	3
	-
	+10

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	 10.5
	132
	5.8
	1.18
	8.8
	6
	-
	+9

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	 9.10
	150
	5.4
	1.06
	8.3
	22
	-
	+14

	  18.
	Муравьёв Иван
	    м
	9.7
	161
	5.6
	2.13
	8.8
	-
	0
	+4


Составил тренер-преподаватель:                                                       В.П. Титюк

Рекорды 3 класса

(14-17.12.2011)

Мальчики 

	Тест

(упражнение)
	Результат
	Фамилия, имя

установившего рекорд 
	Дата

	Бег 30 метров (сек)
	5.6 сек
	Марков Артём,     Пацула Вадим
	12.09.2011

	Бег 500 метров (мин,сек)
	2.04.3 мин
	Марков Артём
	12.09.2011

	Прыжок в длину с места
	170 см
	Пацула Вадим
	17.12.2011

	Челночный бег 3х10м (сек)
	8.1 сек
	Пацула Вадим
	12.09.2011

	Подтягивание (раз)

	9 раз
	Ткачёв Данил
	12.09.2011

	Упражнение на гибкость
	+12 см
	Барбаянов Сергей
	17.12.2011

	ЖЕЛ (жизненная емкость легких ) мл

	2000 мл
	Куликов Артём
	14.12.2011

	Проба Штанге на задержку

дыхания ( сек ) 
	54 сек
	Томских Дмитрий
	07.09.2011

	Становая сила (кг)
	64 кг
	Марков Артём
	14.12.2011

	Сила кисти рук (сумма 2-х)
	30 кг
	Марков Артём
Барбаянов Сергей
	14.12.2011

	Бег 1000 м (мин,сек)
	4.12 мин
	Марков Артём
	10.09.2011


Девочки

	Тест

(упражнение)
	Результат
	Фамилия, имя

установившего рекорд
	Дата

	Бег 30 метров (сек)
	5.7 сек
	Церковникова Алиса
	12.09.2011

	Бег 300 метров (мин,сек)

	1.11 мин
	Громак  Мария
	12.09.2011

	Прыжок в длину с места

	160 см
	Церковникова Алиса
	12.09.2011

	Челночный бег 3х10м 

	8.5 сек
	Пасик Ксения
	12.09.2011

	Упражнение на гибкость

	+15 см
	Церковникова Алиса
	17.12.2011

	Отжимание от скамейки

	27 раз
	Церковникова Алиса
	17.12.2011

	ЖЭЛ (жизненная емкость легких) мл 
	2100 кг
	Пасик Ксения
	07.09.2011

	Проба Штанге на задержку дыхания (сек)
	51 сек
	Церковникова Алиса
	14.12.2011

	Становая сила (кг)

	56 кг
	Пасик Ксения

	14.12.2011

	Сила кисти рук (сумма 2-х)
	27 кг
	Церковников Алиса
	14.12.2011

	Бег 1000 м (мин,сек)
	4.55 мин
	Церковникова Алиса
	10.09.2011


Рекорды 3 класса

(08-12.05.2012)

Мальчики 

	Тест

(упражнение)
	Результат
	Фамилия, имя

установившего рекорд 
	Дата

	Бег 30 метров (сек)
	5.1 сек
	Куликов Артём, Ткачёв Данил
	12.05.2012

	Бег 500 метров (мин,сек)
	1.54.3 мин
	Куликов Артём, Ткачёв Данил
	12.05.2012

	Прыжок в длину с места
	187 см
	Ткачёв Данил
	12.05.2012

	Челночный бег 3х10м (сек)
	7.8 сек
	Куликов Артём
	12.05.2012

	Подтягивание (раз)

	9 раз
	Ткачёв Данил
	12.09.2011

	Упражнение на гибкость
	+16 см
	Барбаянов Сергей
	12.05.2012

	ЖЕЛ (жизненная емкость легких ) мл

	2100 мл
	Куликов Артём
	14.05.2012

	Проба Штанге на задержку

дыхания ( сек ) 
	68 сек
	Марков Артём
	08.05.2012

	Становая сила (кг)
	64 кг
	Барбаянов Сергей
	08.05.2012

	Сила кисти рук (сумма 2-х)
	31 кг
	Барбаянов Сергей
	08.05.2012

	Бег 1000 м (мин,сек)
	4.06 мин
	Марков Артём
	12.05.2012


Девочки

	Тест

(упражнение)
	Результат
	Фамилия, имя

установившего рекорд
	Дата

	Бег 30 метров (сек)
	5.4 сек
	Церковникова Алиса
	12.05.2012

	Бег 300 метров (мин,сек)

	1.06 мин
	Церковникова Алиса
	12.05.2012

	Прыжок в длину с места

	165 см
	Пасик Ксения
	12.05.2012

	Челночный бег 3х10м 

	8.3 сек
	Пасик Ксения, Церковникова Алиса
	12.05.2012

	Упражнение на гибкость

	+15 см
	Громак Мария
	12.05.2012

	Отжимание от скамейки

	29 раз
	Громак Мария
	12.05.2012

	ЖЭЛ (жизненная емкость легких) мл 
	2100 кг
	Пасик Ксения, Хабовец Карина
	08.05.2012

	Проба Штанге на задержку дыхания (сек)
	51 сек
	Церковникова Алиса
	14.12.2011

	Становая сила (кг)

	56 кг
	Молчанова Алина, Хабовец Карина

	08.05.2012

	Сила кисти рук (сумма 2-х)
	27 кг
	Церковников Алиса
	14.12.2011

	Бег 1000 м (мин,сек)
	4.32 мин
	Церковникова Алиса
	12.05.2012
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ПЛАН

совместной воспитательной работы в 3 классе

(по программе спортивный класс)

на 2011-2012 учебный год

Классный руководитель: Пасик Н.Л.
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х.Ленинский 

2010-2011 учебный год

АНАЛИЗ

воспитательной работы за 2010-2011 учебный год

     Прошедший учебный год был очень насыщенным. Мне предстояло освоить азбуку общения с детьми, изучить их поближе, понять почему они такие разные, по каким правилам они живут, что ценят друг в друге. Поэтому мне пришлось играть в классе главную роль и очень тщательно продумывать учебно-воспитательную работу в классе, т.к. известно, что 70% личностных качеств, закладывается в начальной школе..
     Воспитание навыков и привычек, конечно же начинается в семье, но также нужна систематическая работа по этому направлению и в школе.. Она заключается в воспитании человека культуры: нравственной, эстетической, этической, правовой, экономической, здоровьесберегающей.

        Вся воспитательная система была  построена  по следующим направлениям:

- образование и культура;

- здоровый образ жизни;
- нравственное воспитание;

- патриотизм и гражданственность;

- творчество и труд.

       Одной из форм воспитательной работы был классный час. Формы организации и проведения были различными.  Это были викторины, игры-путешествия, конкурсы, устные журналы, беседы. При проведении классных часов я использовала игры, загадки, информационные технологии, ролевые сюжеты, наглядность, что делало их эмоциональными и содержательными. 

      Темы классных часов были различными: «Книга наш лучший друг», «Мир профессий», «Ты ученик», «Человек – это звучит гордо», «Поговорим о маме» и другие. Я старалась создать такую проблемную и игровую ситуацию, через решение которой ребёнок сам находил правильное решение и стиль своего поведения. Детям это нравилось, и они активно участвовали в этих мероприятиях.
        Гражданственность и патриотизм я формировала, изучая государственную символику страны и Ростовской области, быт и традиции своего народа, воспитывая любовь к малой родине – Донскому краю, а также на примерах семьи, исторических личностей.

        В каникулярное время с детьми совершала поездки в краеведческий музей, кукольный театр, аквапарк, театр имени Максима Горького. Эти поездки служили сплочением детского коллектива, воспитывали чувство прекрасного.

       Особую важность представляли мероприятия, направленные на сохранение здоровья детей и предупреждения детского травматизма. Это беседы, конкурсы, занятия по правилам дорожного движения и мерам безопасности на воде, по правилам пожарной безопасности и ряд других мероприятий по сохранению здоровья детей.
      Ребята участвовали не только в классных мероприятиях, но и  школы. Отметили традиционный праздник первого звонка, День учителя, Вахта Памяти. Показали свои способности на осеннем кроссе и в походе выходного дня, участвовали во всех соревнованиях общешкольной Спартакиады.  Весело и интересно прошёл Новогодний бал-маскарад.

    Второклассники посещали кружки по интересам: настольный теннис, макраме, танцевальный, хоровой. Класс живёт активной жизнью.
    На следующий учебный год планируются мероприятия направленные на развитие любознательности, бережного отношения к себе и к окружающим.

Перспективные задачи на учебный год

Цель воспитательной деятельности образовательного учреждения:
    Формирование личности, способной строить жизнь достойную человека.

Задачи: 
· создать условия для целенаправленного, системного развития человека, как субъекта деятельности, как личности, как индивидуальности;
· усвоение учащимися  принципов и навыков здорового образа жизни;

· сохранение и укрепление здоровья учащихся, содействие правильному формированию и всестороннему развитию организма;

· развивать личность ребёнка, его творческие способности, интерес к учёбе и занятий спортом;

· воспитывать чувство дружбы и товарищества;

· внедрять  в работу концептуальные основы гуманистического воспитания;

· обеспечить новые подходы к организации воспитательного процесса: гуманистического, личностно-ориентированного, комплексного создания условий для развития личности ребёнка;
· выявление уровня воспитанности личности учащихся;

· формирование воспитательной среды;
· совершенствование спортивного мастерства учащихся, участвующих в соревнованиях внутришкольного и районного уровней.

Психолого-педагогическая характеристика класса
        В классе 17 человек: 9 мальчиков и 8 девочек. Количество микрогрупп, включающих только мальчиков 2, только девочек 3. Основанием для объединения в микрогруппы является темперамент, успеваемость, место жительства, общие интересы.

    Особого разделения на группы не наблюдается, это происходит во внеурочной деятельности.

Более авторитетной является группа хорошо успевающих девочек Пасик К, Церковникова А., климат в классе благоприятный, отношения ровные, доброжелательные. Девочки охотно оказывают помощь одноклассникам,    

тактичны  в отношениях со сверстниками, отсутствует чувство превосходства. Активные и заметные в классе Петров Марк, Пацула Вадим, Поливода Владислав, Барбаянов Сергей, благодаря своему холерическому

темпераменту, эти дети вспыльчивые, неуравновешенные, эмоционально неустойчивые!. Все дети в классе живут дружно. Ярко выраженного лидера нет, но некоторые учащиеся ярко проявляют себя в учебной деятельности. Это Пасик К, Церковникова А, Пацула В, Вылупко Д, Барбаянов С, Куликов А., а такие учащиеся  как Пацула Вадим, Томских Дима, Марков Артём - лидируют в спорте. Отверженных детей в  классе нет. Уровень когнетивной сферы средний. Хотя класс только начал аттестоваться в прошлом году, но уже у некоторых учащихся заметна повышенная мотивация к учебе. Они активны на уроке, их познания простираются за его пределы. В то же время есть дети,  требующие к себе особого внимания (Куфонин Л, Громак М, Ткачев Д) они рассеяны, им трудно сосредоточиться, поэтому они требуют к себе большего внимания со стороны родителей и учителя. Есть в классе дети, обладающие природной стеснительностью, поэтому на классных часах я провожу мероприятия, способствующие их раскрепощению.   

             Наблюдая за детьми, работая с классом, я пришла к выводу, что большинство ребят в классе кинестетики, то есть для познания им полезна совместная деятельность, поэтому я планирую в своей работе праздники, открытые мероприятия, на которых каждый ребенок сможет проявить себя в полной мере. 

              Все ребята активны, трудолюбивы. С удовольствием принимают участие в уборке класса, территории. Они любознательные, поэтому я планирую воспитательную работу с целью познания окружающего мира; культуры, истории родного края и страны в целом.   

               Класс прекрасно влился в коллектив школы, принимает участие во всех школьных мероприятиях, концертах и акциях. Поскоку класс является частью школьного коллектива, то ребята выполняют обязанности дежурных по школе, принимают участие в дни школьного самоуправления. 

              Основной целью считаю; сплочение дружного классного коллектива, проводить работу по формированию ценных нравственных качеств: 

- стремление говорить правду; 

- навыки вежливости и уважения к старшим; 

- развивать личность ребенка, его творческие способности и интерес к учебе; 

- воспитывать чувство долга и ответственности перед собой и другими.
АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА
о результатах   работы  по Комплексной физкультурно-оздоровительной  образовательной программе «Спортивный класс»  на базе 

Веселовской МБОУ ДОД  ДЮСШ  и Ленинской МБОУ СОШ  

за 2011-2012 год учебный год
(3класс)

I. Мониторинг физического развития, двигательных качеств и функционального состояния учащихся

      1. Комплексная физкультурно-оздоровительная образовательная программа «Спортивный класс» была заявлена для участия в 6-м Всероссийском конкурсе  педагогов дополнительного образования «Сердце отдаю детям» в городе Санкт-Петербурге и заняла 4 место. Программа обладатель областного Гранта в номинации «Инновационная деятельность». По результатам этой программы тренер-преподаватель Титюк В.П. стал победителем областного конкурса «Лучший педагогический работник системы дополнительного образования детей 2010 года», программа стала дипломантом Первого Всероссийского конкурса «Здоровьесбережение в образовании» в 2009 году
2. В начале и конце каждого года обучения проводились и обсчитывались  согласно прилагаемой к Аналитической справке Инструкции для выполнения антропометрических исследований и проведения функциональных проб:

2.1. Средние показатели измерения функциональных возможностей (уровень физической подготовленности) учащихся «спортивного класса».

2.2. Средние показатели учета развития физических качеств учащихся по уровням (высокий, средний, низкий);

2.3. Средние показатели обсчета результатов измерения антропометрических данных учащихся (рост стоя, масса тела, экскурсия грудной клетки,  частота сердечных сокращений - ЧСС, артериальное давление, жизненная емкость легких - ЖЕЛ, сила кисти руки, становая сила);

2.4. Средние результаты функциональных проб учащихся (индекс Кетле, проба Штанге, проба Мартинэ, индекс Руфье); 

3. Проведен сравнительный анализ результатов измерения функциональных возможностей, учета развития физических качеств, измерения антропометрических данных, функциональных проб учащихся на начало 2011 и конец 2012  года, в том числе: 

3.1.Сравнительный анализ результатов измерения функциональных возможностей учащихся (средние показатели) за 2011-2012 учебный год
1.Прыжок в длину с места;

2.Бег 30 метров;

3.Бег 500 м – мальчики, 300 метров – девочки;

4.Челночный бег 3х10 м;

5.Отжимание от скамейки;

6.Подтягивание в висе - мальчики;

7.Упражнения на гибкость

         Прыжок в длину с места относится к скоростно-силовым физическим способностям. На начало 2011 учебного года (сентябрь) средние показатели по спортивному классу  МБОУ Ленинской СОШ составляли у мальчиков 149.8 см, а у девочек 141.8 см. К концу 2012 учебного года (май) средние показатели скоростно-силовых качеств учащихся спортивного класса  составили (норматив: 135-150 см – мальчики и 130-140 –девочки) 165.9 см у мальчиков и 148.6 см у девочек. В целом,   прирост скоростно-силовых физических качеств составил 16.1 см (9.7%)  у мальчиков и  6.8 см (4.6%) у девочек.

          Бег 30 метров относится к скоростным физическим способностям. На начало 2011  учебного года (сентябрь) уровень средних показателей по спортивному классу соответствовал среднему уровню скоростных физических способностей детей данного возраста (норматив: 6.0-7.0 сек у мальчиков и 6.2-7.2 у девочек).  К концу 2012 учебного года (май) средние показатели по спортивному классу  улучшились  у мальчиков и  у девочек  на  0.4-0.3 сек. и составили соответственно 5.5 сек (6.8%) и 5.8 (4.9%) сек

         Бег на дистанцию 500 м у мальчиков и 300 м у девочек проводился на начало 2011 учебного года (сентябрь) и  конец 2012 учебного года (май). Сравнительные данные по спортивному классу показали улучшение показателей и мальчиков на 30.8 сек., (13.0%) у девочек на 7 сек (5.6%). Средний результат по классу составил 1.19 мин у девочек и 2.06 мин у мальчиков. 

         Челночный бег 3х10 м  относится к координационным физическим качествам. (норматив: 9.9-9.3 у мальчиков и 10.3-9.7 у девочек). На начало 2011 учебного года (сентябрь) его средний результат в 3 классе составлял у мальчиков 8.7 сек , а у девочек 8.9 сек. На конец 2012 учебного года (май) результаты теста  спортивного класса у мальчиков 8.2 сек (улучшен на 0.5 сек, 5.7%)), у девочек улучшились на 0.1 сек.(1.1%) и соответствовали  показателям высокого уровня 11-летних девочек (8.8 сек.) и 14-летних мальчиков (8.2 сек ).

        Подтягивание у мальчиков на высокой перекладине из виса  относится  к силовым физическим способностям (норматив: 3-4 раза). На начало 2011  учебного года (сентябрь) в спортивном классе  средние показатели данного теста  были 1.8 раза, на конец 2012 учебного года (май) средний показатель составил 2.6 раза (прирост на 0.8 раза, 44.4%).  

        Отжимание от скамейки у девочек относится к силовым физическим качествам. На начало 2011 учебного года (сентябрь) его показатели у девочек   спортивного класса были 7.4 раза, на конец 2012 учебного года (май) средний показатель стал 10.3, что больше на 2.9 раз или  выше первоначального уровня на 39.1%.

        Упражнения на гибкость (наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке) выполняются как мальчиками, так и девочками.    На начало 2011 учебного года (сентябрь) средние результаты тестов на гибкость соответствовали у мальчиков 0.4 см, а у девочек 6.3. Прирост результатов у мальчиков составил 7.8 см (8.2 см - 195%), у девочек- 4.6 см (10.9 см – 62.1%). 

3.2. Сравнительный анализ средних показателей результатов измерения антропометрических данных учащихся на начало и конец 2011-2012 учебного года показал следующее. 

   3.2.1.  Сравнительные данные учета измерения антропометрических данных (рост стоя) учащихся спортивного класса показывают  прирост средних ростовых показателей у девочек +3.6 см (средний показатель 140.3 см)  у мальчиков + 3.5 см (138.8 см) Мальчики и девочки укладываются в физиологическую норму (ежегодный прирост 3-4 см).

    3.3.2. Сравнительные данные учета измерения антропометрических данных (масса тела) учащихся спортивного класса показывают прирост массы тела  у девочек (+ 3.7 кг),  у мальчиков (+ 1.4 кг).  Средние показатели веса мальчиков  спортивного класса составили  на конец 2012 учебного года (май) 31.2 кг, у девочек  34.4 кг, что соответствует  физиологической норме.  У мальчиков явный не добор в весе. (физиологическая норма 3-4 кг прибавки в год.) 

    3.3.3 Сравнительные данные результатов измерения экскурсии грудной клетки показывают, что на начало 2011 учебного года (сентябрь) данный показатель у учащихся 3 класса был 5.3 см (девочки) и 6.1 см   у мальчиков.  В конце 2012 учебного года (май) прирост данного показателя в спортивном  классе составил +1.2 см у девочек (средний 6.5) и  +0.4 см  у мальчиков (средний 6.5 см) . Незначительное повышение среднего показателя у мальчиков  объясняется ростом грудной клетки в «верх», из-за увеличения роста верхней части тела. 

   3.3.4.  Сравнительный анализ частоты сердечных сокращений показал, что на начало 2011 учебного года (сентябрь) в 3 классе она составляла у мальчиков  83  уд. в мин., у девочек – 88 уд./мин. К концу 2012  учебного (май) года данный показатель остался прежним ( 83 уд. мин у мальчиков), у девочек на 5 ударов  в минуту снизился (средний 83.5 уд. мин).. Причем показатель величины ЧСС в  спортивном  классе колеблется в пределах нормы (удовлетворительно) 78 уд./мин. и неудовлетворительно - 93 уд/мин.  
   3.3.5  Сравнительный анализ измерения артериального давления показывает незначительное повышение  данного показателя на конец 2012 учебного года (сентябрь) у мальчиков  на +3/+1 мм.рт.ст, повышение у девочек на +2/0   мм.рт.ст.  Согласно таблице должных величин АД в зависимости от возраста систолическое артериальное давление учащихся 9-10 летнего возраста должно составлять 93-113, 0 мм.рт.ст. и диастолическое – 49-72 мм.рт.ст. Средние показатели в спортивном классе соответствуют норме - у мальчиков 101/56 мм.рт.ст, у девочек – 102/58 мм.рт.ст. 

    3.3.6.     У мальчиков и у девочек спортивного класса на конец 2012учебного года (май) наблюдается  прирост жизненной емкости легких на 170 мл. у мальчиков и на 175 мл у девочек. Соответственно он составил 1890 мл и 1800 мл. Данные показатели говорят о физиологической нормекак мальчиков, так и у девочек.
    3.3.7. Уровень прироста силы кисти рук незначительный и составил всего +2/+1 у мальчиков и +3/3 у девочек. А средний показатель по классу на конец 2012 года (май) у мальчиков 14/12 и у девочек 13/11 кг. Физиологическая норма для 9-10 лет составляет у мальчиков 16.4 кг, а у девочек 12.8 (правая рука). У мальчиков, только дво учащихся укладываются в норму (20%), у девочек этот показатель заметно выше, из 8 учащихся 7 укладываются в физиологическую норму (87.5%).
    3.3.8. Прирост показателей становой силы у учащихся 3  класса  9.8 кг у мальчиков и 12.7 кг у девочек) на конец 2012 учебного года (май) значительно превышает средние показатели для данного возраста. Средние данные таковы: 51.4 кг (мальчики) и 47.3 кг (девочки).

4. Сравнительные данные массово-ростового Индекса Кетле  свидетельствуют о том, что на конец 2012 учебного года (май) средний показатель у мальчиков – 224.5 кг/см (прирост 4.8 кг/см). Физиологическая норма на «отлично» в пределах 196-234 кг/см. У девочек 246.9 кг/см (прирост составил 23.3 кг/см). Физиологическая норма 232-272 кг/см. У мальчиков данные показатели соответствуют  физиологической норме, девочки также укладываются в норму. 

  5. Сравнительные данные обсчета Пробы Штанге                                                                                                    показали   прирост показателей у девочек  спортивного класса на 9.9 сек, у мальчиков на 18.5 сек,  что свидетельствует об удовлетворительном резерве организма. В целом, уровень задержки дыхания на конец 2012 учебного года у мальчиков  в  спортивном классе соответствует оценке  «хорошо» - 48.4 сек , а девочек не соответствует - 34.4 сек. Физиологическая норма 37 сек 

 Благодаря своей доступности в клинической практике распространены пробы с задержкой дыхания. Они дают возможность оценить функциональное состояние сердечно-сосудистой и дыхательной систем, способность детей и подростков управлять дыханием. Наибольшее распространение имеют пробы с задержкой дыхания на вдохе  (Штанге) и на выдохе (Генчи). Произвольная задержка дыхания зависит от уровня обмена веществ, окислительных процессов, кислородной ёмкости крови, мобилизации дыхания, кровообращения, возбудимости дыхательного центра и волевых качеств.

      При проведении пробы Штанге (на вдохе) повышается внутригрудное давление, что приводит кровотока через лёгкие. Приток крови к левому желудочку уменьшается, при этом правый желудочек совершает большую работу, связанную с преодолением повышенного внутригрудного давления, что сопровождается нарушением ритмичности сердечных сокращений, учащается пульс, повышением венозного давления. В то же время систолическое давление вначале возрастает, а затем снижается. Эта проба является в основном нагрузкой на правый отдел сердца. У здоровых детей и подростков длительность задержки дыхания на вдохе составляет от 16 до 60 сек.  Проба Генчи (на выдохе) нагружает больше левый отдел сердца. Продолжительность задержки дыхания на выдохе на 40-50% меньше, чем на вдохе (в среднем она составляет 12-30 с).

       Различают две фазы задержки дыхания – контрольную (фаза чистой задержки) и волевую. По первой фазе судят о чувствительности дыхательного центра к гуморальным факторам, по второй – о возможности обследуемого к волевым усилиям.

       Контрольная фаза начинается с момента прекращения дыхания до подавления первой трудности, неприятных ощущений, конец этой фазы чистой задержки фиксируется по первому сокращению диафрагмы, что проявляется колебанием брюшной стенки. Вторая фаза – это время от момента затруднения дыхания до его возобновления. Сумма времени контрольной и волевой фаз составляет максимальную паузу.
        6.  Показатели Индекса Руфье на конец 2012  учебного года (май) у мальчиков 10.7 ус.ед. и 9.0 у  девочек, что соответствуют оценке   «хорошо»  - (хорошее сердце). На начало 2011 учебного года (май) показатель соответственно 8.9 ус. ед. у мальчиков и 9.6 ус.ед. у девочек.  Из 18 учащихся 13 человек имеют показатели «хорошее» сердце (72.2%), в начале 2011 года (сентябрь) 11 человек имели «хорошее» сердце (64.8%).

    7. Проба Мартинэ -     сравнительные результаты  оценки реактивных свойств сердечно-сосудистой системы (проба Мартинэ) показывают  уменьшение  прироста данного показателя у мальчиков на 1.7 уд/мин. А у девочек увеличение на 0.6 уд/мин. Средние показатели 10.7 уд/мин (мальчики) и 9.0 уд/мин (девочки).
    8. Анализ заболеваемости детей  спортивного класса на основании пропусков детьми занятий по болезни позволяет сделать вывод о том, что в  2011-2012 учебных году в  среднем каждый учащийся спортивного класса  пропустил 4.7 учебных дня.    В  2011-2012 учебном году было пропущено по болезни 80 учебных дней. Не пропустили ни одного учебного дня 7 человек (41.2%), пропустили меньше 5-дней – 5 человек (29.4%), больше 5 дней пропустили 5 учащихся (29.4%)
9. Анализ результатов индекса физической готовности (ИФГ) на начало  и конец 2011-2012 учебного года.

9.1 Сравнительные данные показывают, что ИФГ у мальчиков составили:

на сентябрь 2011года (мальчики)                  на май 2012 года

- высокий уровень – 0 (0%)                              - 2 (20%)

- выше среднего    – 4 (44.4.0%)                          - 4 (40%)

- средний уровень – 5 (55.5%)                          - 4 (40%)

- ниже среднего     – 0  (0%)                               - 0 (0%)                 

у девочек:

- высокий  уровень – 2 (28.6%)                          - 2 (25.0%)

- выше среднего      – 4 (50%)                             - 6 (75.0%)

- средний уровень   – 1 (12.5%)                             -0 (0%)

- ниже среднего         -0 (0%)                                  -0 (0%)

9.2. Таким образом ИФГ спортивного  класса составил в 2012 году (май):

   - ИФГ класса – 3.94 (выше среднего) 2011-  3.75 (выше среднего)
   - Базовый оптимальный уровень 18 человек (100%) и в 2011 -16 (100%)
   - Дефицит развития двигательных качеств -0% и 0% в 2011
   - Гармоничное развитие 11 чел. (61.2%) и 6 чел (37.5%) в 2011 году
   - Недостаточно гармоничное -7 чел. (38.8%) и 9 чел. (56.3%) в 2011 году

   - дисгармоничное -0% и 1 чел.(6.3%) в 2011 году
Выводы и рекомендации.

              Анализ вышеперечисленных  сравнительных данных  на начало  года и на конец учебного 2011-2012 года  свидетельствует о том, что  средние результаты по  спортивному классу выросли, а по некоторым показателям значительно (в беге на  30 м, 300 и 500 м, челночном  беге,   становая сила, проба Штанге).  Возрос индекс физической готовности (ИГФ). Слабо дети прибавили в силе кисти рук и в гибкости. У мальчиков дефицит массы тела.
            3.3.2. Сравнительные данные учета измерения антропометрических данных (масса тела) учащихся спортивного класса в среднем соответствуют физиологической норме у девочек, а у мальчиков наблюдается не добор около 1.5 кг.  Это свидетельствует о том, что  питаются дети не достаточно. Основная масса детей в весе ближе к минимуму физиологического порога. У 4 (22.2%) учащихся данный показатель ниже физиологической нормы.

 Рекомендации. 

1. Классному руководителю организовать дополнительную работу с родителями учащихся, разъясняющую им особенности питания детей в данном возрасте, с учетом физиологических особенностей детей и дополнительных физических нагрузок.   Привлечь к этой работе  специалиста-диетолога.   

2. Учителю физической культуры и тренеру-преподавателю обратить внимание на сенситивные периоды развития физических качеств у детей младшего школьного возраста.
3. Фельдшеру Ленинского ФАП вести учёт видов заболеваемости детей и организовать беседы с родителями по режиму их питания.
II. УЧЕБНАЯ РАБОТА

       Учебно-воспитательная работа в спортивном классе велась согласно Комплексной физкультурно-оздоровительной образовательной программе «Спортивный класс», тематическому планированию, поурочных планов и согласно совместному воспитательному плану и была направлена на решение следующих задач:

· совершенствование навыков базовых двигательных действий и их вариативное использование в учебных занятиях;

· расширение двигательного опыта учащихся посредством движений различной координационной сложности;

· формирование физических навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности и психофизического содержания;

· расширение границ двигательной активности школьников как, за счет направленного обучения спортивным играм, так и развития их физических способностей;

· обучение групповому взаимодействию, развитию его форм посредством игр и соревнований;

· активизация и совершенствование основных психических процессов: внимание, восприятие, памяти и наглядно-действенного мышления;

· освоение основ знаний и умений, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией телосложения, формирование правильной осанки и культуры движений, начальных умений, необходимых для самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах. 

             Выполнение поставленных задач осуществлялось по следующим разделам:

- учебная деятельность (согласно учебно-тематическому планированию);

- воспитательная работа (выполнение совместного плана работы классного руководителя и тренера-преподавателя ДЮСШ);

- работа с родителями;

- мониторинг  физического развития и функционального состояния учащихся;

- физкультурно-оздоровительная работа в рамках летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием (летняя оздоровительная площадка).

              Данную работу в 2012 году осуществляли: учитель начальных классов Пасик Н.Л.; тренеры преподаватели Титюк В.В. и Олексюк Г.Г., фельдшер Ленинского ФАП Клочнева В.П.
          Учебный план был рассчитан на 468 часов в год (из расчёта 9 часов в неделю).  Учебный план выполнен полностью. Этому способствовала высокая ответственность и требовательность преподавательского состава, хорошая организация режима дня, высокий уровень материально-технического обеспечения занятий, а также хорошая система управления образовательным процессом администрации спортивной и общеобразовательных школ (директор Титюк В.П. и Олексюк Т.В.)
           По итогам учебного года все 18 человек (100% успеваемость)  переведены в 4 класс, а 13 учащихся закончили учебный год на «4» и «5» (72.2%),  из них 3 отличника (16.7%)
           В период реализации программы «Спортивный класс» учащиеся спортивного класса принимали участие во многих внутришкольных соревнованиях: по футболу, мини-футболу, шашкам, русской лапте, осеннему и весеннему кроссу, дартсу, настольному теннису, пионерболу, весёлым стартам. В среднем каждый ученик за год принял участие в 8-9 соревнованиях. Ежегодно совершали  однодневный туристический поход с отработкой туристских навыков (разбивка бивака, разведение костра и приготовление пищи). 
   Футбольная команда приняла участие в районных соревнованиях по футболу, посвящённых Дню защиты детей и заняла второе место, заняли второе  место в турнире по мини-футболу, посвящённом Дню Победы, а также стали вторыми на районном Фестивале футбола.
                     В ходе выполнения учебного плана  тренером-преподавателем использовались различные методы и формы организации учащихся на занятиях – это фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой, соревновательный.

III. Воспитательная работа с учащимися

         Воспитательная работа проводилась по следующим направлениям: образование и культура, здоровый образ жизни, нравственное, патриотизм и гражданственность, творчество и труд и была направлена на создание условий для развития свободной и ответственной личности; условий в которых может сформироваться человек, ориентированный на добро и активное социальное взаимодействие, на здоровый образ жизни и на умение организовать свой досуг средствами занятий физической культурой и спортом.

         Специфика воспитательной работы состояла на сотрудничестве классного руководителя и тренера-преподавателя. В своей работе использовали такие формы, как создание традиционных ритуалов ( чествование победителей соревнований и конкурсов, именинников, награждение лучших в учёбе, поощрение рекордсменов класса, соблюдение русских и православных праздников и традиций).

         В течении учебного года чаще других вносили изменения в таблицу рекордов класса Куликов Артём (бег 30 и 500 м, челночный бег), Ткачёв Данил (бег 30 м, прыжок в длину, подтягивание) Марков Артём в беге на 1000м ), Барбаянов Сергей ( становая сила, сила кисти рук, упражнение на гибкость). Среди девочек лучшие показатели у Церковниковой Алисы, она обновляла практически все рекорды класса в течение года. Пасик Ксения, также чаще других показывала рекордные результаты. За 2011-2012 учебный год  в таблицу рекордов было внесено 29 изменений и это сделали 14 учащихся. Это говорит о том, что ведение таблицы рекордов и чествование лучших рекордсменов класса, является хорошей мотивацией для учащихся. 

                           Большое внимание в совместном плане было уделено здоровью и физическому развитию учащихся. Прошёл  год, после того, как класс стал работать по физкультурно-оздоровительной образовательной программе «Спортивный класс». Можно сказать, что работа по данной программе положительным образом отразилась на здоровье учащихся (дети стали меньше болеть), повысилась работоспособность учащихся на занятиях.           Дети стали более собранными, ответственными и внимательными. Уровень физического развития соответствует физиологическим нормам, динамика развития физических качеств положительная. С целью оздоровления детей, в период летних каникул для учащихся класса была организована летняя оздоровительная площадка, в работе которой приняли участие около 85% учащиеся спортивного класса.

     В течении учебного года было проведено ряд мероприятий, способствующих формированию нравственных качеств. Они помогали детям быть дружнее и толирантнее  друг к другу. Это такие мероприятия как: «Как трудно быть мамой», конкурс – праздник «Коса-девичья краса», «Твоё честное слово». Участие в акциях, посвящённых  Дню инвалидов, вахте памяти, посвящённой Дню Победы, «Никотину нет!», «Рождественский перезвон», «Подарок солдату»  и другие. С целью привития детям эстетического вкуса и этики поведения на часах общения проводились беседы и праздники: «Осенняя пора очей очарованье!»», изготовление новогодних игрушек. Стал традиционным  праздник «Широкая масленица».      Праздник прошёл на высоком воспитательном и эмоциональном уровне. Конкурсы рисунков на различные темы, поэтические беседы и другие мероприятия.

           Очень увлекательно пошли праздники, посвящённые Новому году,  Дню Отечества, широкая масленица, женскому дню 8 марта.
           Проводились трудовые десанты по уборке территории школы и спортивных площадок.

.

     IV. Работа с родителями

             Большое место в спортивном классе отводилось работе с родителями. Это диктовалось условиями режима работы (новая форма работы, изучение психических и физиологических способностей детей, мониторинг за физическим и функциональным состоянием детей и другие) учащихся класса, требованиями Комплексной физкультурно-оздоровительной образовательной программы  «Спортивный класс». Проведён углубленный медицинский осмотр детей специалистами ЦРБ и по его результатам были сформированы группы здоровья. 

            С этой целью был составлен социальный паспорт класса по семейному составу и по образовательному уровню родителей, а также составлен план работы с родителями на год. В процессе совместной деятельности были использованы такие формы работы, как беседы на родительских собраниях, анкетирование, приглашение родителей на занятия, индивидуальная работа, проведение совместных мероприятий, посещение детей на дому.

               Через «Паспорт здоровья учащегося» родители и дети  были ознакомлены с диагностикой и мониторингом физического развития, функциональными возможностями и физической подготовленностью своих детей.  Родители интересовались и учебным процессом, посещая занятия в классе и участвуя в совместных тренировках по настольному теннису и футболу. 
               На родительских собраниях проводились беседы: «Анатомо-физиологические и психические особенности детей 8-9 лет», «Вредные привычки в детском возрасте», «Психологические аспекты тренировочных занятий», организация летнего оздоровительного отдыха детей.

                В индивидуальных беседах речь шла о влиянии занятий физическими упражнениями на работоспособность ребёнка, с целью не допущения перегрузок. Знакомство с условиями выполнения домашних  заданий.

             Активная поддержка со стороны администрации спортивной и общеобразовательной школ и родителей позволила более плодотворно решать  насущные проблемы учебно-воспитательного процесса.

  Аналитическую справку подготовил:

  Титюк В.П.

МБОУ ДОД ВЕСЁЛОВСКАЯ ДЮСШ

Спортивный класс
(4 класс МБОУ Ленинская СОШ)

Классный руководитель Пасик Н.Л.

Тренер-преподаватель Титюк В.П.

Фельдшер Ленинского ФАП Клочнева В.П.

п.Весёлый

х.Ленинский

 2012-2013 учебный  год
Журнал

учёта заболеваемости учащихся 4 класса (спортивный) за 2012-2013 учебный год (количество дней)

МБОУ Ленинская СОШ 

	№
	Фамилия,  имя
	Пол
	Группа здоровья
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	Итого пропу- ще по болезни дней

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	3
	-
	-
	-
	13
	
	
	
	
	
	

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	-
	-
	-
	-
	3
	
	
	
	
	
	

	    3
	Громак Мария
	    ж
	3
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	

	    4
	Зубарева Виктория
	    ж
	3
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	

	    5
	Куликов Артём
	     м
	3
	-
	4
	-
	-
	
	
	
	
	
	

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	3
	-
	-
	-
	3
	
	
	
	
	
	

	    7
	Марков Артём
	     м
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	-
	-
	8
	-
	-
	
	
	
	
	
	

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	2
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	3
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	

	  11
	Петров Марк
	     м
	2
	-
	-
	12
	10
	
	
	
	
	
	

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	2
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	2
	-
	6
	-
	-
	
	
	
	
	
	

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	2
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	2
	-
	2
	-
	-
	
	
	
	
	
	

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	1
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	1
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	

	  18
	Муравьёв Иван
	     м
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	
	
	


                                             Всего:     0     20     12     29
Не пропущено ни одного дня -
                                        Пропущено 5 дней и меньше -  
                                        Пропущено более 5 дней – 
Кл. руководитель:______________/Пасик Н.Л./

Социальный паспорт 4 класса (спортивный)

МБОУ Ленинская СОШ

По семейному составу:
Всего семей _______________________________________________________ 17

Из них полных _____________________________________________________ 9 (52.9%)

Неполный _________________________________________________________ 7 (41.2%)

Под опекунством ___________________________________________________ 1 (5.9%)

Многодетных ______________________________________________________ 0 (0%)

Малообеспеченных _________________________________________________ 11 (64.7%)

Родители инвалиды _________________________________________________ 0 (0%)

По образованию:
Всего родителей ____________________________________________________ 26

Из них с высшим ____________________________________________________5 (19.2%)

Незаконченным высшим _____________________________________________ 1 (3.8%)

Средне-специальным ________________________________________________ 13 (50.0%)

Общее среднее ______________________________________________________ 7 (26.9%)

Основным __________________________________________________________ 0 (0%)

Классный руководитель                                            Пасик Н.Л.
Протокол № __

проведения функциональной пробы /индекс Кетле и проба Штанге/ в 4 классе /спортивный/

Дата:  02 октября 2012 г.                                           МБОУ Ленинская СОШ

	  №
	Фамилия.  имя
	  Пол
	 Возраст
	Индекс Кетле /г/см/
	Проба Штанге/сек/

	
	
	
	
	Рост 
	Вес
	Результ.
	

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	10.5
	149
	37
	248.3
	71

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	10.0
	144
	43
	298.6
	35

	    3
	Громак Мария
	   ж
	10.5
	138
	26
	188.4
	20

	    4
	Зубарева Виктория
	   ж
	10.11
	139
	29.5
	212.2
	22

	    5
	Куликов Артём
	     м
	10.3
	147
	37.5
	255.1
	30

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	10.7
	145
	39.5
	272.4
	44

	    7
	Марков Артём
	     м
	10.6
	140
	31
	221.4
	62

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	10.0
	141
	38.5
	273.0
	51

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	10.5
	159
	49
	308.1
	19

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	10.5
	138
	34
	246.3
	47

	  11
	Петров Марк
	     м
	10.4
	138
	32
	231.8
	38

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	9.6
	145
	33
	227.5
	31

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	9.4
	137
	30.5
	222.6
	43

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	10.0
	133
	27.5
	206.7
	64

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	10.6
	145
	33
	227.5
	23

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	10.9
	145
	41.5
	286.2
	48

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	10.2
	134
	26.5
	197.7
	56

	 18.
	Муравьёв Иван
	     м
	9.9
	137
	30
	218.9
	49


Фельдшер ФАП:                                                        В.П.Клочнева
Тренер-преподаватель:                                         В.П.Титюк
Протокол №___

проведения функциональных проб /проба Мартине и индекс Руфье/

в 4 классе (спортивный)

Дата: 02 октября  2012 г.          МБОУ Ленинская СОШ 

	№
	Фамилия.  имя
	Пол
	Возраст
	Проба Мартине
	Индекс Руфье

	
	
	
	
	Р1
	Р2
	Рез.
	Р1
	Р2
	Р3
	Резул.

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	10.5
	22
	32
	10
	22
	32
	23
	10.8

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	10.0
	22
	33
	11
	22
	33
	22
	10.8

	    3
	Громак Мария
	   ж
	10.5
	20
	38
	18
	20
	38
	21
	11.6

	    4
	Зубарева Виктория
	    ж
	10.11
	20
	30
	10
	20
	  30
	22
	8.8

	    5
	Куликов Артём
	     м
	10.3
	22
	34
	12
	22
	34
	23
	11.6

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	10.7
	24
	33
	9
	24
	33
	24
	12.4

	    7
	Марков Артём
	     м
	10.6
	22
	32
	10
	22
	32
	22
	10.4

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	10.0
	24
	37
	13
	24
	37
	25
	14.4

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	10.5
	22
	29
	7
	22
	29
	23
	9.6

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	10.5
	24
	37
	13
	24
	37
	24
	14.0

	  11
	Петров Марк
	     м
	10.4
	22
	29
	7
	22
	29
	22
	9.2

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	9.6
	 18
	32
	14
	18
	32
	19
	7.6

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	9.4
	22
	31
	9
	22
	31
	22
	10.0

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	10.0
	22
	32
	10
	22
	32
	23
	10.8

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	10.6
	22
	32
	10
	22
	32
	22
	10.4

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	10.9
	19
	32
	13
	19
	32
	21
	8.8

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	10.2
	21
	30
	11
	21
	30
	21
	8.8

	  18.
	Муравьёв Иван Сер
	     м
	9.9
	23
	31
	8
	23
	31
	23
	10.8


Фельдшер ФАП:                                              В.П.Клочнева

Тренер-преподаватель:                               В.П.Титюк

Протокол №___

антропометрических показателей в 4 классе (спортивный)

                 Дата: 02 октября 2012 года
МБОУ Ленинская СОШ

	 №

п/п
	        Фамилия,  имя
	    Пол
	 Возраст  
	  Рост
	  Вес
	Объём грудной

       клетки
	   ЧСС
	       А/Д
	ЖЕЛ
	Динамом
	Стан.

Сила

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	л
	

	
	
	
	
	
	
	пауза
	вдох
	экск
	
	
	
	
	
	

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	10.5
	   149
	 37
	 65
	 72
	  7
	   88
	  100/62
	  2000
	17
	13
	 64

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	10.0
	   144
	  43
	 72
	 78
	  6
	   88
	  108/62
	  1900
	14
	11
	 40

	    3
	Громак Мария
	    ж
	10.5
	   138 
	  26
	 58
	 65
	  7
	   80
	   98/54
	  1500
	12
	 11
	 36

	    4
	Зубарева Виктория
	     ж
	10.11
	   139
	  29.5
	 62
	 68
	  6
	   80
	   98/58
	  1600
	14 
	13
	 40

	    5
	Куликов Артём
	     м
	10.3
	   147
	  37.5
	 69
	 75
	  6
	   80
	   108/58
	  2000
	14
	12
	 40

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	10.7
	   145
	  39.5
	 69
	 76
	  7
	   96
	  100/56
	  2000
	11
	8
	 50

	    7
	Марков Артём
	     м
	10.6
	   140
	  31
	 62
	 68
	  6
	   88
	   112/56
	  1800
	13
	13
	 52

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	10.0
	   141
	  38.5
	 66
	 72
	  6
	   96
	   110/56
	  1800
	13
	8
	 44

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	10.5
	   159
	   49
	 69
	 76
	  7
	   88
	   114/60
	  2200
	14
	8
	 46

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	10.5
	   138
	   34
	 62
	 68
	  6
	   96
	   100/56
	  1900
	16
	13
	 52

	  11
	Петров Марк
	     м
	10.4
	   138
	   32
	 62
	 68
	  6
	   88
	   100/58
	  1700
	13
	13
	 56

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	9.6
	   145
	   33
	 62
	 71
	  9
	   72
	    104/56
	   1900
	16
	12
	 58

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	9.4
	   137
	   30.5
	 64
	 72
	  6
	   88
	   100/58
	  1800
	13
	11
	 40

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	10.0
	   133
	    27.5
	 63
	 69
	  6
	   88
	   102/54
	   1800
	13
	11
	 46

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	10.6
	   145
	   33
	 58
	 64
	  6
	   92
	    110/60
	   1800
	14
	9
	 54

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	10.9
	   145
	   41.5
	 66
	 73
	  7
	   76
	    112/60
	    2200
	11
	7
	 50

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	10.2
	   134
	   26.5
	 58
	 68
	  10
	   84
	    98/58 
	   1700
	17
	14
	 44

	  18.
	Муравьёв Иван Сергеевич
	     м
	9.9
	   137
	   30
	 62 
	 68
	  6
	   92
	    96/56
	   1900
	14
	14
	 62


                                                                  Фельдшер Ленинского ФАП                                  Клочнева В.П.

Тренер-преподаватель:                                    Титюк В.П.

Протокол №___

обсчета результатов антропометрических  измерений учащихся 4 класса /спортивный/

                                        Дата: 02 октября 2012 года                                                                                МБОУ Ленинская СОШ
	Виды

замерений
	Всего

обслед

/м/
	Н/сред.

/кол./
	   %
	Средн.

/кол/
	%
	В/сред.

/кол/
	%
	Всего

обслед.

/д/
	Н/сред.

/кол/
	%
	Средн.

/кол/
	%
	В/сред.

/кол/
	%

	Рост стоя /см/
	10
	6
	60.0
	0
	0
	4
	40.0
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0

	Масса тела /кг/
	10
	5
	50.0
	1
	10.0
	4
	40.0
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0

	Экск.гр.кл. /см/
	10
	2
	20.0
	5
	50.0
	3
	30.0
	8
	5
	62.5
	0
	0
	3
	37.5

	ЧСС /уд/мин/
	10
	2
	20.0
	5
	50.0
	3
	30.0
	8
	3
	37.5
	1
	12.5
	      4
	50.0

	Артер. давление
	10
	6
	60.0
	0
	0
	4
	40.0
	8
	3
	37.5
	0
	0
	5
	62.5

	ЖЕЛ /мл/
	10
	3
	30.0
	3
	30.0
	4
	40.0
	8
	4
	50.0
	1
	12.5
	3
	37.5

	Сила кисти /кг/
	10
	5
	50.0
	0
	0
	5
	50.0
	8
	6
	75.0
	0
	0
	2
	25.0

	Стан.сила /кг/
	10
	4
	40.0
	2
	20.0
	4
	40.0
	8
	3
	37.5
	2
	25.0
	3
	37.5


Средний результат по видам

                                                                  Мальчики          Девочки                                                                       Мальчики           Девочки     

   Рост стоя                               -     140.9 см          - 143.2  см          Артериальное давление –  102//57 мл.р.с.   -106/58 мл.р.с.
   Масса тела                            -     33.2  кг            - 35.8   кг              ЖЕЛ                                     - 1900 мл          -1837 мл
   Экскурсия грудной клетки  -     6.4  см             - 6.7 см                  Сила кисти рук                    - 14/11             - 13/10
   ЧСС                                       -      88 уд/мин       - 84 уд/мин        Становая сила                         -  52.0                -  44.2
Тренер-преподаватель:                               Титюк В.П.

                                                                            Фельдшер ФАП:                                          Клочнева В.П
Протокол №___

обсчёта результатов функциональных возможностей учащихся 4 класса /спортивный/

Дата: 02 октября 2012 года                                                              МБОУ Ленинская СОШ
	Функциональные

пробы
	Всего

обсл.

/м/
	Н/сред.

(кол)
	%
	Сред.

(кол)
	%
	Выс.

(кол)
	%
	Всего

обсл.

/д/
	Н/сред

(кол)
	%
	Средн.

(кол)
	%
	Выс.

(кол)
	%

	ИНДЕКС КЕТЛЕ
	10
	6
	60.0
	0
	0
	4
	40.0
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0

	ПРОБА ШТАНГЕ
	10
	6
	60.0
	0
	0
	4
	40.0
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0

	ПРОБА МАРТИНЕ
	10
	4
	40.0
	3
	30.0
	3
	30.0
	8
	3
	37.5
	2
	25.0
	3
	37.5

	ИНДЕКС РУФЬЕ
	10
	4
	40.0
	0
	0
	6
	60.0
	8
	4
	50.0
	0
	0
	4
	50.0


Средний результат измерений:

                        Мальчики                Девочки

Индекс Кетле-   235.1 г/см            223.6 г/см

Проба Штанге-   47.9 сек            24.5  сек

Проба Мартине-   10.2 уд/мин         11.6 уд/мин

Индекс Руфье-   10.7  ус.ед.            10.3 ус.ед.
Составил тренер-преподаватель:                                       В.П.Титюк

Отчётный протокол для тестирования в школе

Отчётный протокол результатов тестирования (пол: мальчики)

Район: Весёловский  Область:Ростовская   Учреждение: МБОУ Ленинская СОШ Класс: 4 класс (спортивный)    Дата:  20.09.2012
	№
	Фамилия, имя
	Пол
	Воз- раст,

лет и 

меся-цев
	Бег

30 м

сек
	Бег 

1000м

мин,сек
	Подтягивание

(раз)
	Прыжок

в длину с места /см/
	РЕЗУЛЬТАТ

	
	
	
	
	
	
	
	
	И.Ф.Г.
	Оценка

	
	
	
	
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Ср.

балл
	Уро- вень
	Выпол-нен
	Оценка

	1.
	Барбаянов Серг.
	м
	10.5
	5.4
	4
	4.52
	5
	0
	1
	155
	4
	14/4
	В/сред.
	+
	д/гарм

	2.
	Куликов Артём
	м
	10.3
	4.9
	5
	4.41
	5
	0
	1
	162
	4
	15/4
	В/сред.
	+
	д/гарм.

	3
	Куфонин Леонид
	м
	10.7
	5.6
	3
	4.54
	4
	0
	1
	114
	0
	8/2
	Н/сред
	+
	д/гарм.

	4.
	Марков Артём
	м
	10.6
	5.6
	3
	4.00
	5
	4
	2
	161
	4
	14/4
	В/сред.
	+
	д/гарм.

	5.
	Пацула Вадим
	м
	10.5
	5.2
	4
	4.45
	5
	5
	3
	172
	5
	17/4
	В/сред.
	+
	гармон

	6.
	Петров Марк
	м
	10.4
	5.6
	3
	5.32
	4
	0
	1
	166
	5
	13/3
	Средн.
	+
	д/гарм.

	7.
	Поливода Владис.
	м
	9.6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	8.
	Ткачёв Данил
	м
	9.4
	5.3
	4
	4.13
	5
	7
	5
	176
	5
	19/5
	Высок.
	+
	гармон

	9.
	Томских Дмитрий
	м
	10.0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	10.
	Муравьёв Иван
	м
	9.9
	5.5
	4
	4.47
	5
	5
	4
	160
	4
	17/5
	В/сред.
	+
	гармон


Составил тренер-преподаватель:                                                       В.П.Титюк
Отчётный протокол для тестирования в школе

Отчётный протокол результатов тестирования (пол: девочки)

Район: Весёловский  Область:Ростовская Учреждение: МБОУ Ленинская  СОШ  Класс: 4 класс (спортивный) Дата: 20.09.2012 г.
	№
	Фамилия, имя
	Пол
	Воз- раст,

лет и 

меся-цев
	Бег

30 м

сек
	Бег 

1000м

мин,сек
	Поднимание туловища в сед за 30 сек /раз/
	Прыжок

в длину с места /см/
	РЕЗУЛЬТАТ

	
	
	
	
	
	
	
	
	И.Ф.Г.
	Оценка

	
	
	
	
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Ср.

балл
	Уро- вень
	Выпол-нен
	Оценка 

	1.
	Вылупко Дарья
	ж
	10.0
	6.2
	2
	6.23
	3
	17
	4
	123
	2
	11/3
	Сред.
	+
	д/гарм.

	2.
	Громак Мария
	ж
	10.5
	5.9
	3
	4.42
	5
	24
	5
	148
	4
	17/4
	В/сред.
	+
	н/гарм.

	3
	Зубарева Виктор.
	ж
	10.11
	5.6
	4
	5.45
	4
	13
	2
	161
	4
	14/4
	В/сред.
	+
	д/гарм.

	4.
	Молчанова Алин
	ж
	10.0
	5.8
	3
	5.59
	4
	16
	4
	148
	4
	15/4
	В/сред.
	+
	гармон

	5.
	Пасик Ксения
	ж
	10.5
	6.0
	3
	5.23
	5
	18
	5
	174
	5
	18/5
	Высок.
	+
	гармон

	6.
	Тутенко Валерия
	ж
	10.6
	6.1
	2
	5.49
	4
	24
	5
	149
	4
	15/4
	В/сред.
	+
	д/гарм.

	7.
	Хабовец Карина
	ж
	10.9
	5.6
	4
	5.56
	4
	15
	3
	139
	3
	14/4
	В/сред.
	+
	гармон

	8.
	Церковникова А.
	ж
	9.9
	5.5
	4
	4.39
	5
	25
	5
	164
	5
	19/5
	Высок.
	+
	гармон


Составил тренер-преподаватель:                                                     В.П.Титюк
Протокол №___

результатов  индекса физической готовности (ИФГ) по 4 классу (спортивный) сентябрь 2012 года

	№
	Учащиеся
	Всего

обс.
	Высок.

/кол/
	%
	В/средн.

/кол/
	%
	Средн.

/кол/
	%
	Н/средн

/кол/
	%
	Низкий

/кол/
	%

	1
	Мальчики
	8
	1
	12.5
	5
	62.5
	1
	12.5
	1
	12.5
	0
	0

	2
	Девочки
	8
	2
	25.0
	5
	62.5
	1
	12.5
	0
	0
	0
	0


     Базовый оптимальный уровень: 16 чел.  (100%)                      Дефицит развития двигательных качеств: 0 чел. (0%)

     ИФГ класса: 3.75 –выше среднего

     Гармоничное развитие: 7 чел. (43.8%); недостаточно гармоничное: 1 чел. (6.3%); дисгармоничное развитие: 8 чел. (50.0%) 

Протокол №___

результатов  индекса физической готовности (ИФГ) по 4 классу (спортивный) май 2013 года

	№
	Учащиеся
	Всего

обс.
	Высок.

/кол/
	%
	В/средн.

/кол/
	%
	Средн.

/кол/
	%
	Н/средн

/кол/
	%
	Низкий

/кол/
	%

	1
	Мальчики
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Девочки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


     Базовый оптимальный уровень:                      Дефицит развития двигательных качеств: 
     ИФГ класса: –выше среднего

     Гармоничное развитие: ; недостаточно гармоничное: ; дисгармоничное развитие: 
Составил: тренер-преподаватель                                   Титюк В.П
График

учета развития физических качеств учащихся 4 класса /спортивный/
                                                                               Дата:    20 сентября 2012 года              МБОУ Ленинская СОШ

	№
	Фамилия, имя
	Пол
	Возраст (лет, месяцев)
	Физические качества
	
	

	
	
	
	
	Скоростно-силовые (прыжок в длину с места, см)
	Скорост

Бег 

30 м

(сек)

(сек)
	Координа-

ционные

(челночный   бег 3х10 м

(сек)

бег 3х10м, сек)
	Выносл.

Бег 

300м (д)

и

500 м (м)

(мин,сек)
	Силовые

(подтяги-

вание (м) и отжи-

мание (д)

раз
	Гибкость

(наклоны

на гимн.

скамейке, см)

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	   10.5
	
	
	
	
	
	

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	   10.0
	
	
	
	
	
	

	    3
	Громак Мария
	    ж
	   10.5
	
	
	
	
	
	

	    4
	Зубарева Виктория
	     ж
	   10.11
	
	
	
	
	
	

	    5
	Куликов Артём
	     м
	   10.3
	
	
	
	
	
	

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	   10.7
	
	
	
	
	
	

	    7
	Марков Артём
	     м
	   10.6
	
	
	
	
	
	

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	   10.0
	
	
	
	
	
	

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	   10.5
	
	
	
	
	
	

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	   10.5
	
	
	
	
	
	

	  11
	Петров Марк
	     м
	   10.4
	
	
	
	
	
	

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	   9.6
	
	
	
	
	
	

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	   9.4
	
	
	
	
	
	

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	   10.0
	
	
	
	
	
	

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	   10.6 
	
	
	
	
	
	

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	   10.9
	
	
	
	
	
	

	  17  
	Церковникова Алиса
	     ж
	   10.2
	
	
	
	
	
	

	  18
	Муравьёв Иван
	     м
	   9.9
	
	
	
	
	
	


       /      / - высокий    /       / - средний    /       / - низкий

Составил тренер-преподаватель:                          /Титюк В.П./
ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 4 КЛАССА (спортивный)

СЕНТЯБРЬ

	
	 
	
	
	

	Основные направления работы 
	1 – я неделя
	2 – я неделя
	3 – я неделя
	4 – я неделя

	Образование и культура
	 Праздник Первого звонка: «День знаний»

День солидарности в борьбе с терроризмом. «Минута молчания – тебе Беслан», стон от рыдания – тебе Беслан» - линейка памяти и скорби.
	Урок-путешествие»Знания нужны мне и моей стране» (13.09.)
	Составление социального паспорта класса
	Игровая программа «В царстве вежливости» (24.09.)

	Здоровый образ жизни
	Организация питания учащихся 4 класса.
Творческая игра «Безопасная дорога» (03.09.)
	Декада здоровья: внутришкольные соревнования:  осенний кросс, русская лапта.
	Общешкольный поход выходного дня с проверкой туристских навыков (15.09.)

	Беседы по формированию безопасного поведения «Последствия употребления неизвестных веществ, плодов, ягод, грибов».

	Нравственно-правовое воспитаниие
	Ознакомление учащихся с Уставом школы, правами и обязанностями учащихся
	Беседы по изучению государственной символики
	Акция «Быть добру на Дону».
	День международного общения.  «Дети разных народов, мы мечтою о мире живём» - конкурсы детских рисунков.

	Патриотизм и гражданственность
	Классный час «Моя малая Родина» 903.09.)
	Беседа «Заведомо ложный вызов специализированных служб».
	Познавательная викторина «Моя Родина – земля донская» (22.09.)
	

	Творчество и труд
	«Умелые ручки» - работа в творческой мастерской (05.09.)
	Проведение субботников по благоустройству школьного двора и спортивной площадки
	Оформление классных комнат и уголков
	

	Работа с учащимися и родителями
	Вовлечение учащихся в кружки и спортивные секции. Формирование 
	Акция «Посади дерево, вырасти сад»


	Творческая игра «волшебные стёкла»
	

	
	группы учащихся для посещения ГПД.
	Классное родительское собрание «Кризисы взросления младшего школьника»
	Общешкольное родительское собрание
	Посещение учащихся на дому с целью выявления социально-бытовых условий


ОКТЯБРЬ

	Основные направления работы
	
	
	
	

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Образование и культура
	Празднование Дня учителя сли имя твоё учитель»
	Осенний балл «Осенняя пора –очей очарованья»
	Брейн-ринг» «Олимпийская слава России» 
	История в лицах, посвящённая 200-летию победы в войне 1812 года» 

	Здоровый образ жизни
	Внутришкольные соревнование по футболу
	Конкурс рисунков и плакатов «Здоровая Россия»
	Классный час: «Познай себя» (15.10.)
	Беседа по ППД

	Нравственно-правовое воспитание
	Поздравление пожилых людей «Нам года – не беда»
	Час общения «Что означает Ваша фамилия» (08.10.)
	Беседа «Пойми меня правильно» (22.10.)
	Посиделки «Здравствуй Покров – батюшка».

	Творчество и труд
	Операция «Уют» по благоустройству классных комнат
	Акция «Посади дерево, вырасти сад».
	Творческая игра «Волшебные стёкла» (29.10.)
	

	Работа с учащимися и родителями
	Посещение учащихся на дому с целью выявления социально-бытовых условий
	
	 Анкетирование среди родителей
	Классное родительское собрание «Итоги  первой четверти. Организация отдыха учащихся на каникулах».


НОЯБРЬ

	Основные направления работы
	
	
	
	

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4 –я неделя

	Образование и культура
	Урок истории «Когда мы едины, мы непобедимы» ко Дню народного единства
	
	
	Неделя матери: «Милой мамы нежный взгляд»

	Здоровый образ жизни
	Подвижные игры на свежем воздухе
	Беседа по ППД «Знаем правила дорожного двиения, как таблицу умножения» (12.1.)
	Игра по экологии «Путешествие по экологической тропе» (19.11.)
	

	Нравственно-правовое воспитание
	Беседы по символике Ростовской области
	
	
	Классный час «Основной закон нашей жизни»

	Творческий труд
	Подготовка классных комнат к зиме
	
	
	

	Работа с учащимися и их родителями
	Посещение учащихся на дому
	Анкетирование «Моё свободное время»
	Оказание помощи родителям по вопросам воспитания учащихся (индивидуальная работа)
	


ДЕКАБРЬ
	
	
	
	
	

	Основные направления работы
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Образование и культура
	
	
	Работа мастерской Деда Мороза
	Новогоднее представление для учащихся 1-4 классов. Новогодний калейдоскоп «Все страны в гости к нам»

	Здоровый образ жизни
	Спортивный праздник «Зимняя сказка»
	С песней, шуткой и в игре изучаем ПДД»
	Классный час «Курильщик – сам себе могильщик»  (17.12.)
	Беседа по ПДД «Азбука безопасного поведения» (24.12.)

	Нравственно-правовое воспитание
	День инвалидов «Театрализованное представление»
	Участие в Акции «Мы граждане России».
	Участие в Акции «Рождественский перезвон»
	

	Патриотизм и гражданственность
	
	Классные часы, линейка, беседы. Тема: «Конституция РФ – основной закон нашей жизни» (10.12.)
	
	

	Творчество и труд
	Операция «Поможем книге» (08.12.)
	
	
	

	Работа с учащимися и их родителями
	
	
	Родительское собрание «Воспитание самостоятельности. Итоги 2 четверти»
	Привлечение родителей к участию в новогоднем представлении


ЯНВАРЬ

	Основные направления работы
	
	
	
	

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Образование и культура
	Мероприятия на зимние каникулы
	Рождественский сочельник
	Конкурс рисунков «Спорт – это жизнь».
	Игра «По страницам любимых книг» (21.01.)

	Здоровый образ жизни
	Беседы учащихся на тему «Осторожно! Скользкая дорога».
	Подвижные игры на снегу, катание на санках.
	Беседа «Правила поведения на водоёмах в зимний период» 
	Конкурс рисунков «Спорт – это жизнь».

	Нравственно-правовое воспитание
	Занятия клубного типа «Мы с товарищем вдвоём – замечательно живём.» (14.01.)
	
	
	

	Патриотизм и гражданственность
	
	
	Месячник оборонно-массовой работы.
	

	Творчество и труд
	
	Генеральная уборка классной комнаты
	Выставка детских работ «Чудеса своими руками»
	Оформление классных стендов.

	Работа с учащимися и их родителями
	
	Индивидуальная работа с родителями «Успеваемость и поведение учащихся в школе»
	
	Индивидуальные беседы с родителями


ФЕВРАЛЬ

	Основные направления работы
	
	
	
	

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Образование и культура
	
	«Великая победа» беседа к 200-летию победы в войне 1812 года (11.02.)
	Конкурсная программа ко Дню защитника Отечества
	Беседа «Книга и труд рядом идут». (25.02.)

	Здоровый образ жизни
	Беседа с учащимися «Огонь – друг и враг»
	Правила поведения в столовой
	Урок здоровья от Витамина Витаминовича
	Беседа по ПДД

	Нравственно-правовое воспитание
	
	Информационный час «Если в дом пришла беда»
	
	

	Патриотизм и гражданственность
	День юного героя-антифашиста
	
	Участие в Акции «Подарок солдату»
	

	Творчество и труд
	
	Операция «Живи книга»
	Изготовление открыток к 23 февраля
	

	Работа с учащимися и их родителями
	Индивидуальные беседы с родителями по вопросам воспитания
	
	Совместное мероприятие с родителями «Огонёк к 23 февраля (21.02.)
	


МАРТ

	Основные направления работы
	
	
	
	

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Образование и культура
	Беседа «Правила поведения в общественных местах
	
	Интеллектуальная игра «Клубок чудес» (18.03.)
	Театрализованное представление «Широкая масленица» (28.03.)

	Здоровый образ жизни
	Игровая программа по правилам пожарной безопасности
	Огонёк «Мамочка, милая моя (06.03.)
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	Беседа по ПДД

	Нравственно-правовое воспитание
	
	Беседа «Мои права и мои обязанности» (11.03.)
	Анкетирование учащихся
	

	Патриотизм и гражданственность
	Конкурс рисунков «Россия – родина моя».
	
	
	

	Творчество и труд
	
	
	Забота о братьях наших меньших. Изготовление скворечников
	

	Работа с учащимися и их родителями
	Посещение учащихся на дому.
	Праздничный огонёк для мам.
	Родительское собрание: «Как повысить самооценку ребёнку и почему это важно».
	Индивидуальная работа с родителями по вопросам воспитания.


АПРЕЛЬ

	Основные направления работы
	
	
	
	

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Образование и культура
	
	Викторина, посвящённая Дню космонавтики
	
	«Любовь к родителям- основа добродетели» беседа (22.04)

	Здоровый образ жизни
	Беседа «Дети на воде». (04.04.)
	Беседа по ПДД «Правила поведения на дороге»
	
	

	Нравственно-правовое воспитание
	
	Беседа «Дружба+ товарищество»
	
	Конкурсная программа «Мой весёлый звонкий мяч» (29.04.)

	Патриотизм и гражданственность
	
	
	
	

	Творчество и труд
	
	Акция «Чистый двор»
	
	

	Работа с учащимися и их родителями»
	Посещение учащихся на дому
	Индивидуальная работа с родителями по вопросам воспитания
	
	Индивидуальные беседы  с родителями по вопросам воспитания


МАЙ

	Основные направления работы
	
	
	
	

	
	1-я неделя
	2-я неделя
	3-я неделя
	4-я неделя

	Образование и культура
	Классный час «Как дарить подарки?»
	Конкурс презентаций «Моя семья» (13.05.)
	Международный день семьи «Семейный огонёк». Праздник –конкурс.
	Торжественная линейка «Последний звонок» (25.05.)

	Здоровый образ жизни
	
	«В мире вредных привычек»
	Беседа по ПДД
	Весенний кросс

	Нравственно-правовое  воспитание
	
	Акция ко Дню Победы «Мы этой памяти верны.» Георгиевская ленточка»
	
	

	Патриотизм и гражданственность
	Встреча с вдовами и тружениками тыла
	
	Конкурс рисунков и литературно-творческих работ, посвящённых Великой Победе в Великой Отечественной войне»
	

	Творчество и труд
	
	Уборка территории школы
	
	Акция «Школа – цветущий сад»

	Работа с учащимися и их родителями
	Анкетирование «Неприличные слова»
	
	Родительское собрание «Свободное время ребёнка. Организация летнего отдыха детей»
	Выпускной балл «Прощай начальная школа»


Протокол №___

антропометрических показателей в 4 классе (спортивный)

                 Дата: 12 мая 2013 года
МБОУ Ленинская СОШ

	 №

п/п
	        Фамилия,  имя
	    Пол
	 Возраст  
	  Рост
	  Вес
	Объём грудной

       клетки
	   ЧСС
	       А/Д
	ЖЕЛ
	Динамом
	Стан.

Сила

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	л
	

	
	
	
	
	
	
	пауза
	вдох
	экск
	
	
	
	
	
	

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	11.1
	   153
	 40.5
	 67
	 73
	  6
	   84
	  110/60
	  2400
	18
	14
	 80

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	10.7
	   146
	  44.5
	 63
	 69
	  6
	   84
	  112/60
	  2000
	13
	13
	 46

	    3
	Громак Мария
	    ж
	11.1
	   140 
	  28.5
	 61
	 68
	  7
	   76
	   110/58
	  1700
	12
	 10
	 54

	    4
	Зубарева Виктория
	     ж
	11.7
	   144
	  36
	 69
	 74
	  5
	   80
	   110/60
	  2000
	22 
	15
	 58

	    5
	Куликов Артём
	     м
	10.10
	   149
	  41
	 69
	 76
	  7
	   88
	   104/58
	  2100
	20
	13
	 52

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	10.10
	   147
	  44
	 71
	 77
	  6
	   92
	  104/52
	  2000
	10
	10
	 60

	    7
	Марков Артём
	     м
	11.2
	   142
	  33.5
	 63
	 72
	  9
	   80
	   106/58
	  1900
	17
	14
	 64

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	10.6
	   143
	  43
	 70
	 76
	  6
	   92
	   110/58
	  1900
	15
	10
	 64

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	11.1
	   162
	   55.5
	 72
	 78
	  6
	   88
	   114/54
	  2300
	21
	14
	 62

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	11.1
	   141
	   37
	 67
	 74
	  7
	   88
	   104/60
	  2000
	17
	14
	 54

	  11
	Петров Марк
	     м
	11.0
	   140
	   34.5
	 64
	 70
	  6
	   76
	   104/58
	  1900
	15
	15
	 66

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	10.2
	   148
	   37
	 64
	 72
	  8
	   72
	    110/54
	   2300
	20
	17
	 58

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	10.0
	   138
	   33
	 67
	 73
	  6
	   84
	   112/60
	  1900
	15
	13
	 58

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	10.8
	   135
	    30.5
	 65
	 72
	  7
	   80
	   112/60
	   2000
	17
	13
	 68

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	11.2
	   150
	   38
	 58
	 64
	  6
	   88
	    112/54
	   1900
	12
	11
	 50

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	11.7
	   149
	   47
	 71
	 79
	  8
	   88
	    114/60
	    2500
	14
	10
	 72

	  17.
	Муравьёв Иван 
	     м
	10.7
	   137
	   32.5
	 64 
	 73
	  9
	   92
	    98/52
	   2000
	18
	17
	 62


                                                                  Фельдшер Ленинского ФАП                                  Клочнева В.П.

Тренер-преподаватель:                                    Титюк В.П.

Протокол №___

обсчета результатов антропометрических  измерений учащихся 4 класса /спортивный/

                                        Дата: 12 мая 2013 года                                                                                МБОУ Ленинская СОШ
	Виды

замерений
	Всего

обслед

/м/
	Н/сред.

/кол./
	   %
	Средн.

/кол/
	%
	В/сред.

/кол/
	%
	Всего

обслед.

/д/
	Н/сред.

/кол/
	%
	Средн.

/кол/
	%
	В/сред.

/кол/
	%

	Рост стоя /см/
	10
	6
	60.0
	0
	0
	4
	40.0
	7
	4
	57.1
	0
	0
	3
	42.9

	Масса тела /кг/
	10
	5
	50.0
	0
	0
	5
	50.0
	7
	3
	42.9
	0
	0
	4
	57.1

	Экск.гр.кл. /см/
	10
	4
	40.0
	3
	30.0
	3
	30.0
	7
	1
	14.3
	4
	57.1
	2
	28.6

	ЧСС /уд/мин/
	10
	4
	40.0
	2
	20.0
	4
	40.0
	7
	4
	57.1
	0
	0
	      3
	42.9

	Артер. давление
	10
	6
	60.0
	0
	0
	4
	40.0
	7
	4
	57.1
	0
	0
	3
	42.9

	ЖЕЛ /мл/
	10
	3
	30.0
	4
	40.0
	3
	30.0
	7
	3
	42.9
	2
	28.6
	2
	28.6

	Сила кисти /кг/
	10
	4
	40.0
	2
	20.0
	4
	40.0
	7
	5
	71.4
	0
	0
	2
	28.6

	Стан.сила /кг/
	10
	5
	50.0
	1
	10.0
	4
	40.0
	7
	3
	42.9
	1
	14.3
	3
	42.9


Средний результат по видам

                                                                  Мальчики          Девочки                                                                       Мальчики           Девочки     

   Рост стоя                               -     143.0 см          - 147.7  см          Артериальное давление –  106//57 мл.р.с.   -112/58 мл.р.с.
   Масса тела                            -     36.4  кг            - 41.7   кг              ЖЕЛ                                     - 2050 мл          -2042 мл
   Экскурсия грудной клетки  -     7.1  см             - 6.3 см                  Сила кисти рук                    - 17/14             - 16/12
   ЧСС                                       -      84 уд/мин       - 85 уд/мин        Становая сила                         -  62.2                -  58.0
Тренер-преподаватель:                               Титюк В.П.

                                                                            Фельдшер ФАП:                                          Клочнева В.П
Протокол №___

обсчёта результатов функциональных возможностей учащихся 4 класса /спортивный/

Дата: 12 мая 2013 года                                                              МБОУ Ленинская СОШ
	Функциональные

пробы
	Всего

обсл.

/м/
	Н/сред.

(кол)
	%
	Сред.

(кол)
	%
	Выс.

(кол)
	%
	Всего

обсл.

/д/
	Н/сред

(кол)
	%
	Средн.

(кол)
	%
	Выс.

(кол)
	%

	ИНДЕКС КЕТЛЕ
	10
	6
	60.0
	0
	0
	4
	40.0
	7
	3
	42.8
	0
	0
	4
	57.1

	ПРОБА ШТАНГЕ
	10
	5
	50.0
	1
	10.0
	4
	40.0
	7
	4
	57.1
	0
	0
	3
	42.8

	ПРОБА МАРТИНЕ
	10
	2
	20.0
	4
	40.0
	4
	40.0
	7
	4
	57.1
	0
	0
	3
	42.8

	ИНДЕКС РУФЬЕ
	10
	5
	50.0
	0
	0
	5
	50.0
	7
	4
	57.1
	0
	0
	3
	42.8


Средний результат измерений:

                        Мальчики                Девочки

Индекс Кетле-   253.6 г/см            281.4 г/см

Проба Штанге-   51.5 сек            37.2  сек

Проба Мартине-   11.4 уд/мин         10.2 уд/мин

Индекс Руфье-   9.1  ус.ед.            9.8 ус.ед.
Составил тренер-преподаватель:                                       В.П.Титюк

Отчётный протокол для тестирования в школе

Отчётный протокол результатов тестирования (пол: мальчики)

Район: Весёловский  Область:Ростовская   Учреждение: МБОУ Ленинская СОШ Класс: 4 класс (спортивный)    Дата:  20.09.2012
	№
	Фамилия, имя
	Пол
	Воз- раст,

лет и 

меся-цев
	Бег

30 м

сек
	Бег 

1000м

мин,сек
	Подтягивание

(раз)
	Прыжок

в длину с места /см/
	РЕЗУЛЬТАТ

	
	
	
	
	
	
	
	
	И.Ф.Г.
	Оценка

	
	
	
	
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Ср.

балл
	Уро- вень
	Выпол-нен
	Оценка

	1.
	Барбаянов Серг.
	м
	10.5
	5.4
	4
	4.52
	5
	0
	1
	155
	4
	14/4
	В/сред.
	+
	д/гарм

	2.
	Куликов Артём
	м
	10.3
	4.9
	5
	4.41
	5
	0
	1
	162
	4
	15/4
	В/сред.
	+
	д/гарм.

	3
	Куфонин Леонид
	м
	10.7
	5.6
	3
	4.54
	4
	0
	1
	114
	0
	8/2
	Н/сред
	+
	д/гарм.

	4.
	Марков Артём
	м
	10.6
	5.6
	3
	4.00
	5
	4
	2
	161
	4
	14/4
	В/сред.
	+
	д/гарм.

	5.
	Пацула Вадим
	м
	10.5
	5.2
	4
	4.45
	5
	5
	3
	172
	5
	17/4
	В/сред.
	+
	гармон

	6.
	Петров Марк
	м
	10.4
	5.6
	3
	5.32
	4
	0
	1
	166
	5
	13/3
	Средн.
	+
	д/гарм.

	7.
	Поливода Владис.
	м
	9.6
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	8.
	Ткачёв Данил
	м
	9.4
	5.3
	4
	4.13
	5
	7
	5
	176
	5
	19/5
	Высок.
	+
	гармон

	9.
	Томских Дмитрий
	м
	10.0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	10.
	Муравьёв Иван
	м
	9.9
	5.5
	4
	4.47
	5
	5
	4
	160
	4
	17/5
	В/сред.
	+
	гармон


Составил тренер-преподаватель:                                                       В.П.Титюк
Отчётный протокол для тестирования в школе

Отчётный протокол результатов тестирования (пол: девочки)

Район: Весёловский  Область:Ростовская Учреждение: МБОУ Ленинская  СОШ  Класс: 4 класс (спортивный) Дата: 20.09.2012 г.
	№
	Фамилия, имя
	Пол
	Воз- раст,

лет и 

меся-цев
	Бег

30 м

сек
	Бег 

1000м

мин,сек
	Поднимание туловища в сед за 30 сек /раз/
	Прыжок

в длину с места /см/
	РЕЗУЛЬТАТ

	
	
	
	
	
	
	
	
	И.Ф.Г.
	Оценка

	
	
	
	
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Ср.

балл
	Уро- вень
	Выпол-нен
	Оценка 

	1.
	Вылупко Дарья
	ж
	10.0
	6.2
	2
	6.23
	3
	17
	4
	123
	2
	11/3
	Сред.
	+
	д/гарм.

	2.
	Громак Мария
	ж
	10.5
	5.9
	3
	4.42
	5
	24
	5
	148
	4
	17/4
	В/сред.
	+
	н/гарм.

	3
	Зубарева Виктор.
	ж
	10.11
	5.6
	4
	5.45
	4
	13
	2
	161
	4
	14/4
	В/сред.
	+
	д/гарм.

	4.
	Молчанова Алин
	ж
	10.0
	5.8
	3
	5.59
	4
	16
	4
	148
	4
	15/4
	В/сред.
	+
	гармон

	5.
	Пасик Ксения
	ж
	10.5
	6.0
	3
	5.23
	5
	18
	5
	174
	5
	18/5
	Высок.
	+
	гармон

	6.
	Тутенко Валерия
	ж
	10.6
	6.1
	2
	5.49
	4
	24
	5
	149
	4
	15/4
	В/сред.
	+
	д/гарм.

	7.
	Хабовец Карина
	ж
	10.9
	5.6
	4
	5.56
	4
	15
	3
	139
	3
	14/4
	В/сред.
	+
	гармон

	8.
	Церковникова А.
	ж
	9.9
	5.5
	4
	4.39
	5
	25
	5
	164
	5
	19/5
	Высок.
	+
	гармон


Составил тренер-преподаватель:                                                     В.П.Титюк
График

учета развития физических качеств учащихся 5 класса /спортивный/
                                                                               Дата:    03 октября  2013 года              МБОУ Ленинская СОШ

	№
	Фамилия, имя
	Пол
	Возраст (лет, месяцев)
	Физические качества
	
	

	
	
	
	
	Скоростно-силовые (прыжок в длину с места, см)
	Скорост

Бег 

30 м

(сек)

(сек)
	Координа-

ционные

(челночный   бег 3х10 м

(сек)

бег 3х10м, сек)
	Выносл.

Бег 

300м (д)

и

500 м (м)

(мин,сек)
	Силовые

(подтяги-

вание (м) и отжи-

мание (д)

раз
	Гибкость

(наклоны

на гимн.

скамейке, см)

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	   11.1
	
	
	
	
	
	

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	   10.7
	
	
	
	
	
	

	    3
	Громак Мария
	    ж
	   11.1
	
	
	
	
	
	

	    4
	Зубарева Виктория
	     ж
	   11.7
	
	
	
	
	
	

	    5
	Куликов Артём
	     м
	   10.10
	
	
	
	
	
	

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	   10.10
	
	
	
	
	
	

	    7
	Марков Артём
	     м
	   101.2
	
	
	
	
	
	

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	   10.6
	
	
	
	
	
	

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	   11.1
	
	
	
	
	
	

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	   11.1
	
	
	
	
	
	

	  11
	Петров Марк
	     м
	   11.0
	
	
	
	
	
	

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	   10.2
	
	
	
	
	
	

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	   10.0
	
	
	
	
	
	

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	   10.8
	
	
	
	
	
	

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	   11.1 
	
	
	
	
	
	

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	   11.7
	
	
	
	
	
	

	  17
	Муравьёв Иван
	     м
	   10.7
	
	
	
	
	
	


       /      / - высокий    /       / - средний    /       / - низкий

Составил тренер-преподаватель:                          /Титюк В.П./
Отчётный протокол для тестирования в школе

Отчётный протокол результатов тестирования (пол: мальчики)

Район: Весёловский  Область:Ростовская   Учреждение: МБОУ Ленинская СОШ Класс: 4 класс (спортивный)    Дата:  17.05.2013
	№
	Фамилия, имя
	Пол
	Воз- раст,

лет и 

меся-цев
	Бег

30 м

сек
	Бег 

1000м

мин,сек
	Подтягивание

(раз)
	Прыжок

в длину с места /см/
	РЕЗУЛЬТАТ

	
	
	
	
	
	
	
	
	И.Ф.Г.
	Оценка

	
	
	
	
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Ср.

балл
	Уро- вень
	Выпол-нен
	Оценка

	1.
	Барбаянов Серг.
	м
	11.1
	5.3
	4
	5.10
	4
	0
	1
	193
	5
	14/4
	В/сред.
	+
	д/гарм

	2.
	Куликов Артём
	м
	10.10
	4.8
	5
	4.37
	5
	1
	1
	182
	5
	16/4
	В/сред.
	+
	д/гарм.

	3
	Куфонин Леонид
	м
	10.10
	5.5
	3
	4.56
	4
	0
	1
	137
	2
	10/3
	Средн.
	+
	д/гарм.

	4.
	Марков Артём
	м
	11.2
	5.2
	4
	4.06
	5
	8
	5
	173
	4
	18/5
	Высок.
	+
	гармон

	5.
	Пацула Вадим
	м
	11.1
	5.0
	5
	4.14
	5
	5
	3
	200
	5
	18/5
	Высок.
	+
	гармон

	6.
	Петров Марк
	м
	11.0
	5.4
	3
	5.20
	4
	0
	1
	176
	5
	13/3
	Средн.
	+
	д/гарм.

	7.
	Поливода Владис.
	м
	10.2
	5.4
	4
	5.09
	4
	4
	3
	166
	4
	15/4
	В/сред.
	+
	гармон

	8.
	Ткачёв Данил
	м
	10.0
	4.8
	4
	4.33
	5
	8
	5
	170
	5
	19/5
	Высок.
	+
	гармон

	9.
	Томских Дмитрий
	м
	10.8
	5.4
	4
	5.21
	4
	6
	4
	168
	4
	16/4
	В/сред.
	+
	гармон

	10.
	Муравьёв Иван
	м
	10.7
	5.3
	4
	4.11
	5
	8
	4
	164
	4
	17/5
	В/сред.
	+
	гармон


Составил тренер-преподаватель:                                                       В.П.Титюк
Отчётный протокол для тестирования в школе

Отчётный протокол результатов тестирования (пол: девочки)

Район: Весёловский  Область:Ростовская Учреждение: МБОУ Ленинская  СОШ  Класс: 4 класс (спортивный) Дата: 17.05.2013 г.
	№
	Фамилия, имя
	Пол
	Воз- раст,

лет и 

меся-цев
	Бег

30 м

сек
	Бег 

1000м

мин,сек
	Поднимание туловища в сед за 30 сек /раз/
	Прыжок

в длину с места /см/
	РЕЗУЛЬТАТ

	
	
	
	
	
	
	
	
	И.Ф.Г.
	Оценка

	
	
	
	
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Ср.

балл
	Уро- вень
	Выпол-нен
	Оценка 

	1.
	Вылупко Дарья
	ж
	10.7
	5.9
	3
	5.34
	4
	19
	5
	153
	4
	16/4
	В/сред.
	+
	гармон

	2.
	Громак Мария
	ж
	11.1
	5.3
	4
	5.00
	5
	26
	5
	162
	4
	18/5
	Высок
	+
	гармон

	3
	Зубарева Виктор.
	ж
	11.7
	5.5
	3
	5.55
	3
	20
	5
	173
	5
	16/4
	В/сред.
	+
	гармон

	4.
	Молчанова Алин
	ж
	10.6
	5.8
	3
	5.34
	4
	19
	5
	158
	4
	16/4
	В/сред.
	+
	гармон

	5.
	Пасик Ксения
	ж
	11.1
	5.3
	4
	5.34
	4
	22
	5
	173
	5
	18/5
	Высок.
	+
	гармон

	6.
	Тутенко Валерия
	ж
	11.2
	5.6
	3
	5.32
	4
	22
	5
	158
	4
	16/4
	В/сред.
	+
	гармон

	7.
	Хабовец Карина
	ж
	11.7
	5.5
	3
	5.28
	4
	19
	5
	149
	3
	15/4
	В/сред.
	+
	гармон


Составил тренер-преподаватель:                                                     В.П.Титюк
Протокол №___

результатов  индекса физической готовности (ИФГ) по 4 классу (спортивный) сентябрь 2012 года

	№
	Учащиеся
	Всего

обс.
	Высок.

/кол/
	%
	В/средн.

/кол/
	%
	Средн.

/кол/
	%
	Н/средн

/кол/
	%
	Низкий

/кол/
	%

	1
	Мальчики
	8
	1
	12.5
	5
	62.5
	1
	12.5
	1
	12.5
	0
	0

	2
	Девочки
	8
	2
	25.0
	5
	62.5
	1
	12.5
	0
	0
	0
	0


     Базовый оптимальный уровень: 16 чел.  (100%)                      Дефицит развития двигательных качеств: 0 чел. (0%)

     ИФГ класса: 3.75 –выше среднего

     Гармоничное развитие: 7 чел. (43.8%); недостаточно гармоничное: 1 чел. (6.3%); дисгармоничное развитие: 8 чел. (50.0%) 

Протокол №___

результатов  индекса физической готовности (ИФГ) по 4 классу (спортивный) май 2013 года

	№
	Учащиеся
	Всего

обс.
	Высок.

/кол/
	%
	В/средн.

/кол/
	%
	Средн.

/кол/
	%
	Н/средн

/кол/
	%
	Низкий

/кол/
	%

	1
	Мальчики
	10
	3
	30.0
	5
	50.0
	2
	20.0
	0
	0
	0
	0

	2
	Девочки
	7
	2
	28.6
	5
	71.4
	0
	0
	0
	0
	0
	0


     Базовый оптимальный уровень: 17 чел.(100%)                     Дефицит развития двигательных качеств: 0 чел. (0%)
     ИФГ класса: 3.98–выше среднего

     Гармоничное развитие: 13 чел.(76.5%); недостаточно гармоничное: 0 чел.(0%); дисгармоничное развитие: 4 чел. (23.5%)
Составил: тренер-преподаватель                                   Титюк В.П

Протокол №___

обсчета результатов функциональных возможностей учащихся 4   класса /спортивный/

                                                      Дата: 17 мая  2013 года                                               МБОУ Ленинская СОШ

	Контрольное

упражнение

(тест)
	Всего

обсл.

 (м)
	Н/сред

/кол/
	%
	Сред.

(кол)
	%
	Высок

 (кол)
	%
	Всего
обсл.

(д)
	Н/сред

 (кол)
	%
	Сред.

 (кол)
	%
	Высок
(кол)
	%

	Прыж. в/длину
	10
	5
	50.0
	1
	10.0
	4
	40.0
	7
	4
	57.1
	0
	0
	3
	42.9

	Челн. бег3х10 м
	10
	4
	40.0
	1
	10.0
	5
	50.0
	7
	4
	57.1
	1
	14.3
	2
	28.6

	Бег 30 м
	10
	6
	60.0
	1
	10.0
	3
	30.0
	7
	4
	57.1
	1
	14.3
	2
	28.6

	Бег 300 м
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7
	5
	71.4
	0
	0
	2
	28.6

	Бег 500 м
	10
	6
	60.0
	1
	10.0
	3
	30.0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Подтягивание
	10
	5
	   50.0
	0
	0
	5
	50.0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Отжим.от скам.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7
	5
	71.4
	0
	0
	2
	28.6

	Упр. на гибкос.
	10
	4
	40.0
	1
	10.0
	5
	50.0
	7
	3
	42.9
	0
	0
	4
	57.1


Средний результат по видам контрольных упражнений:

                                                        Мальчики                                                   Девочки

Прыжок в длину с места             - 173.7 см                                                          - 160.8 см

Челночный бег 3х10м                  -  8.1 сек                                                             - 8.6 сек

                                                 Бег 30 м                                         - 5.2 сек                                                              - 5.5 сек

                                                 Бег 300 м                                             -                                                                     -1.15 мин., сек

                                                 Бег 500 м                                       - 2.00 мин, сек

                                                 Подтягивание в висе                    - 4.0 раз                                                                   -

Отжимание от гимн. скамейки       -                                                                     - 14.8 раз
    Упражнение на гибкость             - + 11.0 см                                                           - + 13.5 см
Составил тренер-преподаватель                  В.П.Титюк
Протокол № __

проведения функциональной пробы /индекс Кетле и проба Штанге/ в 4 классе /спортивный/

Дата:  12 мая  2013 г.                                           МБОУ Ленинская СОШ

	  №
	Фамилия.  имя
	  Пол
	 Возраст
	Индекс Кетле /г/см/
	Проба Штанге/сек/

	
	
	
	
	Рост 
	Вес
	Результ.
	

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	11.1
	153
	40.5
	264.7
	51

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	10.7
	146
	44.5
	304.7
	40

	    3
	Громак Мария
	   ж
	11.1
	140
	28.5
	203.5
	35

	    4
	Зубарева Виктория
	   ж
	11.7
	144
	36
	250.0
	30

	    5
	Куликов Артём
	     м
	10.10
	149
	41
	275.1
	34

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	10.10
	147
	44
	299.3
	31

	    7
	Марков Артём
	     м
	11.2
	142
	33.5
	235.9
	71

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	10.6
	143
	43
	300.6
	42

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	11.1
	162
	55.5
	342.5
	30

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	11.1
	141
	37
	262.4
	45

	  11
	Петров Марк
	     м
	11.0
	140
	34.5
	246.4
	43

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	10.2
	148
	37
	250.0
	39

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	10.0
	138
	33
	239.1
	55

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	10.8
	135
	30.5
	225.9
	90

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	11.2
	150
	38
	253.3
	28

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	11.7
	149
	47
	315.4
	56

	  17.
	Муравьёв Иван
	     м
	10.7
	137
	32.5
	237.2
	56


Фельдшер ФАП:                                                        В.П.Клочнева
Тренер-преподаватель:                                         В.П.Титюк
Протокол №___

проведения функциональных проб /Проба Мартине и Индекс Руфье/

в 4 классе (спортивный)

Дата: 12 мая  2013 г.          МБОУ Ленинская СОШ 

	№
	Фамилия.  имя
	Пол
	Возраст
	Проба Мартине
	Индекс Руфье

	
	
	
	
	Р1
	Р2
	Рез.
	Р1
	Р2
	Р3
	Резул.

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	11.1
	21
	31
	10
	21
	31
	22
	9.6

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	10.7
	21
	33
	12
	21
	33
	21
	10.0

	    3
	Громак Мария
	   ж
	11.1
	19
	28
	9
	19
	28
	19
	6.4

	    4
	Зубарева Виктория
	    ж
	11.7
	20
	29
	9
	20
	  29
	20
	7.6

	    5
	Куликов Артём
	     м
	10.10
	22
	31
	11
	22
	31
	22
	10.0

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	10.10
	22
	31
	9
	22
	31
	22
	10.0

	    7
	Марков Артём
	     м
	11.2
	20
	30
	10
	20
	30
	20
	8.0

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	10.6
	24
	35
	11
	24
	35
	24
	13.2

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	11.1
	22
	30
	8
	22
	30
	22
	9.6

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	11.1
	22
	36
	14
	22
	36
	22
	12.0

	  11
	Петров Марк
	     м
	11.0
	18
	29
	11
	18
	29
	19
	6.4

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	10.2
	 18
	29
	11
	18
	29
	20
	6.8

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	10.0
	21
	30
	9
	21
	30
	21
	8.8

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	10.8
	20
	31
	11
	20
	31
	20
	8.4

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	11.2
	22
	33
	11
	22
	33
	22
	10.8

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	11.7
	22
	34
	12
	22
	34
	22
	11.2

	  17.
	Муравьёв Иван Сер
	     м
	10.7
	24
	31
	7
	24
	31
	23
	11.2


Фельдшер ФАП:                                              В.П.Клочнева

Тренер-преподаватель:                               В.П.Титюк

ПРОТОКОЛ  № ___

результатов функциональных возможностей учащихся 4 класса (спортивный)

Дата: 17 мая 2013 года       МБОУ Ленинская СОШ

	№
	Фамилия,

имя
	Пол
	Воз-раст
	Прыж.

В длину

/см/
	Бег 

30 м

/сек/
	Бег 300м/д/

500м/м/

мин,сек
	Челн.

Бег

Зх10м

сек
	Отжим

от скам.

Д /раз/
	Подт. В висе

м

/раз/
	Упр.

На гиб-кость

/см/

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	11.1
	193
	5.3
	2.16
	8.1
	-
	0
	+16

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	10.7
	153         
	5.9
	1.23
	9.2
	7
	-
	+15

	    3
	Громак Мария
	    ж
	11.1
	162
	5.3
	1.09
	8.1
	31
	-
	+17

	    4
	Зубарева Виктория
	    ж
	11.7
	173
	5.5
	1.17
	8.8
	20
	-
	+11

	    5
	Куликов Артём
	     м
	10.10
	182
	4.8
	1.52
	8.0
	-
	1
	+10

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	10.10
	137
	5.5
	2.37
	8.3
	-
	0
	+6

	    7
	Марков Артём
	     м
	11.2
	173
	5.2
	1.49
	7.8
	-
	8
	+13

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	 10.6
	158
	5.8
	1.18
	8.8
	12
	-
	+14

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	 11.1
	173
	5.3
	1.10
	8.1
	8
	-
	+12

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	11.1
	200
	5.0
	2.00
	7.8
	-
	5
	+12

	  11
	Петров Марк
	     м
	11.0
	176
	5.4
	2.34
	8.3
	-
	1
	+12

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	10.2
	166
	5.4
	2.07
	8.0
	-
	3
	+8

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	10.0
	170
	4.8
	1.55
	7.8
	-
	8
	+11

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	10.8
	174
	5.4
	2.02
	8.5
	-
	6
	+15

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	11.1
	158
	5.6
	1.19
	8.8
	12
	-
	+12

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	 11.7
	149
	5.5
	1.14
	8.6
	14
	-
	+14

	  17.
	Муравьёв Иван
	    м
	10.7
	166
	5.5
	2.05
	8.4
	-
	8
	+7


Составил тренер-преподаватель:                                                       В.П. Титюк

Рекорды 4 класса

(12-17.05.2013)

Мальчики 

	Тест

(упражнение)
	Результат
	Фамилия, имя

установившего рекорд 
	Дата

	Бег 30 метров (сек)
	4.8 сек
	Куликов Артём, Ткачёв Данил
	17.05.2013

	Бег 500 метров (мин,сек)
	1.49.3 мин
	Марков Артём
	17.05.2013

	Прыжок в длину с места
	200 см
	Пацула Вадим
	17.05.2013

	Челночный бег 3х10м (сек)
	7.8 сек
	Куликов Артём
	12.05.2012

	Подтягивание (раз)

	9 раз
	Ткачёв Данил
	12.09.2011

	Упражнение на гибкость
	+16 см
	Барбаянов Сергей
	12.05.2012

	ЖЕЛ (жизненная емкость легких ) мл

	2400 мл
	Барбаянов Сергей
	17.05.2013

	Проба Штанге на задержку

дыхания ( сек ) 
	90 сек
	Томских Дмитрий
	12.05.2013

	Становая сила (кг)
	80 кг
	Барбаянов Сергей
	12.05.2013

	Сила кисти рук (сумма 2-х)
	37 кг
	Поливода Владислав
	12.05.2013

	Бег 1000 м (мин,сек)
	4.06 мин
	Марков Артём
	12.05.2012


Девочки

	Тест

(упражнение)
	Результат
	Фамилия, имя

установившего рекорд
	Дата

	Бег 30 метров (сек)
	5.3 сек
	Громак Мария, Пасик Ксения
	17.05.2013

	Бег 300 метров (мин,сек)

	1.06 мин
	Церковникова Алиса
	12.05.2012

	Прыжок в длину с места

	173 см
	Пасик Ксения, Зубарева Виктория
	17.05.2013

	Челночный бег 3х10м 

	8.1 сек
	Пасик Ксения, Громак Мария
	17.05.2013

	Упражнение на гибкость

	+17 см
	Громак Мария
	17.05.2013

	Отжимание от скамейки

	31 раз
	Громак Мария
	17.05.2013

	ЖЭЛ (жизненная емкость легких) мл 
	2500 кг
	 Хабовец Карина
	12.05.2013

	Проба Штанге на задержку дыхания (сек)
	56 сек
	Хабовец Карина
	12.05.2013

	Становая сила (кг)

	72 кг
	 Хабовец Карина

	12.05.2013

	Сила кисти рук (сумма 2-х)
	37 кг
	Зубарева Виктория
	12.05.2013

	Бег 1000 м (мин,сек)
	4.32 мин
	Церковникова Алиса
	12.05.2012


АНАЛИТИЧЕСКАЯ СПРАВКА
о результатах   работы  по Комплексной физкультурно-оздоровительной  образовательной программе «Спортивный класс»  на базе 

Веселовской МБОУ ДОД  ДЮСШ  и Ленинской МБОУ СОШ  

за 2012-2013 год учебный год
(4 класс)

I. Мониторинг физического развития, двигательных качеств и функционального состояния учащихся

      1. Комплексная физкультурно-оздоровительная образовательная программа «Спортивный класс» была заявлена для участия в 6-м Всероссийском конкурсе  педагогов дополнительного образования «Сердце отдаю детям» в городе Санкт-Петербурге и заняла 4 место. Программа обладатель областного Гранта в номинации «Инновационная деятельность». По результатам этой программы тренер-преподаватель Титюк В.П. стал победителем областного конкурса «Лучший педагогический работник системы дополнительного образования детей 2010 года», программа стала дипломантом Первого Всероссийского конкурса «Здоровьесбережение в образовании» в 2009 году
2. В начале и конце каждого года обучения проводились и обсчитывались  согласно прилагаемой к Аналитической справке Инструкции для выполнения антропометрических исследований и проведения функциональных проб:

2.1. Средние показатели измерения функциональных возможностей (уровень физической подготовленности) учащихся «спортивного класса».

2.2. Средние показатели учета развития физических качеств учащихся по уровням (высокий, средний, низкий);

2.3. Средние показатели обсчета результатов измерения антропометрических данных учащихся (рост стоя, масса тела, экскурсия грудной клетки,  частота сердечных сокращений - ЧСС, артериальное давление, жизненная емкость легких - ЖЕЛ, сила кисти руки, становая сила);

2.4. Средние результаты функциональных проб учащихся (индекс Кетле, проба Штанге, проба Мартинэ, индекс Руфье); 

3. Проведен сравнительный анализ результатов измерения функциональных возможностей, учета развития физических качеств, измерения антропометрических данных, функциональных проб учащихся на начало 2012 и конец 2013 учебного  года, в том числе: 

3.1.Сравнительный анализ результатов измерения функциональных возможностей учащихся (средние показатели) за 2012-2013 учебный год
1.Прыжок в длину с места;

2.Бег 30 метров;

3.Бег 500 м – мальчики, 300 метров – девочки;

4.Челночный бег 3х10 м;

5.Отжимание от скамейки;

6.Подтягивание в висе - мальчики;

7.Упражнения на гибкость

         Прыжок в длину с места относится к скоростно-силовым физическим способностям. На начало 2012 учебного года (сентябрь) средние показатели по спортивному классу  МБОУ Ленинской СОШ составляли у мальчиков 158.0 см, а у девочек 150.8 см. К концу 2013 учебного года (май) средние показатели скоростно-силовых качеств учащихся спортивного класса  составили (норматив: 135-150 см – мальчики и 130-140 –девочки) 173.7 см у мальчиков и 160.8 см у девочек. В целом,   прирост скоростно-силовых физических качеств составил 15.7 см (9.0%)  у мальчиков и  10.0 см (6.6%) у девочек.

          Бег 30 метров относится к скоростным физическим способностям. На начало 2012  учебного года (сентябрь) уровень средних показателей по спортивному классу соответствовал среднему уровню скоростных физических способностей детей данного возраста (норматив: 6.0-7.0 сек у мальчиков и 6.2-7.2 у девочек).  К концу 2013 учебного года (май) средние показатели по спортивному классу  улучшились  у мальчиков и  у девочек  на  0.2-0.3 сек. и составили соответственно 5.2 сек (3.7%) и 5.5 (5.2%) сек

         Бег на дистанцию 500 м у мальчиков и 300 м у девочек проводился на начало 2012 учебного года (сентябрь) и  конец 2013 учебного года (май). Сравнительные данные по спортивному классу показали улучшение показателей и мальчиков на 44.0 сек., (22.0%) у девочек на 8 сек (6.9%). Средний результат по классу составил 1.15 мин у девочек и 2.00 мин у мальчиков. 

         Челночный бег 3х10 м  относится к координационным физическим качествам. (норматив: 8.6 у мальчиков и 9.1 у девочек). На начало 2012 учебного года (сентябрь) его средний результат в 4 классе составлял у мальчиков 8.4 сек , а у девочек 9.0 сек. На конец 2013 учебного года (май) результаты теста  спортивного класса у мальчиков 8.1 сек (улучшен на 0.3 сек, 3.6%)), у девочек 8.6 сек. улучшились на 0.4 сек.(4.4%) и соответствовали  показателям высокого уровня 11-летних девочек (8.8 сек.) и 14-летних мальчиков (8.2 сек ).

        Подтягивание у мальчиков на высокой перекладине из виса  относится  к силовым физическим способностям (норматив: 3-4 раза). На начало 2012  учебного года (сентябрь) в спортивном классе  средние показатели данного теста  были 2.9 раза, на конец 2013 учебного года (май) средний показатель составил 4.0 раза (прирост на 1.1 раза, 3.4%).  

        Отжимание от скамейки у девочек относится к силовым физическим качествам. На начало 2012 учебного года (сентябрь) его показатели у девочек   спортивного класса были 10.5 раза, на конец 2013 учебного года (май) средний показатель стал 14.8, что больше на 4.3 раза или  выше первоначального уровня на 40.1%.

        Упражнения на гибкость (наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке) выполняются как мальчиками, так и девочками.    На начало 2012 учебного года (сентябрь) средние результаты тестов на гибкость соответствовали у мальчиков 5.0 см, а у девочек 11.5. Прирост результатов у мальчиков составил 6.0 см (11.5 см - 120%), у девочек- 2.0 см (13.5 см – 18.1%). 

3.2. Сравнительный анализ средних показателей результатов измерения антропометрических данных учащихся на начало и конец 2012-2013 учебного года показал следующее. 

   3.2.1.  Сравнительные данные учета измерения антропометрических данных (рост стоя) учащихся спортивного класса показывают  прирост средних ростовых показателей у девочек +4.5 см (средний показатель 147.7 см)  у мальчиков + 2.1 см (143.0 см). Девочки укладываются в физиологическую норму (ежегодный прирост 3-4 см), а мальчики не добирают 1 см.
    3.3.2. Сравнительные данные учета измерения антропометрических данных (масса тела) учащихся спортивного класса показывают прирост массы тела  у девочек (+ 5.9 кг),  у мальчиков (+ 3.2 кг).  Средние показатели веса мальчиков  спортивного класса составили  на конец 2013 учебного года (май) 36.4 кг, у девочек  41.7 кг, что соответствует  физиологической норме.   (физиологическая норма 3-4 кг прибавки в год.) 

    3.3.3 Сравнительные данные результатов измерения экскурсии грудной клетки показывают, что на начало 2012 учебного года (сентябрь) данный показатель у учащихся 4 класса был 6.7 см (девочки) и 6.4 см   у мальчиков.  В конце 2013 учебного года (май)  данный показатель в спортивном  классе составил -0.4 см у девочек (средний 6.3) и  +0.7 см  у мальчиков (средний 7.1 см) . Незначительное повышение среднего показателя у мальчиков  объясняется ростом грудной клетки в «верх», из-за увеличения роста верхней части тела. Снижение показателя у девочек связан с проявлением первичных половых признаков.
   3.3.4.  Сравнительный анализ частоты сердечных сокращений показал, что на начало 2012 учебного года (сентябрь) в 4 классе она составляла у мальчиков  88  уд. в мин., у девочек – 84 уд./мин. К концу 2013  учебного (май) года данный показатель улучшился ( 84 уд. мин у мальчиков), у девочек на 1 удар  в минуту повысился (средний 85 уд. мин).. Причем показатель величины ЧСС в  спортивном  классе колеблется в пределах нормы (удовлетворительно) 78 уд./мин. и неудовлетворительно - 93 уд/мин.  
   3.3.5  Сравнительный анализ измерения артериального давления показывает незначительное повышение  данного показателя на конец 2013 учебного года (май) у мальчиков  на +4/0 мм.рт.ст, повышение у девочек на +6/0   мм.рт.ст.  Согласно таблице должных величин АД в зависимости от возраста систолическое артериальное давление учащихся 10-11 летнего возраста должно составлять 93-113, 0 мм.рт.ст. и диастолическое – 49-72 мм.рт.ст. Средние показатели в спортивном классе соответствуют норме - у мальчиков 106/57 мм.рт.ст, у девочек – 112/58 мм.рт.ст. 

    3.3.6.     У мальчиков и у девочек спортивного класса на конец 2013 учебного года (май) наблюдается  прирост жизненной емкости легких на 110 мл. у мальчиков и на 73 мл у девочек. Соответственно он составил 2010 мл и 1900 мл. Данные показатели говорят о физиологической норме как мальчиков, так и у девочек.
    3.3.7. Уровень прироста силы кисти рук незначительный и составил всего +0/+3 у мальчиков и +2/2 у девочек. А средний показатель по классу на конец 2013 года (май) у мальчиков 14/14 и у девочек 15/12 кг. Физиологическая норма для 10-11 лет составляет у мальчиков 21.0 кг, а у девочек 16.4 (правая рука). У мальчиков, никто не  укладываются в норму , у девочек этот показатель чуть выше, из 7 учащихся 3 укладываются в физиологическую норму (42.9%).
    3.3.8. Прирост показателей становой силы у учащихся 4  класса  10.8 кг у мальчиков и 10.7 кг у девочек) на конец 2013 учебного года (май) значительно превышает средние показатели для данного возраста. Средние данные таковы: 51.4 кг (мальчики) и 47.3 кг (девочки). Фактически 62.2 кг у мальчиков и 58.0 кг у девочек.
4. Сравнительные данные массово-ростового Индекса Кетле  свидетельствуют о том, что на конец 2013 учебного года (май) средний показатель у мальчиков – 253.6 кг/см (прирост 18.5 кг/см). Физиологическая норма на «отлично» в пределах 220-254 кг/см. У девочек 281.4 кг/см (прирост составил 57.8 кг/см). Физиологическая норма 232-272 кг/см. У мальчиков данные показатели соответствуют  физиологической норме, у девочек этот показатель выше нормы на 9.4 кг/см.
  5. Сравнительные данные обсчета Пробы Штанге                                                                                                    показали   прирост показателей у девочек  спортивного класса на 12.7 сек, у мальчиков на 3.6 сек,  что свидетельствует об удовлетворительном резерве организма. В целом, уровень задержки дыхания на конец 2013 учебного года и у мальчиков и у девочек в  спортивном классе соответствует оценке  «хорошо» - 47.9 сек , а девочек  соответственно – 37.2 сек. Физиологическая норма 37 сек 

 Благодаря своей доступности в клинической практике распространены пробы с задержкой дыхания. Они дают возможность оценить функциональное состояние сердечно-сосудистой и дыхательной систем, способность детей и подростков управлять дыханием. Наибольшее распространение имеют пробы с задержкой дыхания на вдохе  (Штанге) и на выдохе (Генчи). Произвольная задержка дыхания зависит от уровня обмена веществ, окислительных процессов, кислородной ёмкости крови, мобилизации дыхания, кровообращения, возбудимости дыхательного центра и волевых качеств.

      При проведении пробы Штанге (на вдохе) повышается внутригрудное давление, что приводит кровотока через лёгкие. Приток крови к левому желудочку уменьшается, при этом правый желудочек совершает большую работу, связанную с преодолением повышенного внутригрудного давления, что сопровождается нарушением ритмичности сердечных сокращений, учащается пульс, повышением венозного давления. В то же время систолическое давление вначале возрастает, а затем снижается. Эта проба является в основном нагрузкой на правый отдел сердца. У здоровых детей и подростков длительность задержки дыхания на вдохе составляет от 16 до 60 сек.  Проба Генчи (на выдохе) нагружает больше левый отдел сердца. Продолжительность задержки дыхания на выдохе на 40-50% меньше, чем на вдохе (в среднем она составляет 12-30 с).

       Различают две фазы задержки дыхания – контрольную (фаза чистой задержки) и волевую. По первой фазе судят о чувствительности дыхательного центра к гуморальным факторам, по второй – о возможности обследуемого к волевым усилиям.

       Контрольная фаза начинается с момента прекращения дыхания до подавления первой трудности, неприятных ощущений, конец этой фазы чистой задержки фиксируется по первому сокращению диафрагмы, что проявляется колебанием брюшной стенки. Вторая фаза – это время от момента затруднения дыхания до его возобновления. Сумма времени контрольной и волевой фаз составляет максимальную паузу.
        6.  Показатели Индекса Руфье на конец 2013 учебного года (май) у мальчиков 9.1 ус.ед. и 9.8 у  девочек, что соответствуют оценке   «хорошо»  - (хорошее сердце). На начало 2012 учебного года (сентябрь) показатель соответственно 10.7 ус. ед. у мальчиков и 10.3 ус.ед. у девочек.  Из 17 учащихся 12 человек имеют показатели «хорошее» сердце (70.9%), в начале 2012 года (сентябрь) 11 человек (из 18 чел.) имели «хорошее» сердце (61.1%).

    7. Проба Мартинэ -     сравнительные результаты  оценки реактивных свойств сердечно-сосудистой системы (проба Мартинэ) показывают  уменьшение  прироста данного показателя у мальчиков на 1.2 уд/мин. А у девочек увеличение на 1.4 уд/мин. Средние показатели 11.4 уд/мин (мальчики) и 10.2 уд/мин (девочки).
    8. Анализ заболеваемости детей  спортивного класса на основании пропусков детьми занятий по болезни позволяет сделать вывод о том, что в  2012-2013 учебном году в  среднем каждый учащийся спортивного класса  пропустил 4.9 учебных дня.    В  2011-2012 учебном году было пропущено по болезни 80 учебных дней (4.7). Не пропустили ни одного учебного дня 7 человек (41.2%), пропустили меньше 5-дней – 5 человек (29.4%), больше 5 дней пропустили 5 учащихся (29.4%). В 2012-2013 учебном году было пропущено по болезни 89 дней (4.9). Не пропустили ни одного дня 8 человек (44.4%), пропустили меньше 5 дней – 2 человека (11.1%), пропустили больше 5 дней 8 человек (44.4%).
9. Анализ результатов индекса физической готовности (ИФГ) на начало  и конец 2012-2013 учебного года.

9.1 Сравнительные данные показывают, что ИФГ у мальчиков составили:

на сентябрь 2012года                                          на май 2013 года

- высокий уровень – 1 (12.5%)                              - 3 (30%)

- выше среднего    – 5 (62.5.0%)                            - 5 (50%)

- средний уровень – 1 (12.5%)                               - 2 (20%)

- ниже среднего     – 1  (12.5%)                               - 0 (0%)                 

у девочек:

- высокий  уровень – 2 (28.6%)                          - 2 (28.6%)

- выше среднего      – 4 (50%)                             - 5 (71.4%)

- средний уровень   – 1 (12.5%)                          -0 (0%)

- ниже среднего         -0 (0%)                               -0 (0%)

9.2. Таким образом ИФГ спортивного  класса составил в 2013 году (май):

   - ИФГ класса – 3.98 (выше среднего) 2012-  3.94 (выше среднего)
   - Базовый оптимальный уровень 17 человек (100%) и в 2012 -18 (100%)
   - Дефицит развития двигательных качеств -0% и 0% в 2012
   - Гармоничное развитие 13 чел. (61.2%) и 11 чел (61.2%) в 2012 году

   - Недостаточно гармоничное -7 чел. (76.5%) и 7 чел. (38.8%) в 2012 году

   - дисгармоничное 4-23.5% и 0 чел.(0%) в 2012 году
Выводы и рекомендации.

              Анализ вышеперечисленных  сравнительных данных  на начало  года и на конец учебного 2012-2013 года  свидетельствует о том, что  средние результаты по  спортивному классу выросли, а по некоторым показателям значительно (в беге на  30 м, 300 и 500 м, челночном  беге,   становая сила, проба Штанге).  Возрос индекс физической готовности (ИГФ). Слабо дети прибавили в силе кисти рук и в гибкости. У мальчиков дефицит массы тела.
            3.3.2. Сравнительные данные учета измерения антропометрических данных (масса тела) учащихся спортивного класса в среднем соответствуют физиологической норме у девочек, а у мальчиков наблюдается не добор около 1.5 кг.  Это свидетельствует о том, что  питаются дети не достаточно. Основная масса детей в весе ближе к минимуму физиологического порога. У 4 (22.2%) учащихся данный показатель ниже физиологической нормы.

 Рекомендации. 

1. Классному руководителю организовать дополнительную работу с родителями учащихся, разъясняющую им особенности питания детей в данном возрасте, с учетом физиологических особенностей детей и дополнительных физических нагрузок.   Привлечь к этой работе  специалиста-диетолога.   

2. Учителю физической культуры и тренеру-преподавателю обратить внимание на сенситивные периоды развития физических качеств у детей младшего школьного возраста.
3. Фельдшеру Ленинского ФАП вести учёт видов заболеваемости детей и организовать беседы с родителями по режиму их питания.
II. УЧЕБНАЯ РАБОТА

       Учебно-воспитательная работа в спортивном классе велась согласно Комплексной физкультурно-оздоровительной образовательной программе «Спортивный класс», тематическому планированию, поурочных планов и согласно совместному воспитательному плану и была направлена на решение следующих задач:

· совершенствование навыков базовых двигательных действий и их вариативное использование в учебных занятиях;

· расширение двигательного опыта учащихся посредством движений различной координационной сложности;

· формирование физических навыков и умений в выполнении физических упражнений различной педагогической направленности и психофизического содержания;

· расширение границ двигательной активности школьников как, за счет направленного обучения спортивным играм, так и развития их физических способностей;

· обучение групповому взаимодействию, развитию его форм посредством игр и соревнований;

· активизация и совершенствование основных психических процессов: внимание, восприятие, памяти и наглядно-действенного мышления;

· освоение основ знаний и умений, связанных с профилактикой здоровья, коррекцией телосложения, формирование правильной осанки и культуры движений, начальных умений, необходимых для самостоятельных занятий физическими упражнениями в их оздоровительных и рекреативных формах. 

             Выполнение поставленных задач осуществлялось по следующим разделам:

- учебная деятельность (согласно учебно-тематическому планированию);

- воспитательная работа (выполнение совместного плана работы классного руководителя и тренера-преподавателя ДЮСШ);

- работа с родителями;

- мониторинг  физического развития и функционального состояния учащихся;

- физкультурно-оздоровительная работа в рамках летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием (летняя оздоровительная площадка).

              Данную работу в 2012-2013 учебном  году осуществляли: учитель начальных классов Пасик Н.Л.; тренеры преподаватели Титюк В.П. и Олексюк Г.Г., фельдшер Ленинского ФАП Клочнева В.П.
          Учебный план был рассчитан на 468 часов в год (из расчёта 9 часов в неделю).  Учебный план выполнен полностью. Этому способствовала высокая ответственность и требовательность преподавательского состава, хорошая организация режима дня, высокий уровень материально-технического обеспечения занятий, а также хорошая система управления образовательным процессом администрации спортивной и общеобразовательных школ (директор Титюк В.П. и Олексюк Т.В.)
           По итогам учебного года все 18 человек (100% успеваемость)  переведены в 5 класс, а 13 учащихся закончили учебный год на «4» и «5» (72.2%),  из них 3 отличника (16.7%)
           В период реализации программы «Спортивный класс» учащиеся спортивного класса принимали участие во многих внутришкольных соревнованиях: по футболу, мини-футболу, шашкам, русской лапте, осеннему и весеннему кроссу, дартсу, настольному теннису, пионерболу, весёлым стартам. В среднем каждый ученик за год принял участие в 8-9 соревнованиях. Ежегодно совершали  однодневный туристический поход с отработкой туристских навыков (разбивка бивака, разведение костра и приготовление пищи). 
   Футбольная команда приняла участие в районных соревнованиях по футболу, посвящённых Дню защиты детей и заняла второе место, заняли второе  место в турнире по мини-футболу, посвящённом Дню Победы, а также стали вторыми на районном Фестивале футбола.
                     В ходе выполнения учебного плана  тренером-преподавателем использовались различные методы и формы организации учащихся на занятиях – это фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой, соревновательный.

III. Воспитательная работа с учащимися

         Воспитательная работа проводилась по следующим направлениям: образование и культура, здоровый образ жизни, нравственное, патриотизм и гражданственность, творчество и труд и была направлена на создание условий для развития свободной и ответственной личности; условий в которых может сформироваться человек, ориентированный на добро и активное социальное взаимодействие, на здоровый образ жизни и на умение организовать свой досуг средствами занятий физической культурой и спортом.

         Специфика воспитательной работы состояла на сотрудничестве классного руководителя и тренера-преподавателя. В своей работе использовали такие формы, как создание традиционных ритуалов ( чествование победителей соревнований и конкурсов, именинников, награждение лучших в учёбе, поощрение рекордсменов класса, соблюдение русских и православных праздников и традиций).

         В течении учебного года чаще других вносили изменения в таблицу рекордов класса Куликов Артём (бег 30 и 500 м, челночный бег), Ткачёв Данил (бег 30 м, прыжок в длину, подтягивание) Марков Артём в беге на 1000м ), Барбаянов Сергей ( становая сила, сила кисти рук, упражнение на гибкость). Среди девочек лучшие показатели у Церковниковой Алисы, она обновляла практически все рекорды класса в течение года. Пасик Ксения, также чаще других показывала рекордные результаты. За 2011-2012 учебный год  в таблицу рекордов было внесено 29 изменений и это сделали 14 учащихся. Это говорит о том, что ведение таблицы рекордов и чествование лучших рекордсменов класса, является хорошей мотивацией для учащихся. 

                           Большое внимание в совместном плане было уделено здоровью и физическому развитию учащихся. Прошёл  год, после того, как класс стал работать по физкультурно-оздоровительной образовательной программе «Спортивный класс». Можно сказать, что работа по данной программе положительным образом отразилась на здоровье учащихся (дети стали меньше болеть), повысилась работоспособность учащихся на занятиях.           Дети стали более собранными, ответственными и внимательными. Уровень физического развития соответствует физиологическим нормам, динамика развития физических качеств положительная. С целью оздоровления детей, в период летних каникул для учащихся класса была организована летняя оздоровительная площадка, в работе которой приняли участие около 85% учащиеся спортивного класса.

     В течении учебного года было проведено ряд мероприятий, способствующих формированию нравственных качеств. Они помогали детям быть дружнее и толирантнее  друг к другу. Это такие мероприятия как: «Как трудно быть мамой», конкурс – праздник «Коса-девичья краса», «Твоё честное слово». Участие в акциях, посвящённых  Дню инвалидов, вахте памяти, посвящённой Дню Победы, «Никотину нет!», «Рождественский перезвон», «Подарок солдату»  и другие. С целью привития детям эстетического вкуса и этики поведения на часах общения проводились беседы и праздники: «Осенняя пора очей очарованье!»», изготовление новогодних игрушек. Стал традиционным  праздник «Широкая масленица».      Праздник прошёл на высоком воспитательном и эмоциональном уровне. Конкурсы рисунков на различные темы, поэтические беседы и другие мероприятия.

           Очень увлекательно пошли праздники, посвящённые Новому году,  Дню Отечества, широкая масленица, женскому дню 8 марта.
           Проводились трудовые десанты по уборке территории школы и спортивных площадок.

.

     IV. Работа с родителями

             Большое место в спортивном классе отводилось работе с родителями. Это диктовалось условиями режима работы (новая форма работы, изучение психических и физиологических способностей детей, мониторинг за физическим и функциональным состоянием детей и другие) учащихся класса, требованиями Комплексной физкультурно-оздоровительной образовательной программы  «Спортивный класс». Проведён углубленный медицинский осмотр детей специалистами ЦРБ и по его результатам были сформированы группы здоровья. 

            С этой целью был составлен социальный паспорт класса по семейному составу и по образовательному уровню родителей, а также составлен план работы с родителями на год. В процессе совместной деятельности были использованы такие формы работы, как беседы на родительских собраниях, анкетирование, приглашение родителей на занятия, индивидуальная работа, проведение совместных мероприятий, посещение детей на дому.

               Через «Паспорт здоровья учащегося» родители и дети  были ознакомлены с диагностикой и мониторингом физического развития, функциональными возможностями и физической подготовленностью своих детей.  Родители интересовались и учебным процессом, посещая занятия в классе и участвуя в совместных тренировках по настольному теннису и футболу. 
               На родительских собраниях проводились беседы: «Анатомо-физиологические и психические особенности детей 8-9 лет», «Вредные привычки в детском возрасте», «Психологические аспекты тренировочных занятий», организация летнего оздоровительного отдыха детей.

                В индивидуальных беседах речь шла о влиянии занятий физическими упражнениями на работоспособность ребёнка, с целью не допущения перегрузок. Знакомство с условиями выполнения домашних  заданий.

             Активная поддержка со стороны администрации спортивной и общеобразовательной школ и родителей позволила более плодотворно решать  насущные проблемы учебно-воспитательного процесса.

  Аналитическую справку подготовил:

  Титюк В.П.

МБОУ ДОД ВЕСЁЛОВСКАЯ ДЮСШ

Спортивный класс
(5 класс МБОУ Ленинская СОШ)

Классный руководитель Прядун Г.П.

Тренер-преподаватель Титюк В.П.

Фельдшер Ленинского ФАП Клочнева В.П.

п. Весёлый

х.Ленинский

 2013-2014 учебный  год
Журнал

учёта заболеваемости учащихся 5 класса (спортивный) за 2013-2014 учебный год (количество дней)

МБОУ Ленинская СОШ 

	№
	Фамилия,  имя
	Пол
	Группа здоровья
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май
	Итого пропу- ще по болезни дней

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    3
	Громак Мария
	    ж
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    4
	Зубарева Виктория
	    ж
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    5
	Куликов Артём
	     м
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    7
	Марков Артём
	     м
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  11
	Петров Марк
	     м
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  17
	Муравьёв Иван
	     м
	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


                                             Всего:     
Не пропущено ни одного дня -

                                        Пропущено 5 дней и меньше -  

                                        Пропущено более 5 дней – 
Кл. руководитель:______________/Прядун Г.П./

Социальный паспорт 5 класса (спортивный)

МБОУ Ленинская СОШ

По семейному составу:
Всего семей _______________________________________________________ 17

Из них полных _____________________________________________________ 9 (52.9%)

Неполный _________________________________________________________ 7 (41.2%)

Под опекунством ___________________________________________________ 1 (5.9%)

Многодетных ______________________________________________________ 0 (0%)

Малообеспеченных _________________________________________________ 11 (64.7%)

Родители инвалиды _________________________________________________ 0 (0%)

По образованию:
Всего родителей ____________________________________________________ 26

Из них с высшим ____________________________________________________5 (19.2%)

Незаконченным высшим _____________________________________________ 1 (3.8%)

Средне-специальным ________________________________________________ 13 (50.0%)

Общее среднее ______________________________________________________ 7 (26.9%)

Основным __________________________________________________________ 0 (0%)

Классный руководитель                                            Прядун Г.П.
Протокол № __

проведения функциональной пробы /индекс Кетле и проба Штанге/ в 5 классе /спортивный/

Дата:  8 октября  2013 г.                                           МБОУ Ленинская СОШ

	  №
	Фамилия.  имя
	  Пол
	 Возраст
	Индекс Кетле /г/см/
	Проба Штанге/сек/

	
	
	
	
	Рост 
	Вес
	Результ.
	

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	11.6
	155
	43.5
	280.6
	43

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	11.0
	148
	47.0
	317.5
	49

	    3
	Громак Мария
	   ж
	11.6
	143
	30.0
	209.7
	27

	    4
	Зубарева Виктория
	   ж
	12.0
	146
	36.0
	246.5
	34

	    5
	Куликов Артём
	     м
	11.3
	152
	44.0
	289.4
	33

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	11.3
	151
	46.0
	304.6
	34

	    7
	Марков Артём
	     м
	11.7
	145
	36.5
	251.7
	105

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	10.11
	145
	47.0
	324.1
	42

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	11.6
	164
	58.0
	353.6
	31

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	11.6
	146
	38.5
	263.6
	43

	  11
	Петров Марк
	     м
	11.5
	143
	36.5
	255.2
	23

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	10.7
	149
	37.5
	251.6
	45

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	10.5
	140
	36.0
	257.1
	51

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	11.1
	139
	32.0
	230.2
	76

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	11.7
	153
	41.5
	271.2
	21

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	12.0
	153
	51.0
	333.3
	84

	  17.
	Муравьёв Иван
	     м
	11.0
	141
	32.5
	230.4
	37


Фельдшер ФАП:                                                        В.П.Клочнева
Тренер-преподаватель:                                         В.П.Титюк
Протокол №___

проведения функциональных проб /Проба Мартине и Индекс Руфье/

в 5 классе (спортивный)

Дата: 8 октября  2013 г.          МБОУ Ленинская СОШ 

	№
	Фамилия.  имя
	Пол
	Возраст
	Проба Мартине
	Индекс Руфье

	
	
	
	
	Р1
	Р2
	Рез.
	Р1
	Р2
	Р3
	Резул.

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	11.6
	22
	32
	10
	22
	32
	22
	10.4

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	11.0
	21
	36
	15
	21
	36
	25
	12.8

	    3
	Громак Мария
	   ж
	11.6
	21
	33
	12
	21
	33
	24
	11.2

	    4
	Зубарева Виктория
	    ж
	12.0
	20
	32
	12
	20
	  32
	23
	10.0

	    5
	Куликов Артём
	     м
	11.3
	17
	27
	10
	17
	27
	19
	5.2

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	11.3
	22
	33
	11
	22
	33
	23
	11.2

	    7
	Марков Артём
	     м
	11.7
	20
	29
	9
	20
	29
	20
	7.6

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	10.11
	23
	38
	15
	23
	38
	25
	14.4

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	11.6
	20
	30
	10
	20
	30
	21
	8.4

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	11.6
	24
	37
	13
	24
	37
	27
	15.2

	  11
	Петров Марк
	     м
	11.5
	16
	28
	12
	16
	28
	16
	4.0

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	10.7
	 18
	29
	11
	18
	29
	19
	6.4

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	10.5
	26
	33
	7
	26
	31
	24
	12.4

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	11.1
	21
	31
	10
	21
	31
	21
	9.2

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	11.7
	20
	32
	12
	20
	32
	22
	9.6

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	12.0
	21
	34
	13
	21
	34
	21
	10.4

	  17.
	Муравьёв Иван Сер
	     м
	11.0
	20
	29
	9
	20
	29
	21
	8.0


Фельдшер ФАП:                                              В.П.Клочнева

Тренер-преподаватель:                               В.П.Титюк

ПРОТОКОЛ  № ___

результатов функциональных возможностей учащихся 5 класса (спортивный)

Дата: 3 октября 2013 года       МБОУ Ленинская СОШ

	№
	Фамилия,

имя
	Пол
	Воз-раст
	Прыж.

в длину

/см/
	Бег 

30 м

/сек/
	Бег 300м/д/

500м/м/

мин,сек
	Челн.

бег

3х10м

сек
	Отжим

от скам.

д /раз/
	Подт. в висе

м

/раз/
	Упр.

на гиб-кость

/см/

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	11.6
	167
	6.0
	2.19
	8.8
	-
	0
	+14

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	11.0
	134         
	6.1
	1.42
	9.8
	9
	-
	+13

	    3
	Громак Мария
	    ж
	11.6
	165
	5.4
	1.08
	8.8
	20
	-
	+16

	    4
	Зубарева Виктория
	    ж
	12.0
	172
	5.4
	1.22
	8.4
	12
	-
	+7

	    5
	Куликов Артём
	     м
	11.3
	172
	5.1
	1.51
	8.3
	-
	1
	+9

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	11.3
	134
	5.8
	2.42
	8.9
	-
	0
	+4

	    7
	Марков Артём
	     м
	11.7
	177
	5.3
	1.51
	8.2
	-
	7
	+14

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	10.11
	156
	5.9
	1.21
	8.8
	6
	-
	+13

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	11.6
	175
	5.5
	1.12
	8.7
	10
	-
	+11

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	11.6
	198
	5.3
	2.09
	8.2
	-
	2
	+10

	  11
	Петров Марк
	     м
	11.5
	168
	5.4
	2.27
	8.3
	-
	6
	+12

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	10.7
	166
	5.4
	2.09
	8.4
	-
	3
	+5

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	10.5
	184
	5.3
	2.02
	8.6
	-
	6
	+9

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	11.1
	170
	5.4
	2.24
	8.9
	-
	0
	+12

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	11.7
	162
	5.7
	1.17
	9.0
	0
	-
	+12

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	12.0
	140
	5.3
	1.15
	8.4
	12
	-
	+11

	  18.
	Муравьёв Иван
	    м
	11.0
	168
	5.5
	2.10
	8.8
	-
	4
	+7


Составил тренер-преподаватель:                                                       В.П. Титюк

Протокол №___

антропометрических показателей в 5 классе (спортивный)

                 Дата: 8 октября 2013 года
МБОУ Ленинская СОШ

	 №

п/п
	        Фамилия,  имя
	    Пол
	 Возраст  
	  Рост
	  Вес
	Объём грудной

       клетки
	   ЧСС
	       А/Д
	ЖЕЛ
	Динамом
	Стан.

Сила

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	л
	

	
	
	
	
	
	
	пауза
	вдох
	экск
	
	
	
	
	
	

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	11.6
	155
	43.5
	71
	78
	7
	88
	106/52
	2500
	18
	14
	80

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	11.0
	148
	47.0
	72
	77
	5
	84
	110/72
	1900
	8
	7
	42

	    3
	Громак Мария
	    ж
	11.6
	143
	30.0
	61
	67
	6
	84
	92/55
	1700
	10
	12
	50

	    4
	Зубарева Виктория
	     ж
	12.0
	146
	36.0
	65
	72
	7
	80
	97/55
	2000
	17
	19
	54

	    5
	Куликов Артём
	     м
	11.3
	152
	44.0
	72
	79
	7
	68
	100/58
	2100
	13
	18
	60

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	11.3
	151
	46.0
	73
	79
	6
	88
	120/68
	2400
	12
	13
	68

	    7
	Марков Артём
	     м
	11.7
	145
	36.5
	64
	73
	9
	80
	116/56
	1900
	18
	22
	80

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	10.11
	145
	47
	72
	78
	6
	92
	120/66
	1700
	13
	11
	62

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	11.6
	164
	58
	73
	80
	7
	80
	112/60
	2300
	23
	16
	64

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	11.6
	146
	38.5
	63
	68
	5
	96
	96/56
	1800
	16
	16
	64

	  11
	Петров Марк
	     м
	11.5
	143
	36.5
	65
	72
	7
	64
	105/56
	1900
	17
	14
	68

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	10.7
	149
	37.5
	67
	73
	6
	72
	108/51
	2200
	19
	14
	54

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	10.5
	140
	36.0
	68
	74
	6
	96
	101/66
	1900
	12
	12
	56

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	11.1
	139
	32.0
	67
	72
	5
	84
	102/48
	2100
	18
	14
	76

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	11.7
	153
	41.5
	62
	68
	6
	80
	115/66
	1900
	17
	13
	58

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	12.0
	153
	51.0
	75
	80
	5
	84
	112/56
	2400
	17
	13
	56

	  17.
	Муравьёв Иван 
	     м
	11.0
	141
	32.5
	65
	73
	7
	80
	112/60
	2000
	20
	15
	66


                                                                  Фельдшер Ленинского ФАП                                  Клочнева В.П.

Тренер-преподаватель:                                    Титюк В.П.

Протокол №___

обсчета результатов антропометрических  измерений учащихся 5 класса /спортивный/

                                        Дата: 8 октября 2013 года                                                                                МБОУ Ленинская СОШ
	Виды

замерений
	Всего

обслед

/м/
	Н/сред.

/кол./
	   %
	Средн.

/кол/
	%
	В/сред.

/кол/
	%
	Всего

обслед.

/д/
	Н/сред.

/кол/
	%
	Средн.

/кол/
	%
	В/сред.

/кол/
	%

	Рост стоя /см/
	10
	5
	50.0
	1
	10.0
	4
	40.0
	7
	4
	57.1
	0
	0
	3
	42.9

	Масса тела /кг/
	10
	6
	60.0
	1
	10.0
	3
	30.0
	7
	3
	42.9
	0
	0
	4
	57.1

	Экск.гр.кл. /см/
	10
	5
	50.0
	0
	0
	5
	50.0
	7
	1
	14.3
	3
	42.9
	3
	42.9

	ЧСС /уд/мин/
	10
	5
	50.0
	0
	0
	5
	50.0
	7
	3
	42.9
	0
	0
	      4
	57.1

	Артер. давление
	10
	7
	70.0
	0
	0
	3
	30.0
	7
	2
	28.6
	0
	0
	5
	71.4

	ЖЕЛ /мл/
	10
	4
	40.0
	0
	0
	6
	60.0
	7
	4
	57.1
	0
	0
	3
	42.9

	Сила кисти /кг/
	10
	2
	20.0
	2
	20.0
	6
	60.0
	7
	3
	42.9
	0
	0
	4
	57.1

	Стан.сила /кг/
	10
	5
	50.0
	0
	0
	5
	50.0
	7
	3
	42.9
	0
	0
	4
	57.1


Средний результат по видам

                                                        Мальчики          Девочки                                                      Мальчики           Девочки     

   Рост стоя                               -     146.1 см          - 150.2 см          Артериальное давление –  106//57 мл.р.с.   -108/61 мл.р.с.
   Масса тела                            -     38.3  кг            - 44.3   кг              ЖЕЛ                                     - 2080 мл          -1985мл
   Экскурсия грудной клетки  -     6.5  см             - 6.1 см                  Сила кисти рук                    - 16/15             - 15/13 кг
   ЧСС                                       -      82 уд/мин       - 83 уд/мин        Становая сила                         -  67.2                -  55.1 кг
кг
Тренер-преподаватель:                               Титюк В.П.

                                                                            Фельдшер ФАП:                                          Клочнева В.П
Протокол №___

обсчёта результатов функциональных возможностей учащихся 5 класса /спортивный/

Дата: 8 октября 2013 года                                                              МБОУ Ленинская СОШ
	Функциональные

пробы
	Всего

обсл.

/м/
	Н/сред.

(кол)
	%
	Сред.

(кол)
	%
	Выс.

(кол)
	%
	Всего

обсл.

/д/
	Н/сред

(кол)
	%
	Средн.

(кол)
	%
	Выс.

(кол)
	%

	ИНДЕКС КЕТЛЕ
	10
	6
	60.0
	0
	0
	4
	40.0
	7
	3
	42.8
	0
	0
	4
	57.1

	ПРОБА ШТАНГЕ
	10
	7
	70.0
	0
	0
	3
	30.0
	7
	4
	57.1
	0
	0
	3
	42.8

	ПРОБА МАРТИНЕ
	10
	3
	30.0
	3
	30.0
	4
	40.0
	7
	4
	57.1
	0
	0
	3
	42.8

	ИНДЕКС РУФЬЕ
	10
	6
	60.0
	0
	0
	4
	40.0
	7
	4
	57.1
	0
	0
	3
	42.8


Средний результат измерений:

                        Мальчики                Девочки

Индекс Кетле-   261.4 г/см            293.7 г/см

Проба Штанге-   49.0 сек            41.0  сек

Проба Мартине-   10.2 уд/мин         12.7 уд/мин

Индекс Руфье-   8.9  ус.ед.            9.8 ус.ед.

Протокол №___

обсчета результатов функциональных возможностей учащихся 5   класса /спортивный/

                                                      Дата: 03 октября  2013 года                                               МБОУ Ленинская СОШ

	Контрольное

упражнение

(тест)
	Всего

обсл.

 (м)
	Н/сред

/кол/
	%
	Сред.

(кол)
	%
	Высок

 (кол)
	%
	Всего
обсл.

(д)
	Н/сред

 (кол)
	%
	Сред.

 (кол)
	%
	Высок
(кол)
	%

	Прыж. в/длину
	10
	5
	50.0
	1
	10.0
	4
	40.0
	7
	3
	42.9
	0
	0
	4
	57.1

	Челн. бег3х10 м
	10
	4
	40.0
	1
	10.0
	5
	50.0
	7
	2
	28.6
	2
	28.6
	3
	42.9

	Бег 30 м
	10
	3
	30.0
	3
	30.0
	4
	40.0
	7
	3
	42.9
	0
	0
	4
	57.1

	Бег 300 м
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7
	3
	42.9
	0
	0
	4
	57.1

	Бег 500 м
	10
	3
	30.0
	0
	0
	7
	70.0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Подтягивание
	10
	5
	   50.0
	1
	10.0
	4
	40.0
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Отжим.от скам.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7
	3
	42.9
	1
	14.2
	3
	42.9

	Упр. на гибкос.
	10
	6
	60.0
	1
	10.0
	3
	30.0
	7
	0
	0
	2
	28.6
	5
	71.4


Средний результат по видам контрольных упражнений:

                                                        Мальчики                                                   Девочки

Прыжок в длину с места             - 170.4 см                                                          - 157.7 см

Челночный бег 3х10м                  -  8.5 сек                                                             - 8.8 сек

                                                 Бег 30 м                                         - 5.4 сек                                                              - 5.6 сек

                                                 Бег 300 м                                             -                                                                     -1.19 мин., сек

                                                 Бег 500 м                                       - 2.20 мин, сек

                                                 Подтягивание в висе                    - 3.0 раз                                                                   -

Отжимание от гимн. скамейки       -                                                                     - 10 раз

    Упражнение на гибкость             - + 10.3 см                                                           - + 10.8 см

Составил тренер-преподаватель                  В.П.Титюк

Протокол №___

обсчета результатов антропометрических  измерений учащихся 5 класса /спортивный/

                                        Дата: 23 мая  2014 года                                                                                МБОУ Ленинская СОШ
	Виды

замерений
	Всего

обслед

/м/
	Н/сред.

/кол./
	   %
	Средн.

/кол/
	%
	В/сред.

/кол/
	%
	Всего

обслед.

/д/
	Н/сред.

/кол/
	%
	Средн.

/кол/
	%
	В/сред.

/кол/
	%

	Рост стоя /см/
	9
	4
	44.4
	2
	22.2
	3
	33.3
	7
	3
	42.9
	1
	14.3
	3
	42.9

	Масса тела /кг/
	9
	6
	66.7
	0
	0
	3
	33.3
	7
	3
	42.9
	0
	0
	4
	57.1

	Экск.гр.кл. /см/
	9
	5
	55.6
	1
	11.1
	3
	33.3
	7
	2
	28.6
	0
	     0
	5
	71.4

	ЧСС /уд/мин/
	9
	3
	33.3
	1
	11.1
	5
	55.6
	7
	3
	42.9
	1
	14.3
	      3
	42.9

	Артер. давление
	9
	4
	44.4
	0
	0
	5
	55.6
	7
	5
	71.4
	0
	0
	2
	28.6

	ЖЕЛ /мл/
	9
	4
	44.4
	3
	33.3
	2
	22.2
	7
	4
	57.1
	1
	14.3
	2
	28.6

	Сила кисти /кг/
	9
	6
	66.7
	0
	0
	3
	33.3
	7
	4
	57.1
	0
	0
	3
	42.9

	Стан.сила /кг/
	9
	3
	33.3
	0
	0
	6
	66.7
	7
	3
	42.9
	0
	0
	4
	57.1


Средний результат по видам

                                                        Мальчики          Девочки                                                      Мальчики           Девочки     

   Рост стоя                               -     148.7 см          - 152.7 см          Артериальное давление –  104//57 мл.р.с.   -103/60 мл.р.с.
   Масса тела                            -     40.0  кг            - 44.3   кг              ЖЕЛ                                     - 2133 мл          -2071мл
   Экскурсия грудной клетки  -     6.8  см             - 6.6 см                  Сила кисти рук                    - 18/15             - 16/15 кг
   ЧСС                                       -      81 уд/мин       - 83 уд/мин        Становая сила                         -  69.3                -  54.0 кг
Тренер-преподаватель:                               Титюк В.П.

                                                                            Фельдшер ФАП:                                          Клочнева В.П
Протокол №___

антропометрических показателей в 5 классе (спортивный)

                 Дата: 23 мая  2014 года
МБОУ Ленинская СОШ

	 №

п/п
	        Фамилия,  имя
	    Пол
	 Возраст  
	  Рост
	  Вес
	Объём грудной

       клетки
	   ЧСС
	       А/Д
	ЖЕЛ
	Динамом
	Стан.

Сила

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	л
	

	
	
	
	
	
	
	пауза
	вдох
	экск
	
	
	
	
	
	

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	12.1
	160
	48.0
	73
	81
	8
	81
	113/68
	2500
	24
	18
	76

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	11.8
	153
	51.0
	76
	81
	5
	80
	126/76
	2000
	13
	13
	42

	    3
	Громак Мария
	    ж
	12.1
	146
	29.5
	62
	67
	5
	69
	95/55
	1700
	15
	15
	42

	    4
	Зубарева Виктория
	     ж
	12.8
	147
	35.5
	62
	69
	7
	77
	91/59
	1900
	20
	18
	56

	    5
	Куликов Артём
	     м
	12.0
	154
	47.0
	75
	81
	6
	79
	108/65
	2100
	14
	18
	72

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	12.3
	154
	49.0
	76
	81
	5
	82
	92/55
	2500
	15
	13
	70

	    7
	Марков Артём
	     м
	12.2
	148
	37.0
	66
	75
	9
	64
	111/64
	2000
	24
	17
	74

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	11.8
	147
	48
	70
	77
	7
	92
	114/57
	1900
	10
	12
	52

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	12.1
	165
	58.5
	72
	80
	8
	68
	105/53
	2500
	21
	16
	66

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	12.1
	148
	38.0
	68
	73
	5
	114
	105/63
	2000
	16
	17
	52

	  11
	Петров Марк
	     м
	12.0
	146
	37.5
	69
	75
	6
	55
	113/48
	1900
	14
	15
	86

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	11.2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	11.0
	145
	36.0
	69
	75
	6
	88
	98/56
	2100
	17
	12
	56

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	11.9
	142
	32.5
	64
	71
	7
	82
	99/50
	2100
	19
	13
	70

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	12.3
	155
	41.0
	62
	69
	7
	73
	96/59
	1900
	13
	15
	64

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	12.7
	156
	56.0
	72
	79
	7
	81
	96/60
	2600
	18
	14
	56

	  17.
	Муравьёв Иван 
	     м
	11.10
	142
	35.0
	62
	71
	9
	84
	96/44
	2000
	21
	15
	68


                                                                  Фельдшер Ленинского ФАП                                  Клочнева В.П.

Тренер-преподаватель:                                    Титюк В.П.

Протокол №___

обсчёта результатов функциональных возможностей учащихся 5 класса /спортивный/

Дата: 23 мая 2014 года                                                              МБОУ Ленинская СОШ
	Функциональные

пробы
	Всего

обсл.

/м/
	Н/сред.

(кол)
	%
	Сред.

(кол)
	%
	Выс.

(кол)
	%
	Всего

обсл.

/д/
	Н/сред

(кол)
	%
	Средн.

(кол)
	%
	Выс.

(кол)
	%

	ИНДЕКС КЕТЛЕ
	9
	6
	66.7
	0
	0
	3
	33.3
	7
	3
	42.8
	0
	0
	4
	57.1

	ПРОБА ШТАНГЕ
	9
	5
	55.6
	0
	0
	4
	44.4
	7
	4
	57.1
	0
	0
	3
	42.8

	ПРОБА МАРТИНЕ
	9
	3
	33.3
	0
	0
	6
	66.7
	7
	4
	57.1
	1
	14.3
	2
	28.6

	ИНДЕКС РУФЬЕ
	9
	5
	55.6
	0
	0
	4
	44.4
	7
	4
	57.1
	0
	0
	3
	42.8


Средний результат измерений:

                        Мальчики                Девочки

Индекс Кетле-   267.7 г/см            297.3 г/см

Проба Штанге-   54.1 сек            41.0  сек

Проба Мартине-   9.6 уд/мин         12.0 уд/мин

Индекс Руфье-   8.4  ус.ед.            9.3 ус.ед.

Протокол №___

обсчета результатов функциональных возможностей учащихся 5   класса /спортивный/

                                                      Дата: 12 мая  2014 года                                               МБОУ Ленинская СОШ

	Контрольное

упражнение

(тест)
	Всего

обсл.

 (м)
	Н/сред

/кол/
	%
	Сред.

(кол)
	%
	Высок

 (кол)
	%
	Всего
обсл.

(д)
	Н/сред

 (кол)
	%
	Сред.

 (кол)
	%
	Высок
(кол)
	%

	Прыж. в/длину
	9
	5
	55.6
	0
	0
	4
	44.4
	7
	4
	57.1
	0
	0
	3
	42.9

	Челн. бег3х10 м
	9
	3
	33.3
	1
	11.1
	5
	55.6
	7
	3
	42.9
	1
	14.2
	3
	42.9

	Бег 30 м
	9
	4
	44.4
	1
	11.1
	4
	44.4
	7
	2
	28.6
	2
	28.6
	3
	42.9

	Бег 300 м
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7
	2
	28.6
	1
	14.2
	4
	57.1

	Бег 500 м
	9
	5
	55.6
	0
	0
	4
	44.4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Подтягивание
	9
	3
	   33.3
	2
	22.2
	4
	44.4
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Отжим.от скам.
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	7
	4
	57.1
	0
	0
	3
	42.9

	Упр. на гибкос.
	9
	3
	33.3
	0
	0
	5
	55.6
	7
	2
	28.6
	1
	14.2
	4
	57.1


Средний результат по видам контрольных упражнений:

                                                        Мальчики                                                   Девочки

Прыжок в длину с места             - 185.4 см                                                          - 168.8 см

Челночный бег 3х10м                  -  8.2 сек                                                             - 8.7 сек

                                                 Бег 30 м                                         - 5.2 сек                                                              - 5.4 сек

                                                 Бег 300 м                                             -                                                                     -1.18 мин., сек

                                                 Бег 500 м                                       - 2.07.7 мин, сек

                                                 Подтягивание в висе                    - 4.3 раз                                                                   -

Отжимание от гимн. скамейки       -                                                                     - 15 раз

    Упражнение на гибкость             - + 11.0 см                                                           - + 14.8 см

Составил тренер-преподаватель                  В.П.Титюк

График

учета развития физических качеств учащихся 5 класса /спортивный/
                                                                               Дата:    12 мая  2014 года              МБОУ Ленинская СОШ

	№
	Фамилия, имя
	Пол
	Возраст (лет, месяцев)
	Физические качества
	
	

	
	
	
	
	Скоростно-силовые (прыжок в длину с места, см)
	Скорост

Бег 

30 м

(сек)

(сек)
	Координа-

ционные

(челночный   бег 3х10 м

(сек)

бег 3х10м, сек)
	Выносл.

Бег 

300м (д)

и

500 м (м)

(мин,сек)
	Силовые

(подтяги-

вание (м) и отжи-

мание (д)

раз
	Гибкость

(наклоны

на гимн.

скамейке, см)

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	12.1
	
	
	
	
	
	

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	11.8
	
	
	
	
	
	

	    3
	Громак Мария
	    ж
	12.1
	
	
	
	
	
	

	    4
	Зубарева Виктория
	     ж
	12.8
	
	
	
	
	
	

	    5
	Куликов Артём
	     м
	12.0
	
	
	
	
	
	

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	12.3
	
	
	
	
	
	

	    7
	Марков Артём
	     м
	12.2
	
	
	
	
	
	

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	11.8
	
	
	
	
	
	

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	12.1
	
	
	
	
	
	

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	12.1
	
	
	
	
	
	

	  11
	Петров Марк
	     м
	12.0
	
	
	
	
	
	

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	11.2
	
	
	
	
	
	

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	11.0
	
	
	
	
	
	

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	11.9
	
	
	
	
	
	

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	12.3
	
	
	
	
	
	

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	12.7
	
	
	
	
	
	

	  17
	Муравьёв Иван
	     м
	11.10
	
	
	
	
	
	


       /      / - высокий    /       / - средний    /       / - низкий

Составил тренер-преподаватель:                          /Титюк В.П./
Отчётный протокол для тестирования в школе

Отчётный протокол результатов тестирования (пол: мальчики)

Район: Весёловский  Область:Ростовская   Учреждение: МБОУ Ленинская СОШ Класс: 5 класс (спортивный)    Дата:  12.05.2014
	№
	Фамилия, имя
	Пол
	Воз- раст,

лет и 

меся-цев
	Бег

30 м

сек
	Бег 

1000м

мин,сек
	Подтягивание

(раз)
	Прыжок

в длину с места /см/
	РЕЗУЛЬТАТ

	
	
	
	
	
	
	
	
	И.Ф.Г.
	Оценка

	
	
	
	
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Ср.

балл
	Уро- вень
	Выпол-нен
	Оценка

	1.
	Барбаянов Серг.
	м
	12.1
	5.5
	3
	5.10
	3
	0
	1
	182
	4
	11/3
	Средн.
	+
	н/гарм

	2.
	Куликов Артём
	м
	12.0
	4.8
	5
	4.08
	5
	2
	2
	198
	5
	17/4
	В/сред.
	+
	д/гарм.

	3
	Куфонин Леонид
	м
	12.3
	5.5
	3
	5.13
	3
	0
	1
	163
	3
	10/3
	Средн.
	+
	н/гарм.

	4.
	Марков Артём
	м
	12.2
	4.9
	5
	4.22
	5
	9
	5
	192
	5
	20/5
	Высок.
	+
	гармон

	5.
	Пацула Вадим
	м
	12.1
	4.8
	5
	4.52
	4
	5
	3
	203
	5
	18/5
	Высок.
	+
	д/гарм.

	6.
	Петров Марк
	м
	12.0
	5.2
	4
	4.55
	4
	6
	3
	177
	4
	15/4
	В/сред.
	+
	гармон

	7.
	Поливода Владис.
	м
	11.2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	
	
	

	8.
	Ткачёв Данил
	м
	11.0
	4.8
	5
	4.26
	5
	8
	5
	195
	5
	20/5
	Высок.
	+
	гармон

	9.
	Томских Дмитрий
	м
	11.9
	5.5
	4
	5.24
	3
	6
	3
	180
	4
	14/4
	В/сред.
	+
	гармон

	10.
	Муравьёв Иван
	м
	11.10
	5.3
	4
	4.09
	5
	8
	5
	179
	5
	19/5
	Высок.
	+
	гармон


Составил тренер-преподаватель:                                                       В.П.Титюк
Отчётный протокол для тестирования в школе

Отчётный протокол результатов тестирования (пол: девочки)

Район: Весёловский  Область:Ростовская Учреждение: МБОУ Ленинская  СОШ  Класс: 5 класс (спортивный) Дата: 12.05.2014 г.
	№
	Фамилия, имя
	Пол
	Воз- раст,

лет и 

меся-цев
	Бег

30 м

сек
	Бег 

1000м

мин,сек
	Поднимание туловища в сед за 30 сек /раз/
	Прыжок

в длину с места /см/
	РЕЗУЛЬТАТ

	
	
	
	
	
	
	
	
	И.Ф.Г.
	Оценка

	
	
	
	
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Рез.
	Балл
	Ср.

балл
	Уро- вень
	Выпол-нен
	Оценка 

	1.
	Вылупко Дарья
	ж
	11.8
	6.0
	2
	5.34
	4
	21
	5
	154
	4
	15/4
	В/сред.
	+
	д/гарм.

	2.
	Громак Мария
	ж
	12.1
	5.3
	4
	4.30
	5
	27
	5
	176
	5
	19/5
	Высок
	+
	гармон

	3
	Зубарева Виктор.
	ж
	12.8
	5.4
	3
	5.13
	4
	22
	5
	182
	5
	174
	В/сред.
	+
	н/гарм

	4.
	Молчанова Алин
	ж
	11.8
	5.7
	3
	6.48
	2
	20
	5
	158
	4
	14/4
	В/сред.
	+
	н/гарм.

	5.
	Пасик Ксения
	ж
	12.1
	5.1
	4
	5.38
	4
	22
	5
	191
	5
	18/5
	Высок.
	+
	гармон

	6.
	Тутенко Валерия
	ж
	12.3
	5.3
	4
	5.17
	4
	23
	5
	169
	5
	18/5
	Высок.
	+
	гармон

	7.
	Хабовец Карина
	ж
	12.7
	5.3
	4
	5.28
	4
	21
	5
	154
	3
	16/4
	В/сред.
	+
	н/гарм.


Составил тренер-преподаватель:                                                     В.П.Титюк
Протокол №___

результатов  индекса физической готовности (ИФГ) по 5 классу (спортивный) октябрь 2013 года

	№
	Учащиеся
	Всего

обс.
	Высок.

/кол/
	%
	В/средн.

/кол/
	%
	Средн.

/кол/
	%
	Н/средн

/кол/
	%
	Низкий

/кол/
	%

	1
	Мальчики
	8
	1
	12.5
	5
	62.5
	1
	12.5
	1
	12.5
	0
	0

	2
	Девочки
	8
	2
	25.0
	5
	62.5
	1
	12.5
	0
	0
	0
	0


     Базовый оптимальный уровень: 16 чел.  (100%)                      Дефицит развития двигательных качеств: 0 чел. (0%)

     ИФГ класса: 3.75 –выше среднего

     Гармоничное развитие: 7 чел. (43.8%); недостаточно гармоничное: 1 чел. (6.3%); дисгармоничное развитие: 8 чел. (50.0%) 

Протокол №___

результатов  индекса физической готовности (ИФГ) по 5 классу (спортивный) май 2014 года

	№
	Учащиеся
	Всего

обс.
	Высок.

/кол/
	%
	В/средн.

/кол/
	%
	Средн.

/кол/
	%
	Н/средн

/кол/
	%
	Низкий

/кол/
	%

	1
	Мальчики
	9
	4
	44.5
	3
	33.3
	2
	22.2
	0
	0
	0
	0

	2
	Девочки
	7
	3
	42.8
	4
	57.2
	0
	0
	0
	0
	0
	0


     Базовый оптимальный уровень: 16 чел.(100%)                     Дефицит развития двигательных качеств: 0 чел. (0%)

     ИФГ класса: 4.08–выше среднего

     Гармоничное развитие: 7 чел.(43.8%); недостаточно гармоничное: 5 чел.(31.3%); дисгармоничное развитие: 4 чел. (25.0%)

Составил: тренер-преподаватель                                   Титюк В.П

Протокол № __

проведения функциональной пробы /индекс Кетле и проба Штанге/ в 5 классе /спортивный/

Дата:  23 мая  2014 г.                                           МБОУ Ленинская СОШ

	  №
	Фамилия.  имя
	  Пол
	 Возраст
	Индекс Кетле /г/см/
	Проба Штанге/сек/

	
	
	
	
	Рост 
	Вес
	Результ.
	

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	12.1
	160
	48.0
	300.0
	76

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	11.8
	153
	51.0
	333.3
	37

	    3
	Громак Мария
	   ж
	12.1
	146
	29.5
	202.0
	29

	    4
	Зубарева Виктория
	   ж
	12.8
	147
	35.5
	241.4
	45

	    5
	Куликов Артём
	     м
	12.0
	154
	47.0
	305.1
	34

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	12.3
	154
	49.0
	318.1
	41

	    7
	Марков Артём
	     м
	12.2
	148
	37.0
	250.0
	72

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	11.8
	147
	48.0
	326.5
	48

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	12.1
	165
	58.5
	354.5
	36

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	12.1
	148
	38.0
	256.7
	47

	  11
	Петров Марк
	     м
	12.0
	146
	37.5
	256.8
	34

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	11.2
	   -
	    -
	-
	-

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	11.0
	145
	36.0
	248.2
	41

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	11.9
	142
	32.5
	228.8
	84

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	12.3
	155
	41.0
	264.5
	31

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	12.7
	156
	56.0
	358.9
	61

	  17.
	Муравьёв Иван
	     м
	11.10
	142
	35.0
	246.4
	58


Фельдшер ФАП:                                                        В.П.Клочнева
Тренер-преподаватель:                                         В.П.Титюк
Протокол №___

проведения функциональных проб /Проба Мартине и Индекс Руфье/

в 5 классе (спортивный)

Дата: 23 мая  2014 г.          МБОУ Ленинская СОШ 

	№
	Фамилия.  имя
	Пол
	Возраст
	Проба Мартине
	Индекс Руфье

	
	
	
	
	Р1
	Р2
	Рез.
	Р1
	Р2
	Р3
	Резул.

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	12.1
	21
	30
	9
	21
	30
	21
	8.8

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	11.8
	20
	34
	14
	20
	34
	25
	11.6

	    3
	Громак Мария
	   ж
	12.1
	18
	31
	13
	18
	31
	20
	7.6

	    4
	Зубарева Виктория
	    ж
	12.8
	19
	31
	12
	19
	  31
	21
	8.4

	    5
	Куликов Артём
	     м
	12.0
	20
	29
	9
	20
	29
	20
	7.6

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	12.3
	20
	32
	12
	20
	32
	22
	9.6

	    7
	Марков Артём
	     м
	12.2
	16
	28
	12
	16
	28
	19
	5.2

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	11.8
	23
	32
	9
	23
	32
	24
	11.6

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	12.1
	17
	30
	13
	17
	30
	24
	8.4

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	12.1
	29
	38
	9
	29
	38
	29
	18.4

	  11
	Петров Марк
	     м
	12.0
	16
	28
	12
	16
	28
	19
	5.2

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	11.2
	- 
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	11.0
	22
	29
	7
	22
	29
	23
	9.6

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	11.9
	20
	28
	8
	20
	28
	20
	7.2

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	12.3
	18
	31
	13
	18
	31
	18
	6.8

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	12.7
	21
	31
	10
	21
	31
	22
	9.6

	  17.
	Муравьёв Иван 
	     м
	11.10
	21
	29
	8
	21
	29
	22
	8.8


Фельдшер ФАП:                                              В.П.Клочнева

Тренер-преподаватель:                               В.П.Титюк

ПРОТОКОЛ  № ___

результатов функциональных возможностей учащихся 5 класса (спортивный)

Дата: 12 мая 2014 года       МБОУ Ленинская СОШ

	№
	Фамилия,

имя
	Пол
	Воз-раст
	Прыж.

в длину

/см/
	Бег 

30 м

/сек/
	Бег 300м/д/

500м/м/

мин,сек
	Челн.

бег

3х10м

сек
	Отжим

от скам.

д /раз/
	Подт. в висе

м

/раз/
	Упр.

на гиб-кость

/см/

	    1
	Барбаянов Сергей
	    м
	12.1
	182
	5.5
	2.11
	8.5
	-
	0
	+14

	    2
	Вылупко Дарья
	     ж
	11.8
	154        
	6.0
	1.39
	9.6
	9
	-
	+15

	    3
	Громак Мария
	    ж
	12.1
	176
	5.4
	1.05
	8.6
	28
	-
	+19

	    4
	Зубарева Виктория
	    ж
	12.8
	182
	5.4
	1.18
	8.4
	18
	-
	+9

	    5
	Куликов Артём
	     м
	12.0
	198
	4.9
	1.50
	8.0
	-
	2
	+9

	    6
	Куфонин Леонид
	     м
	12.3
	163
	5.7
	2.33
	8.8
	-
	0
	+3

	    7
	Марков Артём
	     м
	12.2
	192
	4.9
	1.49
	8.0
	-
	9
	+14

	    8
	Молчанова Алина
	     ж
	11.8
	158
	5.7
	1.20
	8.8
	11
	-
	+16

	    9
	Пасик Ксения
	     ж
	12.1
	191
	5.1
	1.09
	8.7
	12
	-
	+16

	  10
	Пацула Вадим
	     м
	12.1
	203
	4.9
	2.09
	7.7
	-
	4
	+12

	  11
	Петров Марк
	     м
	12.0
	177
	5.2
	2.12
	8.1
	-
	6
	+12

	  12
	Поливода Владислав
	     м
	11.2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	  13
	Ткачёв Данил
	     м
	11.0
	195
	4.9
	1.57
	8.0
	-
	7
	+12

	  14
	Томских Дмитрий
	     м
	11.9
	180
	5.5
	2.19
	8.5
	-
	4
	+10

	  15
	Тутенко Валерия
	     ж
	12.3
	167
	5.3
	1.14
	9.0
	7
	-
	+12

	  16
	Хабовец Карина
	     ж
	12.7
	154
	5.3
	1.17
	8.4
	22
	-
	+17

	  17.
	Муравьёв Иван
	    м
	11.10
	179
	5.3
	2.05
	8.2
	-
	7
	+12


Составил тренер-преподаватель:                                                       В.П. Титюк

Рекорды 5 класса

(12-23.05.2014)

Мальчики 

	Тест

(упражнение)
	Результат
	Фамилия, имя

установившего рекорд 
	Дата

	Бег 30 метров (сек)
	4.8 сек
	Куликов Артём, Ткачёв Данил
	17.05.2013

	Бег 500 метров (мин,сек)
	1.49.0 мин
	Марков Артём
	12.05.2014

	Прыжок в длину с места
	203 см
	Пацула Вадим
	12.05.2014

	Челночный бег 3х10м (сек)
	7.7 сек
	Пацула Вадим
	12.05.2014

	Подтягивание (раз)

	9 раз
	Марков Артём
	12.05.2014

	Упражнение на гибкость
	+16 см
	Барбаянов Сергей
	12.05.2012

	ЖЕЛ (жизненная емкость легких ) мл

	2500 мл
	Барбаянов Сергей

Куфонин Леонид
	23.05.2014

	Проба Штанге на задержку

дыхания ( сек ) 
	90 сек
	Томских Дмитрий
	12.05.2013

	Становая сила (кг)
	86 кг
	Петров Марк
	23.05.2014

	Сила кисти рук (сумма 2-х)
	42 кг
	Барбаянов Сергей
	23.05.2014

	Бег 1000 м (мин,сек)
	4.06 мин
	Марков Артём
	12.05.2012


Девочки

	Тест

(упражнение)
	Результат
	Фамилия, имя

установившего рекорд
	Дата

	Бег 30 метров (сек)
	5.1 сек
	 Пасик Ксения
	12.05.2014

	Бег 300 метров (мин,сек)

	1.05 мин
	Громак Мария
	12.05.2014

	Прыжок в длину с места

	191 см
	Пасик Ксения
	12.05.2014

	Челночный бег 3х10м 

	8.1 сек
	Пасик Ксения, Громак Мария
	17.05.2013

	Упражнение на гибкость

	+19 см
	Громак Мария
	12.05.2014

	Отжимание от скамейки

	31 раз
	Громак Мария
	17.05.2013

	ЖЭЛ (жизненная емкость легких) мл 
	2600 кг
	 Хабовец Карина
	23.05.2014

	Проба Штанге на задержку дыхания (сек)
	61 сек
	Хабовец Карина
	23.05.2014

	Становая сила (кг)

	72 кг
	 Хабовец Карина

	12.05.2013

	Сила кисти рук (сумма 2-х)
	38 кг
	Зубарева Виктория
	23.05.2014

	Бег 1000 м (мин,сек)
	4.30 мин
	Громак Мария
	12.05.2014



