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РАБОЧАЯ       ПРОГРАММА

по ОБЖ

основное общее образование 5- 11 классы

учитель: Савчук Лидия Дмитриевна

Программа разработана на основе программы по ОБЖ под редакцией А.Т. Смирнова. Москва. Просвещение. 2018 год.

Учебники:  5 - 9 классы «Основы безопасности жизнедеятельности». А. Смирнов, Б.Хренников. Москва. Просвещение. 2013 год.
2020 год

1.    Пояснительная  записка».

       Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ» для 5 - 11 классов составлена в соответствии с правовыми и нормативными документами:

· Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ);

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г. N 373
"Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования"

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373»

· Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. № 1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования"

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897»;

· Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности;
· Планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего образования;
· Авторской программы по Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Предметная линия учебников под редакцией А.Т. Смирнова. ФГОС. -М.: Просвещение. 2016г.;

·  Календарный учебный график на 2020-2021 учебный год. Приказ от 25..06.2020г. № 147

· Положение о рабочей программе учебных предметов, курсов МБОУ Ленинская СОШ. Приказ № 250 от  31.08 2017        

· Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Ленинской средней общеобразовательной школы на 2020 -2021 учебный год.    Приказ от 25 .06. 2020 г №148
· Расписание уроков муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Ленинской средней общеобразовательной школы на 2020 -2021 учебный год от 01.08.2020№ 184.

УМК:

· Основы безопасности жизнедеятельности. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. ФГОС. 5 – 11 класс. -М.: Просвещение 2018 г. Линия учебно-методических комплексов под общей редакцией кандидата педагогических наук А.Т. Смирнова переработана в соответствии с Федеральным государственным стандартом основного общего образования, примерной программой по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» и рабочей программой А.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова, а также основными положениями «Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года».

 Программа курса «Основы безопасности и жизнедеятельности»  и тематическое планирование для 5-9 классов  разработаны в соответствии с основными положениями ФГОС ООО, а также в соответствии с требованиями Федеральных законов «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций».
Цели и задачи обучения:

· Изучение правил обеспечения безопасности на транспорте;

· Продолжение изучения правил пожарной безопасности, действий учащихся при пожаре;

· Ознакомление с опасностями, угрожающими человеку в современной повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера;

· Знакомство с мерами по профилактике травм в школьном возрасте;

· Изучение и освоение основ медицинских знаний и правил оказания первой медицинской помощи;

· Иметь представление об основных видах здорового образа жизни;

· Знать основные понятия и основные термины правил дорожного движения.

Основные задачи, решение которых обеспечивает достижение цели:

· дать: знания о здоровье и ЗОЖ; знания о правилах поведения в экстремальных ситуациях;

· научить: говорить, слушать, искать знания; оказать помощь;

· воспитать: культуру мышления; культуру общения;

· формировать: достоинство, нравственные убеждения;

· развить: способности, память, внимание; самоконтроль.

Общая характеристика учебного предмета.

Обстановка,  складывающаяся  в  стране  в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего поколения  россиян  в  области  безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к формированию  у них  современного 

уровня культуры безопасности. Такой подход будет  способствовать снижению отрицательного влияния «человеческого фактора» на без-

опасность жизнедеятельности личности, общества и  государства от внешних и внутренних  угроз,  связанных  с различными опасными и 

чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом и военными угрозами.

 Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ организации деятельности человека, представленный в системе 

социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.

Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так как изучение всех школьных предметов 

вносит свой вклад в формирование современного уровня культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности жизнедеятельности». В то же время предмет ОБЖ через собственную систему образовательных модулей реализует подготовку учащихся к безопасной жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.

Структурно программа курса состоит из  трех основных разделов: безопасность человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний, основы здорового образа жизни. В курсе «Основы безопасности жизнедеятельности и Культура здоровья» расширен раздел основы здорового образа жизни. Актуальность данной программы обусловлена тем, что в последнее время очевидна тенденция к  ухудшению состояния здоровья населения России, а современную школу стали называть «школой болезней».

Изучение курса, позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влияния их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учетом своих возможностей.

Содержание курса включает теорию здорового образа жизни, защиты человека в различных ситуациях, первой медицинской помощи, а также практические занятия по оказанию первой медицинской помощи, правилам поведения в экстремальных ситуациях (через решение ситуационных задач, практических навыков эвакуации, занятий в игровой форме, изучение в реальной обстановке возможных в повседневной жизни опасных ситуаций).

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности и культура здоровья» направлен на формирование у учащихся активных и сознательных действий в настоящем и будущем, ориентированных на:

· улучшение собственного физического и психического здоровья;

· отказ в образе жизни от поведения, наносящего вред своему здоровью и здоровью окружающих;

· нетерпимое отношение к неправильному гигиеническому поведению других людей и к ухудшению условий окружающей среды, наносящих ущерб здоровью;

· сознательное участие в охране здоровья и формировании среды, способствующей здоровью, особенно условий труда и быта;

· адекватное поведение в случае болезни, особенно хронической, направленной на выздоровление.

Учебные вопросы распределяются с учетом возрастных и психологических особенностей обучающихся и уровня их подготовленности по другим основным образовательным программам.

Изучение программы «Основы безопасности жизнедеятельности и Культура здоровья» в каждом классе целесообразно заканчивать проведением практических занятий с целью закрепления полученных знаний, умений и навыков по темам программы.

Логическим продолжением курса является внеурочная работа, которая включает в себя мероприятия направленные на формирование навыков безопасного поведения и навыков здорового образа жизни, проведение тренировочных эвакуаций по различным вводным.

Контроль за знаниями, умениями и навыками проводится по окончанию изучения темы в виде контрольных работ, тестов, практических работ, рефератов и других творческих работ, а также проводится текущий контроль. Используются разноуровневые тестовые задания.

 Место учебного предмета основы безопасности жизнедеятельности.

На изучение курса «Основы безопасности жизнедеятельности»  отводится 1 час в неделю: 5 класс - 35 часов, 6 класс – 35 часов, 8 класс – 35 часов, 9 класс - 33 часа, 10 класс – 34 часа, 11 класс – 34 часа. Учебный материал 7 класса распределен между предметами: технология, биология, обществознание, география, физическая культура.
2. Планируемые результаты освоения учебного предмета.

Личностными результатами являются:
1) воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлое и настоящее многонационального народа России; осознание своей этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
2) формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учетом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде;
3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;
4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;
6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;
7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;
8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;
10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера.
Метапредметными результатами являются:
1) умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;
5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;
7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
8) смысловое чтение;
9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение;
10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью;
11) формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий (ИКТ компетенции); развитие мотивации к овладению культурой активного пользования словарями и другими поисковыми системами;
12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации.
Предметные результаты 
1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;
3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;
4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;
5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества;
6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;
7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;
8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;
9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, общества и государства;
10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;
11) умение оказать первую помощь пострадавшим;
12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности;
13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;
14) овладение основами экологического проектирования безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.
  5 класс

Выпускник научится:

• классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; 
чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания;

• анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе 
возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, 
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;

• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость 
повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях;

• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на 
дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной 
окружающей среды;

• руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного характера.

• негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской деятельности;

• характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, представляющее серьёзную угрозу личности, обществу и национальной 
безопасности России;

• воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют формированию антитеррористического поведения; 

• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, 
обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; 

• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для 
сохранения и укрепления личного здоровья;

• классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья и их 
возможные последствия;

Выпускник получит возможность научиться:

• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности 

• формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность;

• формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию экстремизму и терроризму;

• использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к 
любым видам нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к любым видам экстремистской и 
террористической деятельности.

• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, 
в том числе его духовной, физической и социальной составляющих;

готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при отравлении угарным газом и никотином.

6 класс.

Выпускник научится:

•  определять свое местонахождения относительно сторон горизонта; 

• разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному 
отдыху на природе и обеспечению безопасности отдыха;  

• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной 
жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни 
как средство физического совершенствования;

• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для 
сохранения и укрепления личного здоровья;

• анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь;

• характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; 
определять последовательность оказания первой помощи и различать её средства в конкретных ситуациях.

Выпускник получит возможность научиться:

      • прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;

• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, 
в том числе его духовной, физической и социальной составляющих.

• готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в природных 
условиях повреждениях и травмах.

7 класс
Выпускник научится:

· различать различные природные явления, которые оказывают влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

· анализировать причины возникновения причины возникновения природных явлений;

· моделировать выполнение правил безопасного поведения при чрезвычайных ситуациях природного характера;

· вырабатывать привычки, способствующие профилактике вовлечения в террористическую деятельность;

· анализировать состояние своего тела;

· вырабатывать индивидуальную систему здорового образа жизни;

· отрабатывать приемы оказания первой помощи;

Выпускник получит возможность научиться:

· принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей;

· освоить приемы действий в опасных ситуациях техногенного и социального характера;

· составлять алгоритм своего поведения во время чрезвычайных ситуаций;

8 класс

Выпускник научится:

· характеризовать причины возникновения чрезвычайные ситуации техногенного характера;

· составлять алгоритм безопасного поведения при пожаре, чрезвычайной ситуации техногенного характера;

· различать чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией;

· оказывать само- и взаимопомощь терпящим бедствие на воде;

· анализировать рекомендации специалистов по правилам поведения в чрезвычайных ситуациях;

· анализировать собственные поступки и их влияние на личное благополучие;

Выпускник получит возможность научиться:

· составлять правила своего поведения  в различных ситуациях;

· моделировать рациональное  размещение объектов экономики и поселений людей по территории страны;

· использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и процессов) для сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.

     9 класс

Выпускник научится:

· анализировать информацию различных источников;

· анализировать степень влияния личности  на обеспечение национальной безопасности России;

· анализировать влияние человеческого фактора на безопасность личности, общества и государства;

· моделировать рациональное  размещение объектов экономики и поселений людей по территории страны с точки зрения обеспечения 
их безопасности;

· формулировать собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях;

· вырабатывать отрицательное отношение к приему наркотиков;

· характеризовать особенности семейно-брачных отношений в РФ;

· оказывать первую помощь при массовых поражениях населения.

Выпускник получит возможность научиться:

· осуществлять поиск  информации в учебной и дополнительной литературе, электронных материалах, систематизировать и представлять её в виде рефератов, презентаций и др.;

· оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим в различных ситуациях;

· применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций.

10 класс – 11 класс
Основы безопасности личности, общества и государства. Основы комплексной безопасности 

 Выпускник научится: 

· Распознавать и анализировать особенности жизнедеятельности человека при автономном пребывании его в различных природных условиях. 

· Применять в реальных природных условиях различные способы ориентирования на местности. 

· Систематизировать знания в области безопасности дорожного движения. 

· Формировать личное убеждение в необходимости осознанно соблюдать правила дорожного движения в повседневной жизни. 

· Анализировать информацию о возникновении пожара в жилом секторе и в общественных зданиях, о причинах их возникновения и последствия. 

· Формировать модель своего поведения при возникновении пожара в квартире. 

· Выполнять правила безопасного поведения при возникновении пожара в школе в соответствии с планом пожарной безопасности. 

· Обобщать знания по безопасному поведению на  водоемах в различное время года. 

· Соблюдать применять меры безопасного поведения на воде в различное время года. 

· Анализировать различные опасные ситуации, которые могут возникнуть при пользовании бытовыми приборами в повседневной жизни. 

· Внимательно изучать инструкцию, в которой определены правила эксплуатации конкретного бытового прибора и соблюдать их при пользовании прибором. 

· Анализировать информацию о состоянии криминогенной ситуации в местах проживания и вырабатывать правила личной безопасности в повседневной жизни. 

· Самостоятельно добывать информацию о ЧС природного и техногенного характера, имевших место в регионе проживания, о причинах их возникновения и их последствиях. 

· Формировать систему, личного безопасного поведения в условиях различных ЧС, если ЧС застала вас дома, на улице, в школе. 

· Раскрывать содержание понятий о военной угрозе национальной безопасности России и о национальной обороне. 

· Различать характер современных войн и Вооруженных конфликтов. 

Выпускник получит возможность научиться: 

· Самостоятельно разрабатывать и осуществлять однодневный выход на природу для отработки элементов ориентирования по местности. 

· Анализировать и обобщать причины дорожно-транспортных происшествий в районе проживания, подготовить сообщение о влиянии человеческого фактора на безопасность дорожного движения. 

· Обобщать и обрабатывать статистку имевших место ЧС природного характера в регионе проживания за несколько последних лет, разработать прогноз, учитывающий вероятность возникновения ЧС природного характера  в вашем регионе в текущем году. 

· Разрабатывать рекомендации по профилактике и минимизации последствий ЧС природного характера, наиболее часто случающихся в регионе. 

Защита населения Российской  Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Выпускник научится: 

· Самостоятельно прорабатывать нормативно-правовые акты РФ в области безопасности и формировать основные права и обязанности граждан по обеспечению национальной безопасности России в современном мире. 

· Анализировать и уяснять основные направления организации защиты населения Российской Федерации от ЧС. 

· Обосновывать основное предназначение и решаемые задачи Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) по защите населения страны от ЧС природного и техногенного характера. 

· Объяснить предназначение функциональных и территориальных подсистем РСЧС. 

Ученик получает возможность научиться: 

· Самостоятельно подбирать материал и готовить занятие по теме: «Организационные основы по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций». 

· Оформлять схему, отображающую структуру РСЧС, её функциональные и территориальные подсистемы. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Выпускник научится: 

· Уяснить сущность терроризма и экстремизма как  социального  противоправного явления, представляющего серьёзную угрозу национальной безопасности России. 

· Выявлять и анализировать причины вовлечения молодежи в  террористическую и экстремистскую деятельность. 

· Уяснить основное содержание и значение положений нормативно- правовых актов РФ по противодействию терроризму и экстремизму. 

· Формировать гражданскую нравственную позицию по негативному отношению к любым видам террористической и экстремистской деятельности. 

· Обосновывать и объяснять ключевую роль государства в противодействии терроризму и экстремизму и осуществлении защиты населения РФ от последствий террористической и экстремистской деятельности. 

· Формировать личные убеждения, качества и привычки, которые способствуют противодействию идеологии терроризма и экстремизма. 

· Характеризовать предназначение Национального антитеррористического комитета (НАК), его структуру и задачи по противодействию терроризму и экстремизму. 

· Формировать последовательность своих действий при угрозе террористического акта для минимизации его последствий. 
Выпускник получает возможность научиться: 
· Обосновывать и подтверждать примерами из официальных источников информации следующие утверждения: 

· Терроризм во всех его формах проявления представляет собой одну из самых серьёзных угроз национальной безопасности России; 

· Любые акты терроризма являются не имеющими оправдания преступления, независимо от их мотивации; 

· Любая террористическая деятельности неизбежно будет раскрыта, а её участники понесут заслуженное наказание; 

· Любая террористическая деятельности бесцельна, т.к. ни при каких условиях не обеспечит достижение поставленных целей и не способствует созданию благополучной жизни её участников. 

Основы медицинских знаний и здорового  образа жизни. Основы здорового образа жизни 

Выпускник научится: 

· Формировать убеждения в необходимости соблюдать нормы здорового образа жизни как надежной гарантии а подготовке к профессиональной деятельности, в том числе и к военной службе. 

· Определять основные инфекционные заболевания по их признакам и проявлениям, анализировать причины их возникновения, соблюдать меры профилактики. 

· Формировать индивидуальную систему здорового образа жизни и своевременно вносить в неё необходимые коррективы с учётом реальных жизненных обстоятельств. 

· Вырабатывать привычку в ежедневном соблюдении правил личной гигиены. 

· Анализировать основные факторы риска, пагубно влияющие на здоровье, соблюдать меры по их профилактике. 

· Формировать негативное отношение к курению, употреблению алкоголя и наркотиков как к факторам, оказывающим наиболее пагубное влияние на здоровье. 

· Анализировать причины заражения инфекциями, передаваемыми половым путём и их возможные последствия. 

· Формировать личный стиль поведения. Снижающий риск раннего и случайного вступления в половую связь и способствующий профилактике заражения ИППП. 

· Формировать убеждение в ключевой роли благополучной семьи в обеспечения здоровья личности и общества, а также демографической безопасности государства. 

· Уяснить и разбираться в основах семейно-брачных отношений, принятых в Российской Федерации в настоящее время 

Выпускник получает возможность научиться: 

· Анализировать и оценивать состояние личного здоровья в повседневной жизни, определять в какой мере оно обеспечивает эффективность жизнедеятельности и вносить определённые коррективы в образ жизни для сохранения и укрепления личного здоровья. 

· Формировать умения в системе самоконтроля за своим здоровьем, умения планировать индивидуальную нагрузку на день и неделю с учётом биологических режимов и индивидуальных возможностей. 

· Самостоятельно анализировать информационные источники в области здорового образа жизни, подбирать и реализовывать рекомендации по обеспечению духовного, физического и социального благополучия. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи. 

Выпускник научится: 

· Формировать умения в оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах и неотложных состояниях. 

· Последовательно выполнять приёмы оказания первой помощи в различных неотложных состояниях. 

· Формировать умения в выполнении приёмов иммобилизации поврежденных частей тела и транспортировки пострадавшего. 

· Усваивать основные рекомендации по профилактике травм опорно-двигательного аппарата и способы оказания само- и взаимопомощи при травмах опорно-двигательного аппарата. 

· Формировать умение в выполнении приёмов по остановке артериального кровотечения. 

· Усваивать порядок проведения сердечно-легочной реанимации (непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких). 

Ученик получит возможность научиться: 

· Самостоятельно расширять познания об острой сердечной недостаточности, используя соответствующую медицинскую литературу (справочники, медицинскую энциклопедию). 

· Прогнозировать по характерным признакам возникновения инсульта и оказывать первую помощь пострадавшему до прибытия скорой помощи. 

Обеспечение военной безопасности государства. Основы обороны государства. 

Выпускник научится: 

·  Уяснять сущность гражданской обороны как системы мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и культурных  ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, а также при возникновении ЧС природного и техногенного характера. 

· Систематизировать основные задачи гражданской обороны в мирное и военное время . 

· Осваивать систему оповещения населения чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени. 

· Классифицировать виды инженерных защитных сооружений по их предназначению. 

· Формировать умения в использовании защитных сооружений гражданской обороны в условиях ЧС. 

· Использовать средства индивидуальной защиты (СИЗ) в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

· Осознанно выполнять план гражданской обороны образовательного учреждения, выполняя свои обязанности, предусмотренные в нём. 

· Характеризовать современные Вооруженные Силы Российской Федерации как основу военной организации государства, пути их реорганизации и повышения боевых возможностей. 

· Формировать чувство гордости за свою Родину и уважение к подвигам наших воинов – защитников Отечества. 

· Формировать духовные и физические качества, необходимые для успешного выполнения воинского долга по вооруженной защите Отечества. 

· Воспитывать убеждения в том, что взаимоотношения военнослужащих, основанные на дружбе и воинском товариществе. Являются основой высокого уровня боеготовности частей и подразделений Вооруженных Сил Российской Федерации. 

· Формировать понимание о значении символов воинской чести Вооружённых Сил РФ и их роли в военно-патриотическом воспитании военнослужащих, выработке у них чувства достоинства, преданности своей Родине и готовности самоотверженно с оружием в руках защищать суверенитет, территориальную целостность и устойчивое развитие Российской Федерации. 

· Формировать и объяснять общие понятия о воинской обязанности граждан РФ и о её предназначении. 

· Классифицировать составляющие воинской обязанности и раскрывать их содержание. 

· Уяснять свои права и обязанности в области воинского учёта и обязательной подготовке к военной службе. 

Выпускник получит возможность научиться: 

·  Самостоятельно прорабатывать материал в различных источниках информации, в том числе в Интернете о реорганизации войск гражданской обороны в Спасательные воинские формирования постоянной готовности. 

· Формировать свое  мнение об этом мероприятия, обосновывать его и подкреплять примерами из опыта по защите населения страны от ЧС. 

· Расширять кругозор в области развития военной организации государства в современных условиях. 

· Использовать положения Военной доктрины РФ для уяснения основных задач Вооружённых Сил и других войск в мирное время, в период непосредственной угрозы агрессии и военное время. 

· Готовить сообщения на данную тему. 

Основы военной службы. 

Раздел обязателен для изучения с юношами, а с девушками по их выбору. 

Выпускник научиться 

· Уяснять и обосновывать положение о том, что военная служба – это особый вид федеральной государственной службы, которая требует от военнослужащего высокой профессиональной подготовки и особой ответственности за исполнение обязанностей по вооруженной защите Отечества. 

· Усваивать существующий порядок размещения военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, их быт и мероприятия, проводимые в войсках по сохранению и укреплению здоровья. 

· Формировать знания о предназначении суточного наряда, об обязанностях дежурного и дневального по роте. 

· Уяснить цели и предназначения караульной службы в войсках. 

· Понимать и обосновывать положения о том, что несение караульной службы является выполнением боевой задачи. 

· Характеризовать часового как караульного, выполняющего боевую задачу по охране и обороне порученного ему поста. 

· Последовательно излагать основные обязанности часового и обосновывать факторы, определяющие его неприкосновенность. 

· Уяснять и обосновывать значение строевой подготовки в деле обучения и воспитания военнослужащих. 

· Самостоятельно отрабатывать выполнение строевых приемов на месте и в движении. 

· Выполнять движения в строю, выполнять воинское приветствие одиночно и в строю. 

· Понимать и объяснять назначение и боевые свойства автомата Калашникова. 

· Формировать умения в выполнении неполной разборки и сборки автомата. 

· Формировать общее представление о современном бое и характеризовать основные элементы подготовки солдата к современному бою. 

· Анализировать и уяснять смысл нормативно-правовых актов РФ в области подготовки граждан к военной службе. 

· Формировать умения самостоятельно подбирать информацию, способствующую воспитанию убеждений, качества привычек для успешного прохождения военной службы по призыву. 

· Анализировать  содержание общевоинских уставов Вооруженных Сил РФ и характеризовать их как основные нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и деятельность военнослужащего. 

· Обосновывать значение и методы осуществления военно-патриотического воспитания военнослужащих для обеспечения высокого уровня боеготовности частей и подразделений Вооружённых Сил РФ. 

· Уяснять и характеризовать общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих и значение воинской дисциплины для их успешного выполнения. 

· Уяснять и осознанно выполнять все мероприятия, связанные с призывом на военную службу. 

· Характеризовать особенности военной службы по контракту  и порядок отбора кандидатов для прохождения военной службы по контракту. 

· Уяснять и обоснованно излагать нормативно-правовые основы и порядок прохождения альтернативной гражданской службы. 

· Уяснять порядок подачи заявления на прохождение альтернативной гражданской службы. 

Выпускник получит возможность научиться: 

·  Анализировать федеральные законы и другие нормативно-правовые акты, в которых определены правовые основы прохождения военной службы и характеризовать федеральную систему подготовки граждан Российской Федерации к военной службе. 

· Подбирать и анализировать информацию о правах и свободах военнослужащих, проходящих военную службу по призыву в Вооруженных Силах Российской Федерации. 

· Подбирать и анализировать информацию о существующих в современном мире военных угрозах и военных опасностях РФ и характеризовать основные внешние военные угрозы и основные внутренние военные угрозы РФ. 

· Анализировать соответствующие источники информации и характеризовать основные пути совершенствования допризывной подготовки и военно-патриотического воспитания граждан РФ в целях развития военной организации государства. 

· Формулировать основные требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и  индивидуальным качествам. 

11 класс

· ведению здорового образа жизни; 

· действиям в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

· пользованию бытовыми приборами; 

· использованию по назначению лекарственных препаратов и средств бытовой химии; 

· пользованию бытовыми приборами экологического контроля качества окружающей среды и продуктов питания; 

· соблюдению общих правил безопасности дорожного движения; 

· соблюдению мер пожарной безопасности дома и на природе; 

· соблюдению мер безопасного поведения на водоемах в любое время года; 

· соблюдению мер профилактики инфекционных заболеваний; 

· оказанию первой медицинской помощи пострадавшим, находящимся в неотложных состояниях; 

· вызову (обращения за помощью) в случае необходимости соответствующих служб экстренной помощи; 

Получат возможность научиться:   

· выполнять последовательность действий при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации возгорания; 
· порядку действий населения по сигналу «Внимание всем!» и назвать минимально необходимый набор предметов, который следует взять с собой в случае эвакуации; 

· использовать элементарные способы самозащиты, применяемые конкретной ситуации криминогенного характера; 

· способам ориентирования на местности, подачи сигналов бедствия и другим приемам обеспечения безопасности в случае автономного существования в природных условиях; 

· порядку использования средств индивидуальной защиты; 

· подготовке к профессиональной деятельности. В том числе к военной службе. 
3. Содержание учебного предмета.

5 класс

БЕЗОПАСНОСТЬ И ЗАЩИТА ЧЕЛОВЕКА В ОПАСНЫХ СИТУАЦИЯХ

Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека

Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности современных городов, их деление в зависимости от количества жителей.       Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характерные опасные ситуации для человека, которые могут возникнуть в городе.
Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электроэнергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище; меры по их профилактике.

Природные и антропогенные факторы, формирующие микроклимат города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружающей среды..
Особенности социальной среды в городе с учетом его предназначения (город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной криминогенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безопасного общения с окружающими людьми в городе: со взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком.

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Организация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, предназначенные для защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.

Тема 2. Опасные ситуации техногенного характера

Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения.

Регулирование дорожного движения; дорожная разметка; дорожные знаки; светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения.

Пешеход - участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.

Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного поведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Меры безопасности при поездке железнодорожным транспортом. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспортом.

Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безопасность, основные правила пожарной безопасности в жилище; личная безопасность при пожаре.

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами, с бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при работе с инструментами и компьютером. Профилактика травм при занятиях физической культурой и спортом.

Тема 3. Опасные ситуации природного характера

Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, метель) и правила безопасного поведения в предвидении и во время опасных природных явлений. Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.

Тема 4. Опасные ситуации социального характера

Криминогенные ситуации в городе, причины их возникновения. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникновения криминогенной ситуации.

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для профилактики криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.

Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасных ситуаций. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знания расположения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном месте, в толпе. Взрывное устройство на улице.

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ

Тема 5. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера

Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения, наводнения, ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, их последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях чрезвычайной ситуации природного характера.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиационноопасных объектах; аварии на пожаро-взрывоопасных объектах; аварии на химических объектах. Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).

Действия населения при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации.

Организация эвакуации населения.

Правила безопасного поведения при проживании на радиоактивно загрязненной местности.

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Тема 6. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни

Здоровый образ жизни как система повседневного поведения человека, обеспечивающая совершенствование его физических и духовных качеств.

Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально распределять свое время как основное составляющее здорового образа жизни.

Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека. Систематические занятия физической культурой - обязательные условия для укрепления и сохранения здоровья. 

Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в сохранении и укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, белки, витамины, минеральные вещества, вода. Гигиена питания.

Тема 7. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека

Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек для их реализации по совершенствованию

духовных и физических качеств.

Вредные привычки, их отрицательное влияние на развитие способностей человека и на его здоровье.

Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего и на окружающих. Возможные последствия 

для здоровья человека от постоянного курения. Как уберечь себя от курения.

Алкоголь - наркотический яд. Влияние алкоголя на организм человека. Возможные последствия употребления алкоголя.

Алкоголь и преступность.

Отношение человека, ведущего здоровый образ жизни, к употреблению спиртных напитков.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И 
ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ
Тема 8. Первая медицинская помощь и правила ее оказания

Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию первой медицинской помощи.

Ситуации, при которых следует немедленно вызывать скорую медицинскую помощь, правила ее вызова.

Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.

Последовательно отрабатываются навыки в оказании первой медицинской помощи:

· при ушибах;

· при ссадинах;

· при носовом кровотечении.

Отравления, пути попадания токсических веществ в организм человека. Общие правила оказания первой медицинской 

помощи при отравлениях.

По выбору преподавателя отрабатываются навыки по оказанию первой медицинской помощи при отравлении:

· медикаментами;

· препаратами бытовой химии; кислотами; щелочами; никотином; угарным газом.

6 класс

Безопасность на дорогах.
Назначения правил дорожного движения. 

Требование к движению велосипедистов. Порядок движения.
Безопасность человека в природных условия.
Глава 1

Подготовка к активному отдыху на природе.
Познакомить уч-ся с тем, что человек и природа не разделимы. Человек неотъемлемая часть природы. Умение ориентироваться на местности – это первое условие безопасно  пребывания в природных условиях. Познакомить уч-ся с топографической картой  и как определить азимут по компасу. Для чего нужна подготовка к походу на природу и что она включает. Правильно выбрать место для проведения большого привала. Учить правильно и продуманно определять необходимое снаряжение для похода.

Глава 2

Активный отдых на природе и безопасность.
Познакомить уч-ся как влияет активный отдых на человека. Познакомить уч-ся с особенностями пеших походов на равнинной и горной местности. Учить уч-ся основным способностям водного туризма и подготовка к нему. Учить уч-ся как правильно организовывать  велосипедные походы и безопасность туристов.

Глава 3

Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности.
Как правильно провести процесс постепенного приспособления организма к новым условиям. Познакомить уч-ся с особенностями климатических условий в горной местности. как правильно действовать при аварийных ситуациях. Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте.
Глава 4

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде

Обеспечение безопасности в условиях добровольной автономии, вынужденной автономии.

Глава 5

Опасные ситуации в природных условиях.
Как действовать при опасных явлениях, при встречи с дикими животными, при укусе насекомых.

Глава 6

Основы мед. знаний и оказания первой мед. Помощи.
Оказание первой мед. помощи при травмах. Компьютер и его влияние на здоровье человека. Личная гигиена и оказание первой мед.  Помощи.

7 класс

Раздел №1. Основы безопасности личности, общества и государства.
Глава №1. 

 Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера.
Различные природные явления и причины их возникновения.  Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. Круговорот веществ и энергии в географической оболочке, опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и определения.

Глава №2 
Чрезвычайные ситуации геологического происхождения.
 Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в результате которых возникают землетрясения, комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогнозирование землетрясений. Предвестники извержения вулканов, образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадения твердых вулканических продуктов, мероприятия по защите населения. Оползни, их последствия, защита населения. Классификация по занимаемой ими площади. Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия.

Глава №3

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия. Циклоны, их строение, скорость перемещения. Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от последствий ураганов и бурь в рамках задач, решаемых РСЧС.
Глава №4

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения.

Природные явления гидрологического происхождения, вызывающие наводнения. Строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуации и спасательных работ. Сели и их характеристики, причины возникновения селей. Общая характеристика цунами. Организация защиты населения от последствий цунами. Общая характеристика снежных лавин, причины их возникновения, возможные последствия.

Глава №5

Природные пожары и чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения.
Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных пожаров для населения и окружающей среды. Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лесных пожаров. Последствия лесных пожаров для населения и окружающей среды.

Раздел № 2.  «Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации»

Глава №6

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму.
Изучения видов террористических действий. Формирование понятия о ЗОЖ, изучение положительных нравственных качеств, процесс самовоспитания.

Раздел № 3.  «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».
Глава №7

Основы здорового образа жизни.
Психологическая уравновешенность. Общие понятия и определение стресса. Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.

Глава №8

Первая помощь при неотложных состояниях.
Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах. Виды переломов.
Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении. Виды повязок.

 Первая медицинская помощь при артериальном кровотечении. Первая медицинская помощь при венозном кровотечении. Правила транспортировки пострадавшего.

8 класс.
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
В ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ (11 часов)

Тема 1. Пожарная безопасность. (3 часа)

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

Тема 2. Безопасность на дорогах. (3 часа)

Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Тема 3. Безопасность на водоемах. (3 часа)

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Тема 4. Экология и безопасность. (2 часа)

Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ 
ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА И БЕЗОПАСНОСТЬ (10 часов)

Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия. (9 часов)

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Тема 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. (3 часа)

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Организация защиты населения при авариях на радиационных и химически опасных объектах.
ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ (12 часов)

Тема 7. Основы здорового образа жизни. (8 часов)

Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки и их профилактика.

Тема 8. Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи. (4 часа)

Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиак

9 класс.
ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ  ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА

Национальная безопасность России в мировом сообществе.
Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире, с которыми Россия успешно сотрудничает. Значение для России сотрудничества со странами СНГ. Роль молодого поколения России в развитии нашей страны. Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.  Значение формирования общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения  национальной безопасности России.

1. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза национальной безопасности России

Опасные и чрезвычайные ситуации, общие понятия и определения. Классификация чрезвычайных ситуаций, основные причины увеличения их числа. Масштабы и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека.

Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.

2. Современный комплекс проблем безопасности социального характера

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России. Роль Вооруженных Сил России в обеспечении национальной безопасности страны.

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

3. Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РЧРС). Основные задачи, решаемые РЧРС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.

Гражданская оборона как составная часть национальной безопасности обороноспособности страны. Основные факторы, определяющие развитие гражданской обороны в настоящее время.

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Роль МЧС России в формировании культуры в области безопасности жизнедеятельности населения страны.

4. Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения мониторинга и прогнозирования  чрезвычайных ситуаций.

Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях, единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения.

Эвакуация населения. Классификация мероприятий по эвакуации населения из зон чрезвычайных ситуаций. Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики из категорированных городов. Заблаговременные мероприятия, проводимые человеком при подготовке к эвакуации.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

5. Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Подразделение терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.

Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от террористических актов.

Система борьбы  с терроризмом. Существующие в мировой практике формы борьбы с терроризмом. Организация информирования населения о террористической акции. Уголовная ответственность, предусмотренная за участие в террористической деятельности.

Правила поведения при угрозе террористического акта.

Государственная политика противодействия распространению наркомании. Основные меры, принимаемые в России для борьбы с наркоманией. Наказания, предусмотренные Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств.

Профилактика наркомании.

ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ

Основы здорового образа жизни

Здоровье человека как  индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности.

Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.

Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье

Ранние половые связи и их последствия.

Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья

Брак и семья. Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи. Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи.

Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни.

Основные положения Семейного кодекса РФ.

10 класс

 Тема 1. «Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни».

Причины попадания человека в условия вынужденного автономного существования. Меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования. Возможные ситуации при встрече с незнакомцами на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, на стадионе, на вокзале. Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Виды наказаний, назначаемые несовершеннолетним. Нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта. Хулиганство и вандализм, общие понятия. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций. Положения Конституции Российской Федерации, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на обеспечение безопасности граждан (Федеральные законы «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций  природного и техногенного характера».  
Тема 2.  «Гражданская оборона».

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура управления   и органы управления гражданской обороной. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства поражения, их поражающие факторы. Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, примерное ее содержание, действия населения по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях. Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях. Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Предназначение аварийно-спасательных и других  неотложных работ, проводимых в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после пребывания их в зонах заражения. Организация ГО в общеобразовательном учреждении, ее предназначение. Отработка правил поведения в случае получения сигнала о ЧС. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности обучаемых. 

     Тема 3. «Основы медицинских знаний  и профилактика инфекционных заболеваний».

Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость сохранения и укрепления здоровья – социальная потребность общества. Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний. 

    Тема 4.  «Здоровый образ жизни и его составляющие».

Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, направленная на укрепление и сохранение здоровья. Общие понятия о режиме жизнедеятельности и его значение для здоровья человека, формирования духовных качеств. Пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека. Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов  при распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения  уровня работоспособности. Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и долголетия. Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их социальные последствия. Алкоголь, влияние алкоголя  на здоровье  и поведение человека работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоровья. Наркомания и токсикомания. Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту. 

   Тема 5.  «Виды Вооруженных Сил  Российской Федерации».

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV–XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.  Ракетные войска Сухопутные войска. Военно-Воздушные Силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО. Включение ПВО в состав ВВС. Военно-Морской Флот, история создания, предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации – государственная военная организация, составляющая основу обороны страны. Руководство и управление Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил России. Пограничные войска Федеральной службы безопасности Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел, войска гражданской обороны,  их состав и предназначение. Патриотизм – духовно-нравственная основа личности военнослужащего–защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов – основное содержание патриотизма. Воинский долг. Дни воинской славы – Дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.

11 класс

1. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

Основы здорового образа жизни.   Правила личной гигиены и здоровье. Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очище​нии организма. Нравственность  и здоровье.   Формирование правильного взаимоотношения полов
Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный фактор, материальный  фактор).  Качества,  которые необходимо воспитать в себе молодому человеку для создания проч​ной семьи. Семья в современном обществе. Законодательство о семье Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и по​рядок заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей. Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, при​чины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью. СПИД и его профилактика. ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД — это финальная стадия инфекционного заболевания, вы​зываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ). Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ-ин​фекцией.

2.  Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
 Первая медицинская помощь при острой сердечной недо​статочности и инсульте. Сердечная недостаточность, основные понятия и определения. Инсульт, его возможные причины и возникновение. Первая медицин​ская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте.

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила наложения давящей повязки. Правила наложения жгута. Борьба с болью. Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Пер​вая медицинская помощь при травмах груди, живота, в области та​за, при повреждении позвоночника.  Первая медицинская помощь при остановке сердца Понятия клинической смерти и реанимации. Возможные причи​ны клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непря​мого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.

II.Основы воинской службы.

3.  Воинская обязанность.

 Основные понятия о воинской обязанности .Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и про​хождение военных сборов в период пребывания в запасе. Организация воинского учета и его предназначение Организация воинского учета. Первоначальная постановка граж​дан на воинский учет. Обязанности граждан по воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при пер​воначальной постановке на воинский учет.  Обязательная подготовка граждан к военной службе Основное содержание обязательной подготовки граждан к воен​ной службе. Основные требования к индивидуально-психологическим и про​фессиональным качествам молодежи призывного возраста для ком​плектования различных воинских должностей (командные, опера​торские, связи и наблюдения, водительские и др). Добровольная подготовка граждан к военной службе Основные направления добровольной подготовки граждан к во​енной службе. Занятие военно-прикладными видами спорта. Обучение по дополнительным образовательным программам, имеющим целью военную подготовку несовершеннолетних граждан в общеобра​зовательных учреждениях среднего (полного) общего образо​вания. Обучение по программам подготовки офицеров запаса на воен​ных кафедрах в образовательных учреждениях высшего профессио​нального образования. Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при первоначальной постановке граждан на воинский учет. Предназначение медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. Организация профессионально-психоло​гического отбора граждан при первоначальной постановке их на во​инский учет. Увольнение с военной службы. Запас Вооруженных Сил РФ, его предназначение, порядок освобождения граждан от военных сборов. 

4.  Особенности военной службы
 Правовые основы военной службы, Конституция РФ,  Фе​деральные законы «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О   воинской обязанности и военной службе». Военная служба — особый вид федеральной государственной службы. Конституция РФ и вопросы военной службы. Законы РФ, определяющие правовую основу военной службы. Статус военнослужащего, права и свободы военнослужащего. Льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по призыву. Военные аспекты международного права.  Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ — закон воин​ской жизни.
Общевоинские уставы — нормативно-правовые акты, регламен​тирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы Вооруженных Сил РФ, Устав гарни​зонной и караульной службы Вооруженных Сил РФ, Дисциплинар​ный устав Вооруженных Сил РФ, Строевой устав Вооруженных Сил РФ, их предназначение и основные положения.  Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России. Военная присяга — основной и нерушимый закон воинской жиз​ни. История принятия военной присяги в России. Текст военной присяги. Порядок приведения военнослужащих к военной присяге. Значение военной присяги для выполнения каждым военнослужа​щим воинского долга.  Прохождение военной службы по призыву. Призыв на военную службу. Время призыва на военную служ​бу, организация призыва. Порядок освобождения граждан от воен​ной службы и предоставления отсрочек. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужа​щих. Размещение военнослужащих, распределение времени и по​вседневный порядок жизни воинской части. Время военной служ​бы, организация проводов военнослужащих, уволенных в запас. Воинские звания военнослужащих ВС РФ. Военная форма одежды.  Прохождение военной службы по контракту Основные условия прохождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, проходящим военную службу по контракту. Права и ответственность военнослужащих. Общие права военнослужащих. Общие обязанности военнослу​жащих. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисциплинарная, административная, гражданско-правовая, матери​альная, уголовная). Военная дисциплина, ее сущность и значение. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, проходящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных правил взаи​моотношений между военнослужащими, самовольное оставление части и др.).

5.   Военнослужащий — защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил России.
 Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с чес​тью и достоинством носить свое воинское звание — защитника Отечества: любовь к Родине, ее истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность Отечеству, вер​ность воинскому долгу и военной присяге, готовность в любую ми​нуту встать на защиту свободы, независимости, конституционного строя России, народа и Отечества.  Военнослужащий —специалист,   в совершенстве владею​щий оружием и военной техникой
Требования воинской деятельности,  предъявляемые к мо​ральным, индивидуально-психологическим и профессиональным каче​ствам гражданина. Виды воинской деятельности и их особенности. Основные эле​менты воинской деятельности и их предназначение. Особенности воинской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и ро​дах войск.. Общие требования воинской деятельности к военнослужащему. Военнослужащий   — подчиненный,   строго   соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, выполняющий тре​бования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Единоначалие — принцип строительства Вооруженных Сил РФ. 

4. Тематическое планирование.
5 класс

	№ п/п
	Кол-во часов
	Раздел 
	Характеристика основных видов 

деятельности обучающихся
	Формы 

контроля
	Оборудование

	1
	5
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	Сравнивают особенности жизнеобеспечения городского и сельского жилища и возможные опасные и аварийные ситуации. Анализируют инструкции пользователя электрических и электронных приборов. Различают предметы бытовой химии. Характеризуют наиболее эффективный способ предотвращения опасной ситуации в быту. 
	опрос
	презентация

	2
	6
	Опасные ситуации техногенного характера
	Характеризуют причины дорожно- транспортных происшествий, организацию дорожного движения и правила безопасного
поведения участников дорожного движения. Запоминают правила безопасного поведения на дорогах. Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.
Характеризуют права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту. Запоминают правила безопасного поведения при пожаре.
	опрос
	Фильм «Служба спасения г. Ростова-на-Дону»

	3
	2
	Опасные ситуации природного характера
	Характеризуют основные опасные погодные условия в местах вашего проживания и их последствия. Различают меры безопасного поведения в условиях опасных погодных явлений (ветер, дождь, гололёд).
Различают состояние водоёмов в различное время года.
Объясняют правила поведения на водоёмах. Применяют правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
	Работа в группах
	

	4
	3
	Опасные ситуации социального характера
	Различают чрезвычайные ситуации по причинам их возникновения. Анализируют правила своего возможного
поведения в случае возникновения той или иной чрезвычайной ситуации.
	Ситуационные задачи
	

	5
	6
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	Характеризуют основные виды антиобщественного поведения и их последствия. Вырабатывают отрицательное отношение к любым видам антиобщественного поведения. Распознают признаки возникновения опасной ситуации дома и на улице.
Составляют правила собственного безопасного поведения дома и на улице в различных опасных ситуациях.
	Работа в группах
	презентация

	6
	3
	Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни
	Объясняют общие понятия экстремизма и терроризма и причины их возникновения. Характеризуют основные виды
террористической деятельности. Формулируют свои правила поведения в повседневной жизни, чтобы не стать
правонарушителями, и записывают их в дневник безопасности.
Составляют план своих действий при угрозе возникновения теракта и при теракте. Анализируют вопросы и выполняют задания.
	Анализ и решение конкретных ситуаций (АКС)
	Иллюстрированный материал по теме

	7
	3
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека
	Объясняют основные положения о здоровом образе жизни.
Распознают виды двигательной активности и закаливания.
Характеризуют сущность рационального питания.
	опрос
	Презентация «Вредные привычки»

	8
	7
	Первая медицинская помощь и правила ее оказания
	Объясняют пагубность влияния вредных привычек на здоровье школьника. Вырабатывают отрицательное отношение к
курению и употреблению алкоголя
	Алгоритм «Как оказать помощь при отравлениях медикаментами »

Тренировочные упражнения
	Тренировочные упражнения

	
	35
	Итого часов
	
	
	

	6 класс



	№ п/п
	К-во часов
	Раздел 
	Характеристика основных видов 

деятельности обучающихся
	Формы 

контроля
	Оборудование

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел 1. Основы комплексной безопасности


	1
	6
	1. Подготовка к активному отдыху на
природе.

	Объясняют необходимость сохранения окружающей природной среды.
Определяют основные особенности для безопасного пребывания человека в природной среде. Характеризуют основные способы ориентирования на местности. Вырабатывают навыки работы с картой.
Характеризуют порядок подготовки к выходу на природу.
	опрос
	Иллюстрированный материал по теме

	2
	5
	Активный отдых
на природе и безопасность 

	Характеризуют общие правила безопасности во время активного отдыха на природе. Сравнивают основные меры безопасности при пеших походах на равнинной и горной местности. Объясняют, какие факторы необходимо учитывать при подготовке к лыжному походу. Характеризуют основные особенности подготовки к водному туризму.
Объясняют особенности подготовки к велосипедному туризму.
Объясняют, какие существуют возрастные ограничения для юных велотуристов.
	Проект «Безопасный маршрут и место для бивака на территории х. Ленинский
	План местности

	3
	6
	Дальний (внутренний) и выездной туризм. Меры безопасности.

	Анализируют основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Различают факторы, которые
способствуют быстрой акклиматизации человека в различных климатических условиях. Характеризуют особенности
акклиматизации человека в горах. Анализируют порядок обеспечения
личной безопасности при следовании к местам отдыха различными видами транспорта. 
	Тренировка на местности
	Иллюстрированный материал по теме

	4
	4
	Обеспечение 

Безопасности при авто-
номном  существовании человека в природной среде. 
	Характеризуют виды автономного существования человека в природной среде. Анализируют обстоятельства, при которых человек может попасть в условия вынужденной автономии в природной среде. Объясняют правила и методы формирования навыков для безопасного существования в природной среде.
	тест
	

	5
	4
	Опасные ситуации
в природных условиях.

	Характеризуют опасные погодные явления, случающиеся в вашем регионе, и их последствия. Запоминают диких животных и насекомых,
обитающих в регионе проживания учащихся. Объясняют, какую опасность эти животные и насекомые представляют при встрече.
Сравнивают меры профилактики, которые могут понадобиться при встрече с опасными дикими животными и насекомыми. Объясняют меры профилактики клещевого энцефалита.
	презентация
	

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. (10 ч)
Раздел 3. Основы медицинских  знаний и оказание первой помощи.(4

	6
	4
	Первая помощь
при неотложных 

состояниях.

	Характеризуют основные правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать в походной жизни. Вырабатывают навыки оказания первой
помощи в походе: при травмах, при тепловом и солнечном ударах, при отморожении и ожоге. Сравнивают порядок оказания первой помощи при укусах змей и насекомых.
	Опрос, тест
	Презентация

	Раздел 4. Основы здорового образа жизни (6 ч)
	
	

	7
	6
	Здоровье человека
и факторы, на него
влияющие.
	Объясняют положение о том, что здоровый образ жизни индивидуальная система поведения человека. Характеризуют влияние основных
неблагоприятных факторов окружающей среды на здоровье человека.
Характеризуют пагубное влияние употребления наркотиков на здоровье
человека. Вырабатывают отрицательное отношение к приёму наркотиков.
	Тест
	Таблицы

	Всего 35 часов
	
	

	8 класс

	№ п/п
	К-во часов
	Раздел 
	Характеристика основных видов 

деятельности обучающихся
	Формы 

контроля
	Оборудование

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (23 ч)
         Раздел 1. Основы комплексной безопасности (16 ч )


	1
	3
	Пожарная
безопасность.

	Анализируют причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Запоминают права и обязанности граждан в области пожарной безопасности в быту. Выбирают правильный алгоритм безопасного
поведения при пожаре, в том числе наиболее эффективные способы предотвращения возгорания, оказания помощи младшим, престарелым.
Характеризуют основные мероприятия, проводимые МЧС России, по
совершенствованию пожарной безопасности в стране. 
	Опрос, тест
	Иллюстрированный материал по теме

	2
	3
	Безопасность на
дорогах

	Анализируют причины дорожно - транспортных происшествий.
Повторяют правила дорожного движения. Запоминают правильные алгоритмы безопасного поведения на дорогах пешехода, пассажира, водителя велосипеда.
	Опрос, тест
	Презентация

	3
	3
	Безопасность на
водоёмах.

	Характеризуют состояние водоёмов в различное время года.
Объясняют правила безопасного поведения на водоёмах.
Сравнивают способы обеззараживания воды. Объясняют правила безопасного поведения.
	тест
	

	4
	2
	Экология и безопасность

	Ищут в Интернете информацию об экологической обстановке в местах
проживания. Анализируют состояние окружающей среды. Запоминают приёмы по защите личного здоровья в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.
	Опрос, тест
	Презентация

	5
	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного
характера и их возможные последствия

	Характеризуют причины возникновения чрезвычайных ситуаций техногенного характера и их возможные последствия. Различают чрезвычайные ситуации техногенного характера в соответствии с их классификацией. Составляют алгоритм своего поведения во
время характерной чрезвычайной ситуации техногенного характера, возможный в регионе проживания.
	Опрос
	Иллюстрированный материал по теме

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч)
	

	6
	4
	Обеспечение защиты населения от
чрезвычайных ситуаций.

	Характеризуют основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по обеспечению радиационной безопасности населения, его химической защите и защите от последствий аварий на
взрывопожароопасных объектах и гидротехнических сооружениях.
Анализируют рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Отрабатывают в паре (в группе) правила безопасного поведения в условиях различных чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 
	Опрос, тест
	Презентация

	7
	3
	Организация защиты населения от
чрезвычайных ситуаций
техногенного харак-ра.
	Объясняют порядок оповещения населения и последовательность организации его эвакуации в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Характеризуют основные мероприятия, проводимые в стране по инженерной защите населения.

	Опрос, тест
	Иллюстрированный материал по теме

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (12 ч)
Раздел 4. Основы здорового образа жизни


	8
	8
	Здоровый образ
жизни и его составляющие 

	Характеризуют особенности индивидуального здоровья, его духовную,
физическую и социальную составляющие. Объясняют общие понятия о репродуктивном здоровье как общей составляющей здоровья человека и общества. Обосновывают значение здорового образа жизни для сохранения и укрепления здоровья человека и общества. Анализируют собственные поступки и их влияние на личное благополучие.
Формулируют правила соблюдения норм здорового образа жизни для профилактики инфекционных заболеваний и вредных привычек, записывают правила в дневник безопасности. Формулируют кратко свое
понимание здоровья человека и указывают критерии, по которым можно оценить его уровень.


	тест
	Презентация

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч )


	9
	4
	Первая помощь при неотложных состояниях

	Анализируют возможные последствия неотложных состояний и значение
своевременного оказания первой помощи. Отрабатывают в паре приёмы оказания первой помощи при отравлениях АХОВ, при травмах, при утоплении.
	Опрос, тест
	Иллюстрированный материал по теме

	Всего 35 часов
	
	

	9 класс



	№ п/п
	К-во часов
	Раздел 
	Характеристика основных видов 

деятельности обучающихся
	Формы 

контроля
	Оборудование

	Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (24 ч)
Раздел 1. Основы комплексной безопасности ( 8 ч )

	
	

	1
	4
	Национальная
безопасность в России в
современном мире (4 ч)

	Обосновывают значение молодого поколения граждан Российской
Федерации для развития нашей страны. Характеризуют основные виды
национальных интересов России в современном мире. Анализируют степень влияния личности на обеспечение национальной безопасности России.
Определяют значение культуры безопасности жизнедеятельности в
обеспечении национальной безопасности России. 
	Опрос
	Презентация

	2
	4
	Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и национальная безопасность России (4 ч)

	Классифицируют чрезвычайные ситуации по масштабу их распространения и тяжести последствий. Характеризуют в общих чертах чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины их возникновения и возможные последствия. Определяют отрицательное влияние чрезвычайных ситуаций на национальную безопасность России. Анализируют влияние человеческого фактора на безопасность личности,
общества и государства
	Опрос, тест
	Иллюстрированный материал по теме

	Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч)


	3
	3
	Организационные
основы по защите
населения страны от
чрезвычайных ситуаций
мирного и военного
времени. 

	Анализируют права и обязанности граждан Российской Федерации в
области безопасности в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и
военного времени. Характеризуют основные силы и средства РСЧС для защиты населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Характеризуют задачи, решаемые образовательным учреждением по защите учащихся и персонала в условиях чрезвычайных ситуаций. Объясняют роль МЧС России по защите населения от чрезвычайных ситуаций в современных условиях.
	Опрос
	Презентация

	4
	4
	Основные мероприятия, проводимые в Российской
Федерации, по защите
населения от
чрезвычайных ситуаций
мирного и военного
времени. 

	Характеризуют основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Анализируют систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций и ее основные мероприятия.

	Опрос, тест
	Презентация

	Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации (9 ч )


	5
	2
	Терроризм и экстремизм: их причины и последствия 

	Характеризуют международный терроризм как серьёзную угрозу национальной 'безопасности России. Анализируют виды террористических актов, их цели и способы осуществления. Формулируют собственную позицию неприятия терроризма в любых его проявлениях.
	
	Иллюстрированный материал по теме

	6
	3
	Нормативно-правовая база противодействия терроризму и экстремизму в
Российской Федерации
	Характеризуют основные нормативно-правовые акты Российской
Федерации противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму.
Формулируют для себя основные направления по формированию
антитеррористического поведения

	Опрос, тест
	Презентация

	7
	2
	Организационные
основы системы противодействия терроризму и наркотизму в
Российской Федерации.

	Объясняют организационные основы системы противодействия терроризму и наркотизму в Российской Федерации. Анализируют примеры деятельности
Национального антитеррористического комитета по обеспечению
своевременной и надёжной защиты населения от терроризма. С помощью
Интернета и средств массовой информации составляют сообщение на тему «Деятельность Федеральной службы Российской Федерации по контролю за оборотом наркотиков (ФСКН России) и еѐ положительные результаты ».
	Опрос
	Презентация

	8
	2
	Обеспечение личной
безопасности при угрозе
теракта и профилактика
наркозависимости
	Анализируют рекомендации специалистов по безопасному поведению при угрозе теракта. Вырабатывают отрицательное отношение к приёму наркотиков.

	Опрос, тест
	Иллюстрированный материал по теме

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 ч)
Раздел 4. Основы здорового образа жизни (9 ч)


	9
	3
	Здоровье — условие
благополучия человека.

	Характеризуют здоровье как полное физическое, духовное и социальное
благополучие. Анализируют взаимосвязь индивидуального и общественного здоровья. Объясняют влияние репродуктивного здоровья на национальную
безопасность России.
	Опрос
	Презентация

	10
	3
	Факторы, разрушающие
репродуктивное здоровье.
	Характеризуют основные факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
(ранние половые связи, инфекции, передаваемые половым путѐм, ВИЧ инфекция).
	тест
	

	11
	3
	Правовые основы
сохранения и укрепления
репродуктивного
здоровья
	Анализируют основы семейного права в Российской Федерации. Анализируют взаимосвязь семьи и здорового образа жизни в
жизнедеятельности личности и общества. Характеризуют особенности семейно - брачных отношений в Российской Федерации.

	Опрос
	Иллюстрированный материал по теме

	Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (2 ч )

	
	

	12
	2
	Оказание первой
помощи 
	Отрабатывают в паре приёмы оказания первой помощи при массовых
поражениях населения и при передозировке психоактивных веществ.
	Опрос
	Презентация

	
	33
	Всего часов:
	
	
	

	10 класс



	№ п/п
	К-во часов
	Раздел 
	Характеристика основных видов 

деятельности обучающихся
	Формы 

контроля
	Оборудование

	1
	6
	Опасные и чрезвычайные

ситуации,

возникающие в

повседневной

жизни, и правила

безопасного поведения.
	Объясняют причины попадания человека в условия вынужденного
автономного существования. Меры профилактики и подготовки к безопасному поведению в условиях автономного существования. Выполняют правила ориентирования на местности, движения по азимуту. Правила обеспечения водой, питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня. Анализируют возможные ситуации при встрече с незнакомцами на улице, в общественном транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Выполняют правила безопасного поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера.
местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. Выполняют правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, при захвате в качестве заложника.
Опрос,
тест.
http://www.sch
ool-obz.org
http://www.0-
1.ru
http://www/hse
a.ru
http://www.me
duhod.ru

	Опрос, тест
	Презентация

	2
	6
	Гражданская

оборона —

составная часть

обороноспособности стран.
	Объясняют, что из себя представляет гражданская оборона, историю ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения от

опасностей, возникающих при ведении боевых действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. Структура управления и органы управления гражданской обороной. Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм.

Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные средства

поражения, их поражающие факторы. Анализируют мероприятия,

проводимые по защите населения от современных средств поражения.
	Опрос, тест
	Презентация

	3
	3
	Основы

медицинских

знаний и

профилактика

инфекционных

заболеваний
	Объясняют понятие здоровья человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и общественное. Здоровье духовное и физическое.

Основные критерии здоровья. Влияние окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Анализируют необходимость сохранения и укрепления здоровья - социальная потребность общества.

Анализируют инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Дают классификацию инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической

профилактике. Осмысливают наиболее характерные инфекционные заболевания, механизм передачи инфекции.
	Опрос, тест
	Иллюстрированный материал по теме

	4
	7
	Основы

здорового образа

жизни
	Дают понятия здоровому образу жизни -индивидуальная система

поведения человека, направленная на укрепление и сохранение здоровья.

Общие понятия о режиме жизнедеятельности, его значение для здоровья человека. Анализируют пути обеспечения высокого уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физ.нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Выбирают значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных

качеств. Дают понятие вредных привычек (употребление алкоголя, курение,

употребление наркотиков) и их социальные последствия
	Опрос, тест
	Иллюстрированный материал по теме

	5
	6
	Вооруженные Силы

Российской Федерации –

Защитники нашего

Отечества
	Объясняют создание советских Вооруженных сил, их структуру и

предназначение. Вооруженные силы Российской Федерации, основные предпосылки проведения военной реформы. Дают понятие организационной

структуры Вооруженных сил. Виды Вооруженных сил РФ, рода войск Вооруженных сил РФ. Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение высокого уровня боеготовности.

Сухопутные войска, история создания, предназначение. Рода войск, входящие в сухопутные войска Военно-воздушные силы, история создания, предназначение, рода авиации. Войска ПВО, история создания, предназначение, решаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС. Военно-морской флот, история создания, предназначение
	Опрос, тест
	Иллюстрированный материал по теме

	6
	3
	Боевые

традиции

Вооруженных

сил России
	Осмысливают патриотизм - духовно-нравственная основа личности военнослужащего - защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее

интересам, защищать от врагов - основное содержание патриотизма. Воинский долг - обязанность Отечеству по его вооруженной защите.

Выбирают основные составляющие личности военнослужащего - защитника Отчества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг.

Дни воинской славы – дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. Основные формы увековечивания памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России.
	Опрос, тест
	Презентация

	7
	3 
	Символы

воинской чести
	Объясняют понятие: Боевое знамя воинской части - особо почетный

знак, отличающий особенности боевого подразделения, истории и заслуг воинской части. Ритуал вручения боевого знамени воинской части, порядок его хранения и содержания. Осмысливают историю государственных наград за военные отличия в России. Основные государственные награды СССР и России, звания Герой Советского Союза, Герой Российской Федерации.
	Опрос, тест
	Иллюстрированный материал по теме

	
	34 ч.
	Всего:
	
	
	

	11 класс



	№ п/п
	К-во часов
	Раздел 
	Характеристика основных видов 

деятельности обучающихся
	Формы 

контроля
	Оборудование

	1
	6
	. Основы здорового образа жизни.
	Формулируют основные понятия здорового образа жизни. Определяют правила личной гигиены и здоровья. Формулируют понятие семья, основные права и обязанности супругов, членов семьи. Изучают законодательство о семье. Готовят материал для сообщения «Роль семьи в обществе». Характеризуют болезни передаваемые половым путем. Анализируют причины возникновения БППП среди людей. Определяют правила поведения во избежание заболеваний БППП.
	Опрос, тест
	Иллюстрированный материал по теме

	2
	4
	Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской помощи.
	Определяют последовательность оказания ПМП пострадавшим. Записывают алгоритм оказания ПМП в тетрадь. Моделируют случаи, когда может понадобиться медпомощь, отрабатывают в парах варианты оказания ПМП. Характеризуют виды кровотечений, отрабатывают в парах способы наложения жгута при артериальном кровотечении и другие виды остановки

кровотечения при ранениях.
	Опрос, тест
	Презентация

	3
	10
	Воинская обязанность. 
	Определяют понятие воинской обязанности.

Формулируют основные составляющие воинской обязанности.
Изучают структуру осуществления призыва граждан на военную службу, повседневную жизнь и деятельность военнослужащего в воинской части.

Записывают основные требовании, предъявляемые к

гражданам, проходящих военную службу по призыву.
	Опрос, тест
	Иллюстрированный материал по теме

	4
	8
	Особенности военной службы.
	Анализируют основные законы по военной службе: ФЗ

«О воинской обязанности и военной службе », «О статусе военнослужащих»
	Опрос, тест
	

	5
	4
	Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина Вооружённых сил России. 
	Характеризуют основные законы воинской жизни, изучают положениями общевоинских уставов. Определяют основные задачи строевого устава,

дисциплинарного устава, устава гарнизонной и караульной служб, устава внутренней службы. Формулируют требования воинской деятельности,

предъявляемые к моральным, индивидуально - психологическим и профессиональным качествам гражданина. Исследуют боевые традиции в вооруженных силах РФ. Готовят сообщения выборочно по темам: «Героизм», «Воинская доблесть», «Воинская честь». Характеризуют

формы увековечивания памяти российских воинов, отличившихся в сражениях.
	Опрос, тест
	Презентация

	
	34
	Итого:
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Результаты освоения предмета «Основ безопасности жизнедеятельности». 

В соответствии с требованиями к результатам освоения образовательной программы среднего общего образования Федерального образовательного стандарта (приказ Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. №373) данная рабочая программа для 5-9 классов направлена на достижение учащимися личностных,  метапредметных и предметных результатов по « основам безопасности жизнедеятельности». 

Личностные результаты:

· усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни;

· усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;

· формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

· формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

· освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

· формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружающей среде;

· осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;

· формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности.

Метапредметные результаты:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;

· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности её решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической и экстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выводы;

· умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;


· формирование и развитие компетентности в области использования информационно-коммуникационных технологий;

· освоение приёмов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим;

· формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметные результаты:

· формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни;

· понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности;

· понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма;

· понимание необходимости подготовки граждан к военной службе;

· формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью;

· формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции;

· понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноценной жизни человека;

· знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства;

· знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;

· умение оказать первую помощь пострадавшим;

· умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников;

· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей.

    5.  Календарно-тематическое планирование

5 класс

	№ урока
	Дата
	Темы программы и темы уроков


	Домашнее задание

	1
	01.09
	Город как среда обитания.
	П.  1.1 с.6-10, Вопросы 4 (устно)**

«После уроков» (письменно)*

	2
	08.09
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения современного жилища. Особенности природных условий в городе.
	П.  1.2, 1.3 с. 10-18

«После уроков» (письменно)

	3
	15.09
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность.

 Основы безопасности жизнедеятельности человека.
	П 1.4 , 1.5 с.18-27, Вопросы 1 (устно)**

«После уроков»(письменно)*

	4
	22.09
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения. Пешеход. Безопасность пешехода.
	П 2.1, 2.2 с.28-39, Вопросы 4(письменно),

«После уроков»(письменно)*, «Практикум» Вопрос 2(устно)**

	5
	29.09
	Пассажир. Безопасность пассажира. Водитель.
	2.3, 2.4 с.39-49, Вопросы 1(устно)**,

«Проверь себя» вопрос 2*.

	6
	06.10
	Пожарная безопасность.
	П 2.5 с.50-57, Вопросы1 (письменно)

	7
	13.10
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях.
	П 2.6 с. 57-63, Вопросы1 (письменно*)

Вопрос 2 (письменно**)

	8
	20.10
	Погодные условия и безопасность человека.
	П.3.1 с.64-70 

«Практикум» Вопросы 1,2**,3* (устно)

	9
	10.11
	Безопасность на водоемах.
	П 3.2 с.71-75

Вопросы 1**,2,3*,4 (устно)

	10
	17.11
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
	П. 4.1 с. 102-109

Вопросы 1,2,3,4,5 (устно)

	11
	24.11
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера.


	П4.2 с.110 -113

Вопросы 1,2,3,4 (устно)

	12
	01.12
	Практическое занятие №1.Действия населения при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайные ситуации.
	Тренировочные упражнения

	13
	08.12
	Практическое занятие №2. Средства индивидуальной за​щиты органов дыха​ния.
	Тренировочные упражнения

	14
	15.12
	Практическое занятие №3.Эвакуация населения.
	Тренировочные упражнения

	15
	22.12
	Защитные сооружения граждан​ской обороны.
	

	16
	29.12
	Антиобщественное поведение и его опасность.
	П.5.1, с.90-94, «После уроков» (письменно)*

	17
	31.12
	Обеспечение личной безопасности дома Обеспечение личной безопасности на улице.
	П 5.2, 5.3   с. 95-102, «Проверь себя» вопрос 1 (устно)**

 «После уроков» (письменно)*

	18
	12.01
	Экстремизм и терроризм: основные понятия и причины их возникновения.
	П.6.1, стр.103-109.»После уроков»*

	19
	19.01
	Виды экстремистской и террористической деятельности. Виды террористических актов и их последствия.
	П.6.2, 6.3, стр.109-122., «После уроков» (письменно).

	20
	26.01
	О здоровом образе жизни.

Культура и здоровье.
	П.7 .1 с.130-135 «После уроков»* 

Вопросы 1,2,3 (устно)

	21
	02.02
	Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления здоровья
	П.7.2, стр.135-142, вопрос 2 9устно)**,

«Проверь себя»*

	22
	09.02
	Рациональное питание. Гигиена питания.
	П. 7.3 с.143-146

«После уроков» (письменно)*

	23
	16.02
	Вредные привычки и их  влияние на здоровье.
	П. 68.1 с.147-153, «Проверь себя» вопрос 1*,, «После уроков» вопрос 1.

	24
	02.03
	Табуированная лексика.
	

	25
	09.03
	Мода и здоровье.
	

	26
	16.03
	Психическая прочность.
	

	27
	30.03
	Практическое занятие №5 Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек.
	П.8.2 с.153-154, «Практикум» вопрос 1, вопрос 2*.

	28
	06.04
	Первая медицинская помощь при различных видах повреждений.
	П 9.1 с. 156-158

Вопросы 1,2,3 (устно), 4 (письменно)*

	29
	13.04
	Практическое занятие №1.Оказание первой медицинской помощи при ушибах и ссадинах.
	П.9.2, стр.159 -160.

	30
	20.04
	Первая медицинская помощь при различных видах отравлений.
	П 9.3 с. 160-164 «Практикум» (устно)

	31
	27.04
	Практическое занятие №2 Оказание первой медицинской помощи при вывихах и растяжении связок
	Тренировочные упражнения

	32
	04.05
	Практическое занятие №3 Оказание первой медицинской помощи при носовом кровотечении.
	Тренировочные упражнения

	33
	11.05
	Практическое занятие №4
Оказание первой медицинской помощи при отравлении препаратами бытовой химии.
	Тренировочные упражнения

	34

35
	18.05 25.05
	Практическое занятие №5

Оказание первой медицинской помощи при отравлении медикаментами.
	Тренировочные упражнения


6 класс

	Номер урока
	Дата
	Темы программы и темы уроков
	Домашнее задание

	1
	01.09
	Природа и человек.
	П  1.1 с.6-9  «Практикум»Вопросы1** (устно)

«Практикум» с.9 (письменно)*

	2
	08.09
	Ориентирование на местности.
	П 1.2 с. 9-14

«Проверь себя»Вопросы1-7 (устно), «Практикум»*

	3
	15.09
	Определение своего местонахождения и направления движения на местности.
	П 1.3 с.15-19

Вопросы1-5 (устно)

	4
	22.09
	Подготовка к выходу на природу.
	П 1.4 с. 19-21 Вопросы1**, 2-3 (устно), «Практикум»*

	5
	29.09
	Определение места бивака и организация бивачных работ.
	

	6
	06.10
	Определение необходимого снаряжения для похода.
	П. 1.6 с. 30-34  Вопросы1-4

«После уроков»*, «Практикум»**

	7
	13.10
	Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.
	П 2.1 с.35-37  «Практикум»

	8
	20.10
	Подготовка и проведение пеших походов на равнинной и горной местности.
	П.2.2 с.38-46 «После уроков»*, «Практикум».

	9
	10.11
	Подготовка и проведение лыжных походов.


	2.3 с.46-50 

Вопросы1**,2,3 (устно); «После уроков»*

	10
	17.11
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде.
	П 2.4 с.51-57 

Вопросы1**, «После уроков»; «Практикум»*

	11
	24.11
	Велосипедные походы и безопасность туристов.
	П 2.5 с.58-64

«Практикум»(письменно)

	12


	01.12
	Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме.
	П.3.1 с.65-68 

«После уроков»; «Практикум»*

	13
	08.12
	 Акклиматизация человека в различных климатических условиях.
	П 3.2 с.68-73

«После уроков» (устно)**,

«Практикум» *

	14
	15.12
	Акклиматизация человека в горной местности.
	П 3.3  с.73-77 «Практикум»

	15
	22.12
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта.
	

	16/5
	29.12
	Обеспечение личной безопасности на  водном транспорте.
	П.3.5 с.82-86 «После уроков» *, «Практикум», «Проверь себя»** (устно)

	17
	31.12
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте.
	П.3.6 с. 86-90

«Практикум»

	18
	12.01
	Автономное существование человека в  природной среде.
	П 4.1 с.91-93 «Практикум»*,»После уроков», «Практикум»Вопросы 1,2**(устно)

	19
	19.01
	Добровольная автономия человека в природной среде.
	П 4.2 с.94-97 «После уроков»*, «Практикум»

	20
	26.01
	Вынужденная автономия человека в природной среде.
	П.4.3 с.98-100 «Практикум»; «После уроков»

Вопросы 1*,2,3(устно)

	21
	02.02
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	П.4.4 с.101-107 «Практикум»**, «После уроков».

	22
	09.02
	Опасные погодные явления.
	П.5.1 с.108-114, «Проверь себя» Вопросы 1-3(устно)**, «После уроков»*, «Практикум»

	  23
	16.02
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в  природных условиях.
	П.5.2 с.115-121, «Практикум»*, После уроков», «Проверь себя»

Вопросы 1,2(устно)* *

	24
	02.03
	Укусы насекомых и защита от них.
	П.5.3 с.121-125, «После уроков»*, «Практикум»; «Проверьте себя» Вопросы     1-3(устно)**

	25
	09.03
	Клещевой энцефалит и его профилактика.
	

	26
	16.03
	Личная гигиена и оказание первой  помощи в природных условиях.
	П. 6.1 с.132-137, «После уроков»*, «Практикум», «После уроков»  Вопросы     1-3(устно)**

	27
	30.03
	Оказание первой  помощи при травмах.
	П. 6.2 с.138-142, «Практикум»*, «После уроков».

	28
	06.04
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе и отморожении и ожоге. 
	П.6.3 с.142-147 «Проверьте себя» вопросы 1**(устно), «После уроков»; «Практикум»*

	29
	13.04
	Оказание первой помощи при укусах змей и насекомых.
	П.6.4 с.148-150, «После уроков»**, «Практикум» Вопрос 1, вопрос 2* 

	30
	20.04
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье. 
	П.7.1, 7.2с. 152-160 «После уроков».

	31
	27.04
	Рациональное питание.
	Составить  список «полезных» и «вредных» продуктов.

	32
	04.05
	Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
	П.7.3, 7.4 с. 160-167, «После уроков»*, «Практикум» 

	33
	11.05
	Заповеди здорового питания.
	Создать на листе А3 баннер «Хочешь быть здоровым?! Будь!"

	34
	18.05
	Влияние  наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека.
	П. 7.5 с.168-173, «После уроков»*, «Практикум»**, «Проверь себя» Вопросы 1,2(устно)

	35
	25.05
	Итоговый урок.
	


8 класс
	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Домашнее задание

	1
	02.09
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.
	§ 1.1 вопросы  1-4 стр.12

	2
	09.09
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	§ 1.2 вопросы  1-3 стр.21

	3
	16.09
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	§ 1.3 вопросы  1-3 стр.28

	4
	23.09
	Причины ДТП и травматизма людей.
	§ 2.1 вопросы  1-5 стр.37

	5
	30.09
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	§ 2.2 вопросы   1-3 стр.47

	6
	07.10
	Велосипедист – водитель транспортного средства.
	§2.3 вопросы  1-5 стр.54

	7
	14.10
	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.
	§3.1 вопросы1-3 стр.64

	8
	21.10
	Безопасный отдых на водоемах.
	§3.2 вопросы  1-5 стр.77

	9
	11.11
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	§3.3вопросы 1-3 стр.82

	10
	18.11
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека.
	§4.1вопросы 1-4 стр.88

	11
	25.11
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	§ 4.2 вопросы 1-4 стр.95

	12
	02.12
	Классификация ЧС техногенного характера.   
	§ 5.1 вопросы 1-4 стр.101

	13
	09.12
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия.
	§ 5.2 вопросы  1-3 стр.110

	14
	16.12
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия 
	§5.3 вопросы 1-5 стр.117

	15
	23.12
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	§ 5.4 вопросы1-4 стр.120

	16
	30.12
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	§ 5.5 вопросы 1-5 стр.125

	17
	13.01
	Обеспечение радиационной безопасности населения
	§ 6.1 вопросы 1-2 стр.134

	18
	20.01
	Обеспечение химической защиты населения.
	§ 6.2 вопросы 1-3 стр.143

	19
	27.01
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	§ 6.3 вопросы1-4 стр.148

	20
	03.02
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	§ 6.4 вопросы 1-4  стр.153

	21
	10.02
	Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера.
	§ 7.1 вопросы 1-4 стр.159

	22
	17.02
	Эвакуация населения. 
	§ 7.2 вопросы 1-5 стр.165

	23
	24.12
	Мероприятия по инженерной защите от ЧС техногенного характера.
	§ 7.3 вопросы 1-4 стр.173

	24
	03.03
	Здоровье как основная ценность человека.
	§ 8.1 вопросы 1-4 стр.179

	25
	10.03
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	§ 8.2 вопросы 1-4 стр.184

	26
	17.03
	Репродуктивное здоровье -  составляющая  здоровья человека и общества.
	§ 8.3 вопросы 1-4 стр.186

	27
	31.03
	ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	§ 8.4 вопросы  1-4 стр 190

	28
	07.04
	ЗОЖ  и профилактика основных неинфекц.  заболеваний
	§ 8.5 вопросы 1-5 стр.196

	29
	14.04
	Вредные привычки и их влияние на здоровье
	§ 8.6 вопросы 1-5 стр.202

	30
	21.04
	Профилактика вредных привычек. 
	§ 8.7 вопросы 1-5 стр.208   

	31
	28.04
	ЗОЖ и безопасность жизнедеятельности
	§ 8.8 вопросы 1-2 ст.212

	32
	05.05
	Первая помощь пострадавшим и ее значение. 
	§ 9.1 вопросы 1-4 стр.223

	33
	12.05
	Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами (практическое занятие)
	§ 9.2 вопросы  1-5 стр.226

	34
	19.05
	Первая помощь при травмах (практическое занятие). 
	§ 9.3 вопросы  1-3 стр.229

	35
	26.05
	Первая помощь при  утоплении (практическое занятие)
	§ 9.4 вопросы 1-4 стр.232


9 класс

	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Домашнее задание

	1
	07.09
	Современный мир и Россия
	§1.1 вопросы  1-4 стр.15

	2
	14.09
	Национальные интересы России в современном мире
	§1.2 вопросы  1-3 стр.19

	3
	21.09
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России
	§1.3 вопросы  1-3 стр.24

	4
	28.09
	Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения  на национальную безопасность
	§1.4 вопросы 1-3 стр.30

	5
	05.10
	Чрезвычайные ситуации и их классификация
	§2.1 вопросы 1-5 стр.38

	6
	12.10
	Чрезвычайные ситуации природного характера и их последствия.
	§2.2 вопросы 1-5 стр.43

	7
	19.10
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их причины
	§2.3 вопросы 1-5 стр.47

	8
	09.11
	Угроза военной безопасности России
	§2.4 вопросы 1-3 стр51-52

	9
	16.11
	Информационная безопасность
	Приложение 3 вопросы 1-4 стр.223

	10
	23.11
	Организационные основы по защите прав потребителей в РФ
	Приложение 4 вопросы 1-5 стр.242-243

	11
	30.11
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)
	§3.1 вопросы  1-5 стр.61

	12
	07.12
	ГО как составная часть национальной безопасности и обороноспособности страны
	§3.2 вопросы 1-5  стр.67

	13
	14.12
	МЧС России - федеральный орган управления  в области защиты населения  и территорий от ЧС
	§3.3 вопросы 
1-5 стр.74-75

	14
	21.12
	Мониторинг и прогнозирование  ЧС


	§4.1 вопросы 
1-4  стр.79

	15
	28.12
	Инженерная защита населения и территорий  от ЧС.
	§4.2 вопросы 
1-4  стр.84

	16
	30.12
	Оповещение и эвакуация населения в условиях ЧС


	§4.3 вопросы
1-5 стр.90

	17
	11.01
	Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения


	§4.4 вопросы 
1-5 стр.94

	18
	18.01
	Международный терроризм угроза национальной безопасности России 
	§5.1 вопросы 
1-3  стр.101

	19
	25.01
	Виды террористической деятельности и террористических актов, их цели и способы осуществления
	§5.2 вопросы 
1-4  стр.108

	20


	01.02
	Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму и экстремизму
	§6.1 вопросы 
1-4  стр.116

	21


	08.02
	Общегосударственное противодействие терроризму


	§6.2 вопросы 
1-3 стр.121-122

	22
	15.02
	Нормативно-правовая база  противодействия наркотизму 
	§6.3 вопросы 
1-5 стр.127

	23
	22.02
	Организационные основы противодействия терроризму в РФ
	§ 7.1 вопросы 1-5   стр.132

	24
	01.03
	Организационные основы противодействия наркотизму в РФ
	§ 7.2 вопросы  1-3 стр.139

	25
	15.03
	Правила поведения при угрозе террористического акта
	§ 8.1 вопросы 1-4 стр.150

	26
	29.03

05.04
	Профилактика наркозависимости


	§ 8.2 вопросы  1-4  стр.156

	27
	12.04
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность


	§ 9.1 вопросы 1-4  стр.167

	28
	19.04
	ЗОЖ и его составляющие
	§ 9.2 вопросы 1-5 стр.173

	29
	26.04
	Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность РФ.
	§ 9.3 вопросы 1-5               стр.181

	30
	03.05
	Брак и семья. 
	§ 10.1 вопросы 1-5 стр.186-187

	31
	10.05
	Семья и ЗОЖ человека.     
	§10.2 вопросы 1-5 стр.189

	32
	17.05
	Основы семейного права в РФ.
	§10.3 вопросы  1-5  стр.193

	33
	24.05


	Первая помощь при массовых поражениях (практическое занятие по плану преподавателя).

Первая помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ.                                                                                                                                                                               
	§11.1 вопросы 1-5 стр.197
§ 11.2 вопросы 1-3 стр.199 


10 класс

	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Домашнее задание

	Модуль 1.  Основы безопасности личности, общества и государства.

	1
	02.09
	Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования
	§ 1

	2
	09.09
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	§2 

	3
	16.09
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	§ 3

	4
	23.09
	Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях.
	§ 4

	5
	30.09
	Чрезвычайные  ситуации природного характера, их последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности
	§ 5-6

	6
	07.10
	Чрезвычайные  ситуации техногенного характера и возможные их последствия. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности
	§ 7-8

	7
	14.10
	Военные угрозы национальной безопасности России и национальная оборона. Характер современных войн и вооруженных конфликтов.
	§ 9-10

	8
	21.10
	Нормативно-правовая база РФ в области обеспечения безопасности населения в чрезвычайных ситуациях. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), е структура и задачи.
	§ 11-12

	9
	11.11
	 Терроризм и террористическая деятельность, их цели и последствия. Факторы, способствующие вовлечению в террористическую деятельность. Профилактика их влияния.
	§ 13

	10
	18.11
	Экстремизм и экстремистская деятельность. Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности.
	§ 14-16

	11
	25.11
	Положения Конституции РФ, Концепции противодействия терроризму в РФ, Федеральных законов «О противодействии терроризму» и «О противодействии экстремистской деятельности». Роль государства в обеспечении национальной безопасности Российской Федерации. Значение нравственных позиций и личных качеств в формировании антитеррористического поведения.
	§ 17-19

	12
	02.12
	Культура безопасности жизнедеятельности – условие формирования антитеррористического поведения. Уголовная ответственность за террористическую и экстремистскую деятельность.
	§ 20-23

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

	13
	09.12
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки к военной службе и трудовой деятельности.
	§ 24-25

	14
	16.12
	Здоровый образ жизни. Влияние биологических ритмов  на работоспособность человека
	§ 26-27

	15
	30.12
	Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека.Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек
	§ 28-29

	Модуль3. Обеспечение военной безопасности государства.

	16
	13.01
	Гражданская оборона. Основные виды оружия и их поражающие факторы.
	§ 30-31

	17
	20.01
	Оповещения и информирование  населения о ЧС. Инженерная защита населения.

	§ 32-33

	18
	27.01
	Средства индивидуальной защиты. Аварийно-спасательные работы в зоне ЧС.
	§ 34-35

	19
	03.02
	Организация ГО в общеобразовательном учреждении.
	§ 36

	20
	10.02
	История создания Вооруженных Сил России. Дни воинской славы.
	§ 37-38

	21
	17.02
	Состав Вооруженных Сил РФ. Руководство и управление ими.
	§ 39

	22
	24.02
	Сухопутные войска, их состав и предназначение. Военно-воздушные силы.
	§ 40-41

	23
	03.03
	Военно-морской флот, его состав и предназначение. Ракетные войска стратегического назначения.
	§ 42-43

	24
	10.03
	Воздушно-десантные войска. Космические войска. Их состав и предназначение.
	§ 44-46

	25
	17.03
	Патриотизм и верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество.
	§ 47-48

	26
	31.03
	Размещение военнослужащих. Распределение времени. Укрепление здоровья военнослужащих.
	§ 49-51

	27
	07.04
	Суточный наряд. Общие положения. Обязанности дежурного, дневального по роте
	§ 52-54

	28
	14.04
	Организация караульной службы. Часовой, его неприкосновенность
	§ 55-57

	29
	21.04
	Строи и управление ими. Строевые приемы. Воинское приветствие.
	§ 58-61

	30
	28.04
	Строи отделения
	§ 62-63

	31
	05.05
	Назначение и свойства автомата Калашникова.
	§ 64

	32
	12.05
	Порядок сборки и разборки автомата Калашникова.
	§ 65

	33
	19.05
	Приемы и правила стрельбы из автомата.
	§ 66

	34
	26.05
	Современный бой. Обязанности солдата в бою.
	§ 67-68



11 класс
	№ урока
	Дата
	Тема урока
	Домашнее задание

	Модуль1. Основы безопасности  личности, общества и государства.  4 часа

	1
	03.09
	Пожарная безопасность. Правила личной безопасности при пожаре.
	§ 1-2

	2
	10.09
	Обеспечение личной безопасности на водоеме, в различных бытовых ситуациях.
	§ 3-4 

	3
	17.09
	Национальный антитеррористический комитет, структура и задачи.
	§ 5-7

	4
	24.09
	Роль и место гражданской обороны в противодействии терроризму
	§ 8-10

	Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 7 часов

	5
	01.10
	Правила личной гигиены 
	§ 11-12

	6
	08.10
	Инфекции передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ-инфекции. Меры профилактики.
	§ 13-14

	7
	15.10
	Семья в современном обществе. Законодательство и семья.
	§ 15

	8
	22.10
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте
	§ 16

	9
	05.11
	Первая медицинская помощь при ранениях. Основные правила первой помощи.
	§ 17-18

	10
	12.11
	Правила остановки артериального кровотечения.
	§ 19-21

	11
	19.11
	Первая помощь при черепно-мозговой травме.
	§ 22-24

	Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства. 23 часа

	12
	26.11
	Основные задачи современных ВС России. Международная деятельность ВС РФ.
	§ 25-26

	13
	03.12
	Боевое знамя воинской части. Ордена – почетные награды за воинские отличия.
	§ 27-28

	14
	10.12
	Военная форма одежды.
	§ 29

	15
	17.12
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета.
	§ 30-31

	16
	24.12
	Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязательности граждан по воинскому учету
	§ 32-33

	17
	14.01
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	§ 34-36

	18
	21.01
	Добровольная  подготовка граждан к военной службе
	§ 37

	19
	28.01
	Организация медицинского освидетельствования при  установке на воинский учет. Профессиональный психологический отбор.
	§ 38-39

	20
	04.02
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	§ 40

	21
	11.02
	Правовые основы военной службы. Статус военнослужащего.
	§ 41-42

	22
	18.02
	Военные аспекты международного права.
	§ 43

	23
	25.02
	Общевоинские уставы. Устав внутренней службы. ВС РФ.
	§ 44-45

	24
	04.03
	Дисциплинарный устав ВС РФ. Устав гарнизонной службы ВС РФ.
	§ 46-47

	25
	11.03
	Строевой устав ВС РФ
	§ 48

	26
	18.03
	Основные виды воинской деятельности. Требования к воинской деятельности
	§ 49-51

	27
	01.04
	Военнослужащий- патриот.
	§ 52-53

	28
	08.04
	Военнослужащий-специалист своего дела
	§ 54

	29
	15.04
	Военнослужащий – подчиненный, основные обязанности военнослужащих.
	§ 55-56

	30
	22.04
	Порядок вручения Боевого знамени воинской части.
	§ 57-58

	31
	29.04   
	Порядок вручения личному составу вооружения
	§ 59

	32
	06.05
	Ритуал подъема и спуска Государственного флага РФ.
	§ 60

	33
	13.05   
	Призыв на военную службу.
	§  61-62

	34
	20.05
	Размещение и быт военнослужащих. Особенности военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба.
	§ 63, § 64-65


Система оценки достижения планируемых результатов освоения  программы

Общие положения.

Система оценки достижения планируемых результатов (далее – система оценки) является частью системы оценки и управления качеством образования в образовательной организации и служит основой при разработке образовательной организацией собственного "Положения об оценке образовательных достижений обучающихся".

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в образовательной организации в соответствии с требованиями ФГОС ООО являются:

· оценка образовательных достижений обучающихсяна различных этапах обучения как основа их промежуточной и итоговой аттестации, а также основа процедур внутреннего мониторинга образовательной организации, мониторинговых исследований муниципального регионального и федерального уровней;

· оценка результатов деятельности педагогических кадровкак основа аттестационных процедур;

· оценка результатов деятельности образовательной организации как основа аккредитационных процедур.

 Критерии оценивания

Знания и умения обучающихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1.     Оценку «5» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «5» получает обучающийся, набравший 90 – 100% от максимально возможного количества баллов.

2.     Оценку «4» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «4» получает обучающийся, набравший 70 – 89% от максимально возможного количества баллов.

3.     Оценку «3» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «3» получает обучающийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

4.     Оценку «2» получает обучающийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачёт в баллах, то оценку «2» получает обучающийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательной деятельности.
	Учебник
	Литература для      учителя
	Литература для учащихся
	Интернет-ресурсы

	ОБЖ: 5-й класс: учебник для ОУ/ А.Т. Смирнов,

Б.О. Хренников.

Академический школьный учебник./Просвеще-ние «2012.

ОБЖ: 6-й класс: учебник для ОУ/ А.Т. Смирнов,

Б.О. Хренников.

Академический школьный учебник./Просвеще-ние «2012.

ОБЖ: 7-9й класс: учебник для ОУ/ А.Т. Смирнов,

Б.О. Хренников.

Академический школьный учебник./Просвеще-ние «2012.
	1.Смирнов А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности: 

5-9 класс поурочные разработки/А.Т Смирнов, Б.О.Хренников, под ред. А.Т.Смирнова - М: Просвещение, 2008.

2.ОБЖ, 5-8 кл. Школьный курс в тестах, играх, кроссвордах, заданиях с картинками / авт - сост. Г.П.Попова. Волгоград: Учитель,2005

3.ОБЖ тесты:5 класс к учебнику И.К.Топорова  ОБЖ 7-8 класс /С.С.Соловьев М.: Изд-во «Экзамен», 2006 г.
	1.Основы безопасности жизнедеятельности: справочник для учащихся /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников/ Из -во : «Просвещение», 2007

2. Вишневская Е.Л., Барсукова Н.К., Широкова Т.И. Основы безопасности жизнедеятельности ОМЗ и охрана здоровья, М.: Русское слово, 1995.

3. Фролов М.П., Спиридонов В.Ф. Безопасность на улицах и дорогах Учебное пособие для 5 классов М.: ООО 

«Издательство АСТ-ЛТД».,1997


	1.ОБЖ. 5 – 11 классы. Электронная библиотека наглядных пособий / Министерство образования Российской Федерации, 2003 // ООО «Кирилл и Мефодий», 2003.
2. АРМ преподавателя-организатора ОБЖ. Электронное пособие / Петров Н.Н, Тихомиров А.Ю. // ГОУ ДПО ЧИППКРО, Челябинск, 2007.




[image: image1.png]



