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Пояснительная записка 

 

 

1. Общие положения. 

 

1.1. Организация внеурочной деятельности учащихся является 

отличительной особенностью Федерального государственного 

образовательного стандарта и    неотъемлемой частью образовательного 

процесса в школе.  Внеурочная деятельность школьников объединяет все 

виды деятельности (кроме урочной), в которых возможно и целесообразно 

решение задач их развития, воспитания и социализации. 

В МБОУ Ленинской СОШ план внеурочной деятельности является 

нормативным документом, который обеспечивает реализацию требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения).  

1.2. План внеурочной деятельности для начального общего образования 

МБОУ Ленинская СОШ разработан на основе следующих нормативно-

правовых документов: 

Законы: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 

2012 № 273-ФЗ) 

 Федеральный закон от 01.12.2007 № 309 (ред. от 23.07.2013) «О внесении 

изменений в отдельные законодательные акты Российской Федерации в части 

изменения и структуры Государственного образовательного стандарта»; 

 Областной закон от 14.11.2013 № 26-ЗС «Об образовании в Ростовской 

области».  

Программы: 

- Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования" (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, протокол от 18.03.2022 N 1/22. 

 

Постановления: 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2. 3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

Приказы: 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122?index=0&rangeSize=1
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122?index=0&rangeSize=1


-Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 286 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 N 

64100) 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 28.08.2020 г. № 442 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

 

Письма:  

 письмо Минобразования РО № 24,31-8923 от 20.05.2022 «Рекомендации по 

составлению учебных планов ОО, реализующие основные образовательные 

программы начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, расположенные на территории РО, на 2022-2023 учебный год». 

- письмо от 18.08.2017 № 09-1672 «Методические рекомендации по 

уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных образовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности»; 

- Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03–296 «Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

стандарта общего образования». 

Школьные  документы: 

 Устав МБОУ Ленинской СОШ. (утвержден Постановлением Администрации Веселовского 

района от 24.11.2015 г. № 461) 

 Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ Ленинской 

СОШ (утверждена приказом МБОУ Ленинской СОШ от 23.06.2022 №__ ); 

 Положение об изучении образовательных потребностей и запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей) МБОУ Ленинской 

СОШ (утверждено приказом МБОУ Ленинской СОШ от приказа от30.12.2018 

№ 479). 

  План мероприятий («дорожная карта»), направленные на повышение 

эффективности образования в МБОУ Ленинская СОШ; 

 Программа воспитания МБОУ Ленинская СОШ приказ № 180 от 21.06.2021 г.; 

 Недельный учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ начального общего 

образования. 

 

2. Особенности плана внеурочной деятельности начального общего 

образования. 

 



2.1. В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального общего образования (ФГОС НОО) основная 

образовательная программа начального общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную 

деятельность. 

2.2. Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, 

метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных 

от урочной. 
План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной 

организацией может предусматриваться использование ресурсов других 

организаций. МБОУ Ленинская СОШ тесно сотрудничает с Ленинским СДК, 

используя их помещения (хореографический класс, хоровой, спортивный зал, 

холл, банкетный зал, кинозал, библиотека). 
 

2.3. План подготовлен с учетом требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 1.2. 3685-21, 

обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные потребности, регулирует недопустимость перегрузки 

обучающихся. 

2.4. План составлен с целью дальнейшего совершенствования 

образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, 

обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого 

образовательного пространства, а также выполнения гигиенических 

требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 

2.5. В начальной школе внеурочная деятельность реализуется с 1 по 4 

классы. Организованы 3 группы: 1 класс, 2 класс и 3+4 классы 

объединены. 

2.6. Для реализации используется оптимизационная модель.  

В ее реализации принимают участие все педагогические работники МБОУ 

Ленинская СОШ (учителя, педагог-организатор, социальный педагог, педагог-

психолог, воспитатель). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 



 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через 

органы самоуправления; 

 организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся. 

2.7. Данная модель внеурочной деятельности опирается на следующие 

принципы: 

1. Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для 

этого необходимо выявление запросов родителей и обучающихся, 

соотнесение запроса с кадровым и материально-техническим ресурсом 

учреждения, особенностями основной образовательной программы 

учреждения. 

2. Принцип гуманистической направленности. При организации 

внеурочной деятельности в максимальной степени учитываются интересы и 

потребности детей, поддерживаются процессы становления и проявления 

индивидуальности и субъектности школьников, создаются условия для 

формирования умений и навыков самопознания обучающихся, 

самоопределения, самореализации, самоутверждения. 

3. Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, 

предполагающий реализацию максимального количества направлений и видов 

внеурочной деятельности, предоставляющих для детей реальные возможности 

свободного выбора, осуществления проб своих сил и способностей в 

различных видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения 

потребностей, желаний и интересов. 

4. Принцип оптимального использования учебного и каникулярного 

периодов учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть 

программы внеурочной деятельности может быть реализована во время 

каникул. Информация о времени проведения тех или иных занятий должна 

содержаться в рабочей программе секции, объединения, студии. 

5. Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, 

используемого в образовательном процессе. 

6. Принцип успешности и социальной значимости. Усилия 

организаторов внеурочной деятельности направляются на формирование у 

детей потребности в достижении успеха. Важно, чтобы достигаемые ребенком 

результаты были не только личностно значимыми, но и ценными для 

социального окружения образовательного учреждения. 



2.8. Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 

работы, обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 

последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.  

   В зависимости от конкретных условий реализации основной 

образовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 

особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 

разных классов в пределах одного уровня образования. Внеурочная 

деятельность реализуется в четырех классах, в одновозрастных и 

разновозрастных группах. Из 4 классов составлены 3 группы. Объединены 3 и 

4 классы (2 и 13 человек соответственно). 

2.9. Цель внеурочной деятельности - создание условий для реализации детьми 

и подростками своих потребностей, интересов, способностей в тех областях 

познавательной, социальной, культурной жизнедеятельности, которые не 

могут быть реализованы в процессе учебных занятий и в рамках основных 

образовательных дисциплин. 

2.10. Задачи внеурочной деятельности: 

1) расширение общекультурного кругозора; 

2) формирование позитивного восприятия ценностей общего 

образования и более успешного освоения его содержания; 

3) включение в личностно - значимые творческие виды деятельности; 

4) формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

5) участие в общественно значимых делах; 

6) помощь в определении способностей к тем или иным видам 

деятельности (художественной, спортивной, технической и др.) и содействие в 

их реализации в творческих объединениях дополнительного образования; 

7) создание пространства для межличностного общения. 

2.11. Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм 

организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики, социальное проектирование и т.д. 

2.12. Часы внеурочной деятельности  используются на социальное, 

творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 

самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 

ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 



организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации.  

Внеурочная деятельность в МБОУ Ленинская СОШ организована по 

следующим направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное (3) 

 духовно-нравственное (5) 

 общеинтеллектуальное (6) 

 общекультурное (7) 

 социальное (2) 

    

   С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования внеурочная деятельность 

реализуются по модели учебно-познавательная деятельность.   В данной 

модели наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по 

учебным предметам и формированию функциональной грамотности. 

 

Модель плана 

внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание 

учебно-

познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов; 

 - занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности;  

- занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность; 

- профориентационные занятия обучающихся. 

 

 

Направления внеурочной деятельности, рекомендуемые к включению в план 

внеурочной деятельности образовательной организации 
 

   Направление           

                      внеурочной 

деятельности 

Колич

ество 

часов  

в 

неделю 

Основное содержание занятий Области  

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

 

 

 

Основная цель:  

- развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, 

населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой 

Духовно-

нравственное 



нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 
 

«Я – гражданин 

России»,  
 

 

 

 

1 

 

1 

культуре.  

Основная задача:  

- формирование соответствующей 

внутренней позиции личности 

школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного 

поведения в обществе.  

Основные темы 7 занятий связаны с 

важнейшими аспектами жизни человека 

в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей 

современного мира техническим 

прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и 

ответственным отношением к 

собственным поступкам. 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 
 
 

Функциональная 

грамотность 

 

 

 

 

 

1 

Основная цель: развитие способности 

обучающихся применять 

приобретённые знания, умения и 

навыки для решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная задача: формирование и 

развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, 

математической, естественно-научной, 

финансовой, направленной и на 

развитие креативного мышления и 

глобальных компетенций. Основные 

организационные формы: 

интегрированные курсы, 

метапредметные кружки или 

факультативы 

общеинтеллек

туальное 

Занятия, связанные 

с      реализацией 

особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

 
Математика и 

конструирование 

 
Разговор о 

правильном 

питании 

 

В мире книг 
 

 

6 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 

 

 

 
1 

 

 
1 

 

 

Основная цель: интеллектуальное и 

общекультурное развитие 

обучающихся, удовлетворение их 

особых познавательных, культурных, 

оздоровительных потребностей и 

интересов. Основная задача: 

формирование ценностного 

отношения обучающихся к знаниям, 

как залогу их собственного 

будущего, и к культуре в целом, 

как  духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную 

самобытность народов России. 

Основные направления деятельности: 

занятия по дополнительному или 

углубленному изучению учебных 

предметов или модулей; занятия в 

рамках исследовательской и 

проектной деятельности; занятия, 

общеинтеллек

туальное 

 
 
 
Духовно-

нравственное 



Родной язык 

(русский)  

 

«Доноведение» 

2 
 

 

1 

связанные с освоением регионального 

компонента образования или 

особыми  этнокультурными 

интересами участников 

образовательных отношений; 

дополнительные занятия для 

школьников, испытывающих 

затруднения в освоении учебной 

программы или трудности в освоении 

языка обучения; специальные занятия 

для обучающихся  с ограниченными 

возможностями здоровья  ил 

испытывающими затруднения в 

социальной  коммуникации. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом         

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей      

и талантов 
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Основная цель: удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и 

физическом развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов. 

Основные задачи: раскрытие 

творческих способностей 

школьников, формирование у них 

чувства вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование 

ценностного отношения к культуре; 

физическое развитие обучающихся, 

привитие им любви к спорту и 

побуждение к здоровому образу 

жизни, воспитание силы воли, 

ответственности, формирование 

установок на защиту слабых; 

оздоровление школьников, привитие 

им любви к своему краю, его истории, 

культуре, природе, развитие их 

самостоятельности и ответственности, 

формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

Основные организационные формы: 

занятия школьников в различных 

творческих объединениях 

(музыкальных, хоровых или 

танцевальных студиях, театральных 

кружках или кружках 

художественного творчества, 

журналистских, поэтических или 

писательских клубах и т.п.); занятия 

школьников в спортивных 

объединениях (секциях и клубах, 

организация спортивных турниров и 

соревнований); занятия школьников в 

объединениях туристско-

краеведческой направленности 

(экскурсии, развитие школьных 

музеев); 

Общекультур

ное и 

спортивно-

оздоровитель

ное 



 

 
Спортивно-оздоровительное направление. 

 

Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся на ступени начального общего 

образования как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

         Основные задачи: 

- формирование культуры здорового и безопасного образа жизни; 

- использование оптимальных двигательных режимов для детей с 

учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; 

- воспитание интереса и потребности к занятиям физическими 

упражнениями; 

- развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 

Данное направление в МБОУ Ленинская СОШ реализуется программами 

внеурочной деятельности в объеме 3 часов: объединение «Шахматы».  Во 

всех 3 группах отведено по 1 часу на курс «Шахматы».  

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей, обучающихся через организацию внеурочной 

деятельности. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности на добровольной основе в соответствии с выбором 

участников образовательного процесса, а также с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательного учреждения. 

 

В МБОУ Ленинская СОШ имеется хорошая база: имеются шахматные столы, 

шахматы, шахматная доска для демонстрации, спортивный зал, 5 столов для 

настольного тенниса, спортивный городок на территории образовательной 

организации, малое и большое футбольные поля. 

По итогам работы проводятся конкурсы, соревнования, показательные 

выступления, Дни здоровья. 

 

Духовно-нравственное направление. 

 

Цель направления - обеспечение духовно-нравственного развития 

обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, в 



совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи и 

других институтов общества; активизация внутренних резервов обучающихся, 

способствующих успешному освоению нового социального опыта на ступени 

начального общего образования, в формировании социальных, 

коммуникативных компетенций, необходимых для эффективного 

взаимодействия в социуме. В основу работы по данным направлениям 

положены ключевые воспитательные задачи и базовые ценности российского 

общества: 

- формирование общечеловеческих ценностей в контексте 

формирования у обучающихся гражданской идентичности; 

- воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России; 

- приобщение обучающихся к культурным ценностям своей этнической 

или социокультурной группы; 

- сохранение базовых национальных ценностей российского общества; 

- последовательное расширение и укрепление ценностно-смысловой 

сферы личности; 

- формирование психологической культуры и коммуникативной 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме; 

- формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 

оценивать отношения в социуме; 

- становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций; 

- формирование основы культуры межэтнического общения; 

           - формирование отношения к семье, как к основе российского общества;   

- воспитание патриотизма и формирование гражданственности, изучение 

истории своей страны.  

Данное направление в МБОУ Ленинской СОШ реализуются программой 

внеурочной деятельности: «Разговоры о главном», «Я – гражданин России» 

и курсом «Доноведение».  

В процессе изучения курса «Доноведение» обучающиеся должны иметь 

представления: 

 о связях между живой и неживой природой родного края; 

 о связях между деятельностью человека в крае и состоянием природы 

Ростовской области; 

 об истории человека в древние времена, проживающего на Донской 

земле; 

 об истории родного края. 



По итогам внеурочной деятельности проводятся конкурсы, выставки, ролевые 

игры, социальные проекты. 

  

 

Общеинтеллектуальное направление.  

 

Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Основными задачами являются: 

 формирование навыков научно-интеллектуального труда;  

 развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

 формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности; 

 овладение навыками универсальных учебных действий, обучающихся на 

ступени начального общего образования; 

 формирование представлений о проектном обучении как ведущем 

способе учебной деятельности; 

 обучение специальным знаниям, необходимым для проведения 

самостоятельных проектов и исследований; 

 формирование и развитие умений и навыков исследовательского поиска; 

развитие познавательных потребностей и способностей, креативности. 

Направление реализуется программами внеурочной деятельности:  

1. «Математика и конструирование». 

    Данный дополнительный курс ставит перед собой задачу 

формирования интереса к предмету геометрии, подготовку дальнейшего 

углубленного изучения геометрических понятий. Разрезание на части 

различных фигур, составление из полученных частей новых фигур помогают 

уяснить инвариантность площади и развить комбинаторные способности. 

Большое внимание при этом уделяется развитию речи и практических 

навыков черчения. Дети самостоятельно проверяют истинность 

высказываний, составляют различные построения из заданных фигур, 

выполняют действия по образцу, сравнивают, делают выводы. 

Предлагаемый курс предназначен для развития математических 

способностей учащихся, для формирования элементов логической и 

алгоритмической грамотности, коммуникативных умений младших 

школьников с применением коллективных форм организации занятий и 

использованием современных средств обучения. Создание на занятиях 

ситуаций активного поиска, предоставление возможности сделать собственное 

«открытие», знакомство с оригинальными путями рассуждений, овладение 

элементарными навыками исследовательской деятельности позволят 



обучающимся реализовать свои возможности, приобрести уверенность в 

своих силах. 

Содержание курса «Математика и конструирование» направлено на 

воспитание интереса к предмету, развитию наблюдательности, 

геометрической зоркости, умения анализировать, догадываться, рассуждать, 

доказывать, умения решать учебную задачу творчески. Содержание может 

быть использовано для показа учащимся возможностей применения тех 

знаний и умений, которыми они овладевают на уроках математики. 

2. Родной язык (русский) 

 Программа данного курса представляет систему развивающих занятий 

для учащихся начальных классов и рассчитана на расширение представлений 

обучающихся о русском языке. 

 

Формы организации учебного процесса 

 При организации учебного процесса используются следующие формы  

проведения занятий: игры, путешествия, исследования, интегрированные 

занятия и т.д.; дидактические игры, разнообразные творческие задания, тесты, 

методы контроля и самоконтроля, разноуровневая дифференциация, 

групповые и индивидуальные формы работы, проблемно-поисковые ситуации, 

элементы опережающего обучения. Используется ИКТ, проектная и 

исследовательская деятельность, игровые технологии, технологии 

здоровьесбережения. 

 

3.  «Разговор о правильном питании».  

Программа составлена на основе программы «Разговор о правильном 

питании», разработанной сотрудниками Института возрастной физиологии 

Российской академии образования по инициативе компании «Нестле Россия», 

руководитель авторского коллектива — директор Института, академик 

Российской академии образования Марьяна Михайловна Безруких. Цель 

программы: сформировать у школьников представления о необходимости 

заботы о своем здоровье, о важности правильного питания, как составной 

части сохранения и укрепления здоровья. 

Задачами программы является: 

- формирование и развитие представления школьников о здоровье как одной 

из важнейших человеческих ценностей, формирование готовности заботиться 

и укреплять собственное здоровье;  

- формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их 

роли в сохранении и укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти 

правила;  

- освоение детьми практических навыков рационального питания;  



- формирование представления о социокультурных аспектах питания как 

составляющей общей культуры человека;  

- информирование школьников о народных традициях, связанных с питанием 

и здоровьем, расширение знаний об истории и традициях своего народа, 

- формирование чувства уважения к культуре своего народа и культуре, и 

традициям других народов;  

- развитие творческих способностей и кругозора детей, их интересов и 

познавательной деятельности; 

- развитие коммуникативных навыков, умения эффективно взаимодействовать 

со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы.         

   Обучение строится как игра, позволяющая проявить ребятам свою 

активность. В увлекательной игровой форме дети должны знакомиться с 

гигиеной питания, узнавать о полезных и вредных продуктах, о 

совместимости и несовместимости продуктов между собой, получать 

представления о правилах этикета. Культура питания – это основа здорового 

образа жизни. 

По итогам работы в данном направлении проводятся конкурсы, выставки, 

защита проектов и их демонстрация. 

4. Курс «В мире книг»        

Учебный курс «В мире книг» способствует расширению читательского 

пространства, реализации дифференцированного обучения и развитию 

индивидуальных возможностей каждого ребёнка, воспитанию ученика-

читателя. Занятия помогут решать задачи эмоционального, творческого, 

литературного, интеллектуального развития ребёнка, а также проблемы 

нравственно-этического воспитания, так как чтение для ребёнка — и труд, и 

творчество, и новые открытия, и удовольствие, и самовоспитание.           

 
Общекультурное направление  

 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие 

обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой 

культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-

этическими ценностями многонационального народа России и народов других 

стран – цель общекультурного направления. 

Основными задачами являются: 

- формирование ценностных ориентаций общечеловеческого 

содержания; 

- становление активной жизненной позиции; 



- воспитание основ правовой, эстетической, физической и 

экологической культуры. 

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности: 

объединения «Хоровой» и «Танцевальный». 

Результатами работы становятся конкурсы, концертные программы, 

внеклассные мероприятия. 

 

Социальное направление   

Экологическое образование и воспитание учащихся - это не дань моде, а 

веление времени, продиктованное самой жизнью: для того, чтобы сегодня 

выжить и обеспечить существование человека в будущем, нынешнему 

поколению необходимо овладеть экологическими ценностями и в 

соответствии с ними строить свои взаимоотношения с окружающим миром. 

Экологическое образование подрастающего поколения становится одной из 

главных задач, стоящих перед обществом. Чтобы избежать неблагоприятного 

влияния на экологию, чтобы не делать экологических ошибок, не создавать 

ситуаций опасных для здоровья и жизни, современный человек должен 

обладать элементарными экологическими знаниями и новым экологическим 

типом мышления. Также курс нацелен на развитие у школьников физических 

качеств, умения преодолевать трудности, формирование навыков жить и 

общаться в коллективе, создание мотивации разумной организации досуга, 

приобретение специальных знаний и умений по туризму. 

По сложившейся десятилетиями традиции для многих в нашей стране 

туризм – это особый род путешествий, можно сказать особое состояние души. 

Заключается это, прежде всего в деятельности самого туриста, направленной 

на познание истории, культуры, традиций и обычаев народа. Но также это 

отдых, активное развлечение, спорт. 

1. Курс «Туристско-краеведческая тропа» 

Задачи курса: 

- формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных 

явлений, единстве неживой и живой природы, о взаимодействии и 

взаимозависимости природы, общества и человека; 

- формирование туристско-краеведческих знаний, умений, навыков; 

- формирование правильных действий в условиях ЧС и вынужденной 

автономии; 

- формирование общественной активности, социальная адаптация в 

современном мире; 

- получение представления о туристической деятельности;  

- приобщение к получению знаний об исторических местах и экологии 

родного края. 



Программа курса рассчитана на 3 года.  В ходе освоения данной программы 

обучающиеся:   

— овладеют элементами самостоятельной организации учебной дея-

тельности, что включает в себя умения ставить цели и планировать личную 

учебную деятельность, оценивать собственный вклад в деятельность группы, 

проводить самооценку уровня личных учебных достижений; 

— освоят элементарные приёмы исследовательской деятельности, 

доступных для детей младшего школьного возраста: формулирование с 

помощью учителя цели учебного исследования (опыта, наблюдения), 

составление его плана, фиксирование результатов, использование простых 

измерительных приборов, формулировка выводов по результатам 

исследования; 

- освоят знания об истории туризма, о туристских возможностях района. 

- обучающиеся приобретут специфический двигательный опыт, основанный 

на условиях организации и содержания физической активности, связанных с 

природно - климатическими особенностями района. 

- приобретут навыки коллективизма и творческого сотрудничества   в ходе 

интегрированной спортивно – познавательной туристской деятельности. 

По итогам курса обучающиеся освоят навыки ориентирования на местности, 

выживание в дикой природе, ядовитые животные и растения района. 

Школьные и районные соревнования, туристические слеты завершают 

освоение курса. 

2. Курс «Функциональная грамотность» 

Функциональная грамотность – это способность и умение самостоятельно 

искать, анализировать, обрабатывать и усваивать необходимую информацию 

из различных источников. Выполнение заданий будет способствовать 

развитию у детей произвольного внимания, познавательных интересов и по-

требностей, увеличению словарного запаса, умению использовать различные 

средства коммуникации для грамотного изложения своих мыслей в устной и 

письменной форме.  

Программа нацелена на развитие:  

- способности человека формулировать, применять и интерпретировать 

математику в разнообразных контекстах. Эта способность включает 

математические рассуждения, использование математических понятий, 

процедур, фактов и инструментов, чтобы описать, объяснить и предсказать 

явления. Она помогает людям понять роль математики в мире, высказывать 

хорошо обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы 

конструктивному, активному и размышляющему гражданину (математическая 

грамотность);  

- способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, 

размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих 

целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной 

жизни (читательская грамотность);  



- способности человека осваивать и использовать естественнонаучные знания 

для распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для 

объяснения естественнонаучных явлений и формулирования основанных на 

научных доказательствах выводов в связи с естественнонаучной 

проблематикой;  

- понимать основные особенности естествознания как формы человеческого 

познания; демонстрировать осведомленность в том, что естественные науки и 

технология оказывают влияние на материальную, интеллектуальную и 

культурную сферы общества; проявлять активную гражданскую позицию при 

рассмотрении проблем, связанных с естествознанием (естественнонаучная 

грамотность);  

- способности человека принимать эффективные решения в разнообразных 

финансовых ситуациях, способствующих улучшению финансового 

благополучия личности и общества, а также возможности участия в 

экономической жизни. 

 

    Режим организации внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности предусматривает распределение 

обучающихся по возрасту, в зависимости от направления развития личности и 

реализуемых программ внеурочной деятельности, реализует индивидуальный 

подход в процессе внеурочной деятельности, позволяя обучающимся 

раскрыть свои творческие способности и интересы. 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2022 - 2023 учебный 

год создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает 

развитие личности обучающихся, способствует самоопределению 

обучающихся в выборе дальнейшего профиля обучения с учетом 

возможностей педагогического коллектива. 

Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. При работе с 

детьми осуществляется дифференцированный подход с учетом возраста детей 

и этапов их подготовки, чередованием различных видов деятельности 

(мыслительной, двигательной). 

Расписание занятий включает в себя следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому 

направлению развития личности; 

- количество групп по направлениям. 

Максимальная нагрузка внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ 

Ленинская СОШ не должна превышать предельно допустимую: до 10 часов. 

Продолжительность одного внеурочного занятия составляет 40 минут. 

Между началом внеурочной деятельности и последним уроком организуется 

перерыв не менее 1 час 30 мин. для отдыха детей. 



Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений и 

форм внеурочной деятельности. Занятия могут проводиться как в отдельном 

классе, так и в разновозрастной группе в соответствие с утвержденной 

программой. 
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