MeHto paTpaboraHo Ha ocHoBe
C6opHMKa TexHoornyecku*
HOPMaTMBOB peLenTypHbIX 6110 H
KyJUHAPHBIX TReny», Ans WKOSbHbIX
obpaTHa Ten T.HbIX yYpexaeHui u

OeTCKuX yypexaeHun. NlanwwuHa B.T.

YTBEPX/IAIO

ﬂMpeKTOp.ﬁT.B.OﬂeKCIOK

llepcrieKTUBHOE MEHIO I YYaAIIUXCS
B MbOY Jlenunckou COIII

2020-2021 rr.



MNMPUMEPHOE JIBYXHEJEJIbHOE MEHIO nas nutanus ybyauuxcst B MBOY Jlenunckoii COL na 2020-2021 y4eOHblii rox Bo3pacTHas kaTeropusi: 7-11 jer

[IumeBnle BemecTa BurtamuHbl, Mr Mune|)asbl
N HaumenoBauue Orona Bexon, Onepr.
0 NMCHOBAHHU JT
® PELCITYPE s r Benkur | JKupsir Vriae-  |[LeHHOCTS, Bl C A Ca P Mg |Fe
BOJbI, I’ KKaJ1
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Jlenn: Ilonegensuuk Hemensi:
IlepBasi Ce30n OceHHe-3UMHUI
BospacTHas kateropus 7-11 et
3a8mpax
311 fi‘gjﬂ“g“"‘"*a" THLHCHIAHAA 9505 5,054 6,15 31,27 200,765 2.43 0 41,29 146,22 [128,4 2331  |0,67
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,051 15,039 61,415 (0,001 [0 0,05 5,4 8,24 4,4 0,86
3 ByTep6po;i ¢ chIpoM 15/20 5,66 4,82 10,84  |109,38 0,027 0 o4 164,6 99,4 10,6 0,38
Baron 5 2,625 1,015 17,99 91595 (0,039 [0 0 6,65 22,75 4,55 0,42
UTOTO 10,914 11,021 [57,149 371,56 2,458 |0 105,79 316,22 236,04 38,31  |1,91
o0en
Kamycra KBalieHHas ¢ 60 0,855 3,044 [1,425 36,526 0,009 [0 0 22,814 (14,79 7,604 |0,285
ACTUTCIIBbHBIM MAaCJIOM
139 Cynt xapToenbHEIi ¢ 200 4,726 2,781 |15,513 105,989 (0,186 |0 183,07 27,165 [85,206 (30,66  |1,572
0000BBIMU HA M/O
451 [1IHu1eNs U3 TOBSANHEI 80 12,555 15,211 18,249 221,121 0,058 0 3,971 29,69 136,39 17,35 1,78
516  [VaKapOHbl OTBAPHKIC CO 150/5 5,81 458  [37,062 21273 0,131 [0 05,25 13,125 [60,9 2362  |1,312
CJIMBOYHBIM MAacCJIOM
dupM  [Kucens u3 200 0,024 0 28,748 115,088 [0 0,004 [0 9,9 18,48 0 0,03
CBEKEMOPOIK.ATO.C BUT «C»
Xi1e6 pranoit 50 3,3 0,6 16,7 85,4 01 [0 3 125 125 25 1
Wroro 27,27 26,216 [107,697 776,854 0,484  |0,004 [9,163 227,69 440,077 [104,2  |5,979




Jenn: Bropuuk Heneus: IlepBas
Ce3on OcenHe-3MMHHIT
Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer

3aBTPaK
340 OMJIET HaTypaIbHbIi 150 13,89 20,543 2,625 250,985 | 0,085 0 [319,04 |101,63 [226,97 |17,44  [2,538
692 KodeilHblil HaMATOK 200 2,577 1,808 22,752 117,592 0,019 [0 10,45 65,6 62,73 6,65 0,595
Baron 5 2,625 1,015 17,99 91,595 0,039 [0 0 6,65 22,75 4,55 0,42
toro 19,092 23,366 43,368 460,172 0,143 0 32949 (173,88 312,47 2864  [3,533
Oo6en,
101 Oryplibl COJIEHBIE 60 0,785 0,098 1,669 10,702 0,019 [0 4,909 22,583 235565 [1357  |0,589
124 1Ll 113 CB. KamyCTe! 1 200 1,454 3,28 7,062 63,674 0,049 [0 188,52  [28,498  [35,67 16,26  |0,58
kaptod. Ha kyp/0
dupm ’Kapioe no omammemy ¢ 230 15,867 11,719 34,929 308,66 0,289 (0,85 72,087 27,23 129,05 [52,29  [2,131
NTULICU
705 29,62 23,72 0,014 163,4 3,4 3,4
HamuTok U3 NIMMOBHUKA 200 0,68 0,26 0 12,6 0,66
X11e6 prkaHoil 50 |33 0,6 16,7 85,4 01 [0 3 125 125 25 1
Vroro 22,08 15,977 90 592,156 | 0,417 0,85 433,92  [21391 317,59  |110,7  |4,96




Jennb : Cpena Heneas: IlepBasi
Ce30on: OceHHe-3MMHHII
Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer

3aBTpaK

498 Kotyiera Kypunas 80 8,504 4,809 8,63 110,626 0,044 | 0522 | 24,068 [26,448 27,208 463 | 0,192

508 [Kawarpeuncsas 150/5 9,107 6,276 41,1 257,56/ 0,309 26,69 14,4 214,6 144 4,62
paccmnanaﬂ

693 Kakao Ha MOJIOKe 200 3,87 3,8 25,1 1500 0,044 2212 126 116,2 31 1,04
Barton 5 2,625 1,015 17,99 91,595 0,039 0 6,65 22,75 4,55 0,42
Wroro 24,106 15,9 92,52 609,785 | 0,436 | 0,522 [73,478 173,5 | 380,76 | 1842 | 6,472

Ooen

101 [opomex 3 60 1,813 0,017 3,802 23,517 0,064 0 29,25 11,7 36,27 | 12,29 | 0,409
KOHCEPBUPOBAHHBIN

133 3 200 2,036 2,256 15,93 92,186 0,117 0 161 13,745 | 61,46 | 24,99 | 0,932
Cyn kaprodenbHbIi Ha Kyp/0

413 Cocucka oTBapHas 80 8,923 19,367 0,324 211,48 0,154 0 0 28,392 | 128,98 16,22 1,46

214 Karycra TylueHHas 150 4,011 3,736 17,173 118,36 0,075 0 126,87 | 87,76 | 67,53 34,68 1,36

631 Kommor 13 #6110k 200 0,181 0,181 287,401 115,965 0,013 0 2,27 7,984 | 4,994 | 4,086 1,07
BUTaMUHOM «C»
X11e6 prkaHoil 50 [3,3 0,6 16,7 85,4 0,1 3 125 125 25 1
HTOTO 20,264 26,277 82,33 646,908 | 0,523 344,39 27458 | 42423 | 117,3 | 6,231




Henn : YerBepr Heneasi: IlepBasi
Ce3on: OceHnHe-3UMHUH
BospacTHas kateropus 7-11 ner

3aBTpPaK

311 Kaua prcosast monounas co | 150/5 4,605 7,331 35,452 226,238 0,058 47,19 122 125,75 | 25,95 | 0,377
CJI MaCJIOM

1 ByTrepGpo1 ¢ Maciom 15/20 1,605 12,28 10,43 158,66 0,022 75,75 3,8 13 2,6 0,24

685 5 200 1,65 1,651 17,389 91,015 0,021 0 6,65 | 22,75 4,55 0,42
an/I C MOJIOKOM U CaXﬁpOM
Baron 5 2,625 1,015 17,99 91,595 0,039 0 0 6,65 22,75 4,55 0,42
Uroro 10,485 22277 81,261 567,508 0,14 134,44 (197,85 214,74 | 445 1,952

Ob6en

Karycra kBallenHas ¢ 60 0,855 3,044 [1,425 36,526 0,009 [0 0 22,814 14,79 (7,604  |0,285
paCTI/ITCHBHbIM MacJIOM

132 PACCOIEHUK 200 1,852 3,432 [13,608 92,776 0,086 [0 189,01  [13,83 57,57 20,83 (0,77
«JleHnHTpagCKUi» HA M/O

394 |lobTemu pLGHEIC TYMEHHEIS g9 10,41 8,098 [12,915 166,054 (0,094 [0 66,17  [7,773  [29,398 8,775  [0,431
B COyCe

520 KaprodenbHoe mope 150/5 3,26 5,142  [22,026 147,433 0,163 0 34,113 140,185 (94,905 [32,69 (1,777

639 Kowmmor u3 ¢/ ¢ Bur C 2001,126 0,024 32,71 135,27 0 0 0 0 0,6 0 0 0,06
X11e6 prkaHoil 50  [3,3 0,6 16,7 85,4 01 [0 3 125 125 25 1
S6:m0K0 lmr (0,816 0,816 19,092 90,576 0,06 [0 10,2 32,04 22,44 18,36 |4,48
Wroro 21,764  [21,156 119,376 755,037 (0,512 [0 306,5 24284  [344,1 113,3  [8,803




Jens : IIatnnna Hepeus: IlepBasn

Ce30n: OceHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer

3aBTpaK
366 3anexanKa U3 TROPOra ¢ 150/20 | 24,641 14,733 38,719 0,084 0 [227,87 0,773 237,09 314,32 | 34,92 | 0,961
TTOBHJIOM
692 KodeiiHblil HAMHTOK 200 2,577 1,808 22,752 117,592 0,019 [0 10,45 |65,6 62,73 6,65 0,595
97 CBIp OPLHOHHDIH 10 2,44 2,49 0,328 33,51 0,003 0 40,72 (96,654 61,078 | 6,266 0,22
Baron 5 2,625 1,015 17,99 91,595 0,039 [0 0 6,65 2275 4,55 0,42
Hroro 32,283 20,046 79,789 628,737 | 0,145 0 279,04 405,99 460,9 | 52,38 | 2,198
Ob6en
101 |Fopomex 3 60 1,813 0,017 3,802 23,517 0,064 0 29,25 11,7 36,27 | 12,29 | 0,409
KOHcepBI/IDOBaHHHI/I
110 Bopm ¢ xamycTol u 200 1,465 3,257 10,327 76,669 0,043 0 196,01 [26,477 39,134 | 18,92 | 0,879
KapToenem Ha Kyp/6
dupm  [Butouku 80 7,304 10,695 8,258 158,513 | 0,041 0 4,013 [27,379 83,437 | 11,16 1,017
516 MaxkapoHb! 0TBApHKIC CO 150/5 5,81 458 137,062 212,73 0,131 [0 25,25  |13,125 60,9 23,62 | 1,312
CJIMBOYHBIM MACJIOM
638 KoMnor u3 Kyparu c BUT. C 200 1 0,2 20,2 86,6 0,02 0,4 0 14 14 8 2,8
Xi1e6 pixanoit 50 3,3 0,6 16,7 85,4 01 [0 3 125 125 25 1
Wroro 20,692 19,449 196,394 643,429 | 0,399 (0,4 259,52 |217,68 358,74 | 98,98 | 7,417




Henn : Ilonegeabnuxk Henens:
Bropas Ce3on: OceHHe-3UMHMA
Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer

3aBTpakK
311 Kama monowHas MIeHIHAS) (500 5,054 6,15 31,27 200,765 2,43 0 141,29 146,22 |128,4 2331  [0,67
C MacCJI.CJI
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,051 15,039 61,415 | 0,001 |0 0,05 5,4 8,24 4,4 0,86
3 ByTepOpo/i ¢ CHIPOM 15/20 5,66 4,82 10,84  [109,38 0,027 0 |64 164,6  [99,4 10,6 0,38
Batou 5 2,625 1,015 17,99 91,595 | 0,039 [0 0 6,65 22,75 4,55 0,42
WTOTrO 10,914 11,021 [57,149 371,56 2,458 |0 105,79  [316,22 [236,04 38,31  [1,91
Ob6en
Karycra xsamenHas ¢ 60 0,855 3,044 [1,425 36,526 0,000 [0 0 22814  [14,79 7,604 |0,285
paCTI/ITeHBHHM MacJIoOM
139 |Gy KapTOQenbHI ¢ 200 4,726 2,781 [15513 105,989 | 0,186 [0 183,07 27,165 (85,206 (30,66  [1,572
0000BBIMH HA M/O
437 Ty 80 12,327 13,118 [3,157 180,006 | 0,053 |0 18 9,57 128,68  [18,23  [1,92
516 | V1aKapoHBI OTBapHKIE CO 150/5 5,81 458  [37,062 212,73 | 0,131 0 2525  [13,125 60,9 23,62  [1,312
CJIMBOYHBIM MACJIOM
dupM  [Krcens 3 200 0,024 0 28,748 115,088 | 0 0,004 [0 9,9 18,48 0 0,03
CBC)KGMOpO)K.HFO,H.C BUT «C))
X1e6 pixanoii 50 |33 0,6 16,7 85,4 01 0 3 125 125 25 1
Viroro 27,042 24,123 102,605 735,739 | 0,479 (0,004 231,32 [207,57 [433,06 |1051 |6,119




Jenn : Bropuuk Heneasi: Bropas
Ce30oH: OceHHe-3MMHUI
Bo3pacrTnas kareropus 7-11 jer

3aBTpPaAK

366 3anexanka M3 TBOPOra € 15090 26,021 16,425 37,019 399,98 0,094 117,27 | 296,1 | 356,21 | 41,12 | 0,921
CFYH.ICHHBIM MOJIOKOM

692 KodeHHblil HAUTOK 200 2,577 1,808 22,752 117,592/ 0,019 10,45 65,6 62,73 6,65 0,595

2 0,07 7.8 0,1 70,88 0 0,5895 6,65 22,75 4,55 0,42
Macio MOpIHOHHOE 10
Baron 5 2,625 1,015 17,99 91,595 0,039 0 6,65 22,75 4,55 0,42
Wtoro 28,598 18,233 59,771 517,572 | 0,113 127,72 361,7 [418,96 47,77 1,516

Ooben
101 Orypubl coJeHbIE 60 0,785 0,098 1,669 10,702 0,019 4909 [22,583 [23,565 13,57 | 0,589

110 Bopm ¢ xamycTol u 200 1,465 3,257 10,327 76,669 0,043 196,01 (26,477 [39,134 18,92 | 0,879
KapTogenem Ha Kyp/6

388 KOTiIeTh! phIGHbIE 80 19,468 6,861 8,342 172,966 | 0,147 15,6  [26,736 [27,456 4,672 0,193

511 5 150/5 3,71 4,425 38,9 210,265 0,042 25,25 4,2 78,75 | 26,26 0,525
Puc oTBapHOM €O CIl. MaciloM|

639 Kowmmor u3 ¢/ ¢ Bur C 2001,126 0,024 32,71 (135,27 0 0 0 0,6 0 0 0,06
X11e0 prkaHoOMH 50 3,3 0,6 16,7 85,4 0,1 3 125 125 25 1
Uroro 29,204 15,167 107,024 681,59 0,332 241,86 (183,01 [270,34 7485 | 2,657




Henn : Cpena Henensi: Bropas
Ce30on: OceHHe-3MMHHII
Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer

3aBTPaK
311 fi;“aﬁg’;o‘m” «[lpyxba» 150/5 4,697 6,878 34,826 220,016 0,1 41,99 94,25 | 11853 (28,450 | 0,629
337 STito oTBapHOE 1. 5,08 4.6 0,28 62,64 0,028 104 22 76,8 48 1
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,051 15,039 61,415 0,001 005 |54 824 44 0,86
Baron 5 2,625 1,015 17,99 91,595 0,039 0 6,65 22,75 4,55 0,42
Wroro 12,602 12,544 68,135 435,866 | 0,168 146,49 128,3 | 226,32 42,2 | 2,909
Oo6en
Kykypysa 1,785 0,115 3,744 23155 | 0,063
101 KOHCEPBUPOBAHHAs 60 28,8 0 0 0 0
PacconbHUK
132 «JTeHuHrpanckuii» Ha M/6 200 1,852 3,432  [13,608 92,776 0,086 189,01 13,83 57,57 20,83 0,77
431 80/30 21,689 13,356 7,817 238,235 0,361 9912 2367 | 381,33 | 227 8,202
IIeyeHb 1O - CTPOraHOBCKU
214 Kamycra TymeHHast 150 4,011 3,736 17,173 118,36 0,075 126,87 | 87,76 67,53 34,68 1,36
dupM  [KOMIOT 13 CBEKEMOPOK. 200 33 0,6 16,7 85,4 0,1 5 125 125 25 1
ISIrox ¢ But C
X11e6 prkaHoil 50 [3,3 0,6 16,7 85,4 0,1 3 125 125 25 1
516.10K0 lwr 0,816 0,816 19,092 90,576 0,06 10,2 32,04 22,44 18,36 14,48
Wroro 32,744 21,277 80,554 644,708 0,687 10263 257,84 | 635,89 | 105  |11,489




Henn : YerBepr Heneasi: Bropas
Ce30on: OceHHe-3MMHHII
Bo3pacTHas kareropus 7-11 jer

3aBTpPaK
413 Cocricka oTBapHas 80 8,923 19,367 0,324 211,48 0,154 0 [28,392 128,98 | 16,22 1,46
508 Kama rpeunesas 150/5 9,107 6,276 41,1 257,56/ 0,309 26,69 14,4 214.6 144 14,62
pacceimyarast
693  |Kakao Ha MOIOKE 200 3,87 3,8 25,1 150 0,044 0 6,65 2275 | 455 0,42
Baton 5 2,625 1,015 17,99 91,595 0,039 0 6,65 22,75 455 0,42
Wroro 21,9 20,463 | 66,524 619,04 0,507 4881 [168,79 |459,78 191,2 7,32
Oobex
Kamycra kpameHHas ¢ 60 0,855 3,044 |1,425 36,526 0,009 0 22814 14,79 7,604 0,285
paCTI/ITeJ'II)HLIM MacJIOM
Qupm  |CY KapTodenbHbiii ¢ pribo 50, 5,11 367 [15,95 117,347 | 0,138 18425 [1376  |61,47 2491 (0,933
U KpYyIou
dupm . 80/24 11,193 13,639 [12,347 216,902 | 0,068 34,113 140,185 (94,905 32,69 |1,777
E>xuku TylieHHbIE B COyCe
520  |[KaprodenbHoe miope 150/5 3,26 5,142  [22,026 147,433 | 0,163 34,113 40,185 (94,905 32,69 [1,777
631  [KoMmoT k3 A610K o 200 0,181 0,181 287,401 | 115965 | 0,013 2,27 7.984 | 4994 | 4086 | 1,07
BUTAMHUHOM ((C))
Xi1e6 pxanoii 50 3,3 0,6 16,7 85,4 0,1 3 125 125 25 1
Wtoro 23,899 29,276 96,845 719,573 | 0,491 312,78 [224,28 429,94 1175 6,925

Henn :IlaTunna Hepensi: Bropas
Ce3oH: OceHHe-3MMHHI
Bo3spacrnas kareropus 7-11 jer




3aBTpaK
311 f;”ﬁa“siﬂo‘“‘” OBCHAACO 1 150/5 5,867 8,522 31O56 | 228,278 | 0,158 0 47,19 1354 | 173,33 41,73 1,071
6 . 15/20 4,07 5,67 10,31 108,6 0,037 0 0 7,71 34,39 561 | 052
byrepOpon ¢ kobacoii B/k
692  |Kodeiiublii HanuTOK 200 2,577 1,808 22,752 117,592 | 0,019 [0 1045 65,6 62,73 6,65 0,595
Baron 5 2,625 1,015 17,99 91,595 | 0,039 [0 0 6,65 2275 455  [0,42
Hroro 15,139 17,045 | 83,008 546,065 | 0,251 0 57,64  [215,36 293,22 [58,54 2,606
Oo0en
101 Oryplibl colIeHbIe 60 0,785 0,098 1,669 10,702 | 0,019 [0 4909 [22583 23565 1357 0,589
139 [Cynxaprodenmpmiii c 200 4,726 2,781 |15,513 105,989 | 0,186 [0 183,07 27,165 85206 (30,66  [1,572
0000BBIMH Ha M/0
dupm  [[oB ¢ KypHueii 230 24,537 16,283 149,399 443,096 | 0,129 [1,508 3574 [13,814 11294 140,65 (0,921
686 . 200/7 0,265 0,058 [15,255 62,603 | 0,004 [0 0,644 [8,28 9824 5,264 (0,908
Haii ¢ caxapoM U JIJUMOHOM
X166 prKaHoii 50 3,3 0,6 16,7 85,4 01 0 3 125 125 25 1
Hrtoro 33,513 19,82 98,536 707,79 | 0,438 [1,508 551,02 [196,84 35854  [1153 4,99

PaspaboTtano 3aBxo3om : McaTtoBoii A.B.

IIpumeuanue:
1. cormacho m. 9.3 CanlluH 2.4.5.2409-08 6012 MpUroTaBIMBAIOTCS C UCHOIb30BaHUEM HOTUPOBAHHON COJH.
2. cormacHo 1.11. 9.3 1 9.4 CanlluH 2.4.5.2409-08 B memsax npoMIakTHKA HEJOCTAaTOYHOCTH BUTaMUHa C B IIKOJIaX MPOBOAUTCS HCKycCcTBEeHHAs C-BUTAMHHHU3AIUS TOTOBBIX TPETBHUX
0oz acKOpOMHOBOM KMCIOTOM. IIpenapar BBOAAT B KOMIIOTHI, KMCEIU U T.IL MOcIe MX oxnaxkaenus m0 15 °C (msa xkommora) u 35 °C (mis Kucens) HENOCPEACTBEHHO MEPES
peanm3anuell. BuraMuHI3HpOBaHHEIE OITI0AA HE ITOIOTPEBAIOT.



MNPUMEPHOE JIBYX HEJAEJIbHOE MEHIO mis nutanus yaammxcs 8 MBOY Jlenmackoit COILI Ha 2020-2021 yae6HbIif ro Bo3pacTHas kareropust: 11-17 ner

ITuiieBble BENECTBA MuHep. BelecTBa, Mr BuTaMuHBI, MI
Ne pe- VYrie OHepr.
LETITYPHI Hanverosarme Gmoza Beixoz, r bemean | HKutpr BOJIBI, HGHHOC'II:‘)L, Ca Mg P Fe B: C A
r r r KKall
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
1 JIEHbH
536 Cocrcka oTBapHas 100 10,40 20,00 21,20 224,00 24,00 20,00 159,00 1,80 0,04 0,00 0,00
355 Coyc cMeTaHHBIN ¢ TOMaTOM 30 0,53 1,50 2,11 24,03 8,77 2,94 8,81 0,12 0,01 0,40 10,14
688 180 6,62 5,42 31,73 202,14 5,83 25,34 44,60 1,33 0,07 0,00 25,20
MakapoHHbIE U3/IENUSI OTBAPHBIE
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X110 mIeHUYHbIH 25 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
X716 pxaHoit 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00
41 Maco ciauBoYHOE (TIOPIUSIMU) 10 0,00 8,20 0,10 75,00 1,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 59,00
MTOI'O: 20,43 35,75 89,04 666,25 80,81 79,26 280,90 5,15 0,23 5,39 94,38
2 IEHD
4G9  [ANCKAHKA M3 TBOpOrA CO 150/50 30,93 | 22,89 | 36,00 310,66 | 251,55 | 54,36 | 38323 | 0,93 0,10 0,82 0,37
CTYIIICHHBIM MOJIOKOM
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X71e6 neHnYHbIN 25 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
94 . . . 250 7,46 6,85 21,35 177 201,10 58,08 207,08 1,41 0,14 1,14 38,25
CyI MOJIOUHBIH C TPEYHEBOM KPYIIOit
42 ChIp NOPLMSIMU 10 2,32 2,95 0,00 36,40 88,00 3,50 50,00 0,10 0,00 0,07 26,00
41 Maciio cinmuBoYHOE (TIOPIMSIMH) 10 0,00 8,20 0,10 75,00 1,00 0,00 2,00 0,00 0,00 0,00 59,00
MTOI'O: 41,14 41,12 81,4 683,65 554,17 124,71 | 663,40 3,24 0,28 2,03 123,62
3 AEHB
50 KoHCepBbl OBOLIHbIE 3aKYCOUHBIE 100 3,10 0,20 6,50 40,00 20,00 21,00 62,00 0,70 0,10 0,70 0,00
MOPUUSIMHU (3€JICHBIH TOPOIIEK)
Kotnera no-nomaiisemy,
286 3aMeueHHas B COYCEe CMETAHHOM C 100/100 11,90 16,80 11,39 244,24 39,55 23,01 131,20 1,71 0,12 2,80 57,28
TOMAaTOM
679 180 7,92 5,26 42,32 256,45 1,46 0,04 194,4 2,92 0,13 0,00 0,02
Karima mimeHndHas pacchimaaras
943 |Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00




X116 nineHUnIHbINA 30 0,28 0,28 11,94 67,94 7,82 10,52 24,96 0,48 0,05 0,00 0,00
X7eb pxaHoi 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00
NTOTO: 25,05 22,84 94,50 680,13 80,58 62,82 434,31 6,71 0,44 3,50 57,30
4 IEHb
77 PPp10a npunyiieHHast 120 36,0 17,4 2,64 321,0 21,08 31,68 107,49 1,21 0,24 9,70 69,30
174 KaptodenbHoe mope 220 4,692 8,096 29,9 215 2,3 5,3 25,2 0,58 0,32 2,3 0,36
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X710 prxaHoi 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00
94 . . . 250 6,03 1,28 21,04 165,5 198,53 | 28,83 171,83 0,31 0,08 1,14 38,25
Cynl MOJIOUHBIH C pHCOBOH KpyHon
MTOI'O: 18,26 16,76 104,09 780,0 231,36 68,76 301,07 2,42 0,36 10,84 107,55
S AEHB
42 ChIp IOPIHSIMU 20 57 5,8 0,0 111,0 22,94 13,96 23,94 0,60 0,03 4,99 0,04
122 [1;10B U3 KypHUIIbI 300 36,75 40,5 66,3 257,31 12,52 11,98 90,97 0,98 0,06 2,19 25,72
354 Coyc cMeTaHHBIN 30 0,42 1,50 1,76 22,23 8,19 1,58 6,82 0,06 0,01 0,01 10,14
679 Kamia staHeBast paccelmyarast 180 5,74 511 36,99 224,42 46,96 0,02 201,6 0,99 0,11 0,00 0,02
0,04 24,76 94,20 6,40 3,6
868 Komnot u3 cMecu cyXo(QpyKTOB 200 0,00 0,00 0,18 0,01 1,08 0,00
X71e0 mIeHnYHBIH 40 0,37 0,37 15,92 90,59 10,43 14,03 33,28 0,64 0,06 0,00 0,00
MTOI'O: 17,21 27,29 89,72 701,71 107,44 | 4157 360,21 3,45 0,28 8,27 35,92
6 JIEHbh
93 250 7,19 6,51 23,55 181,50 202,03 30,18 172,48 0,64 0,11 1,14 38,25
Cyn MOJIOUHBIM ¢ BEpMUILIEIBIO
290 Kanycra TymeHHas 250 1,47 3,28 2,27 62,29 37,12 40,92 141,02 0,61 0,31 4,3 46,20
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X106 mineHUIHbINA 25 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
X116 prkaHoi 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00
MTOI'O: 32,48 20,74 95,51 684,72 247,14 88,12 356,05 3,01 0,38 1,57 84,45
7 IEHD
50 KoHCepBEI OBOIIHEBIE 3aKYCOYHBIS 100 2,00 9,00 8,50 122,00 41,00 15,00 37,00 0,70 0,02 7,00 0,00
(1Kpa KabaukoBasi)
688 180 6,62 5,42 31,73 202,14 5,83 25,34 44,60 1,33 0,07 0,00 25,20
MaxapOHHBIC H3IC)IUs OTBAPHEIC
CoK HaTypaJbHBIH (PPYKTOBBII
[IPOMBIIILJICHHOTO 200 1,00 0,00 23,46 94,25 16,04 20,12 1,01 0,40 0,03 4,01 0,01
[IPOM3BOJICTBA
536 Cocuicka oTBapHas 100 10,40 20,00 21,20 224,00 24,00 20,00 159,00 1,80 0,04 0,00 0,00




X1eb prkaHoH 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00

HUTOI'O: 21,67 34,72 93,24 685,89 92,62 88,71 263,36 4,73 0,2 11,01 25,21

8 JIEHD

Bapenuku ¢ xaprodenem (13
noaydadpuKara MPOMBIIIJICHHOTO
443 [IPOM3BOJICTBA), C MACIIOM 200/5,5 9,44 13,8 55,18 401,68 19,16 28,8 97,72 1,1 0,22 8,82 63,00

CJIMBOYHBIM

Kara Tp€UYHEBadA BA3Kasd ¢ MaCJIOM U

5,28 32,79 203,00 98,1 147,70 | 3,32 0,15
168 caxapoM ,MOJIOYHAas! 210 6,21 12,2 0,00 20,00
943 [Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X1e6 meHHaHbIi 25 0,23 0,23 9,95 56,62 6,52 8,77 20,80 0,40 0,04 0,00 0,00
UTOTO: 16,08 | 19,31 | 111,92| 689,33 4388 | 135,67| 266,22 | 522 0,41 8,82 83,00
9 IEHD
OBOIL KBALICHKIC B ACCOPTHMCHTE 100 0,80 0,10 1,60 12,96 22,94 13,96 | 23,94 0,60 0,03 4,99 0,04

(110 ce30Hy)

["oyO1IBI T0-TOMaITHEMY,
636 3amedeHHBIe ¢ COycoM cMeTaHHBIM ¢ | 216/100 17,29 20,74 38,05 405,90 67,71 54,83 248,47 2,76 0,22 12,41 33,80

TOMAaTOM

679 Karira ssuHeBas pacceimyaras 180 5,74 511 36,99 224,42 46,96 0,02 201,6 0,99 0,11 0,00 0,02
943 Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00 6,00 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 0,00
X71e6 nmmeHnYHbIN 30 0,28 0,28 11,94 67,94 7,82 10,52 24,96 0,48 0,05 0,00 0,00
MTOI'O: 24,31 26,23 102,58 739,22 151,43 | 79,33 498,97 5,23 0,41 17,4 33,86
10 JIEHB
688 180 6,62 5,42 31,73 202,14 5,83 25,34 44,60 1,33 0,07 0,00 25,20
MakapOoHHBIE U3/ICIIHsI OTBAPHBIC
0,04 24,76 94,20 6,40 3,6
868 KoMIOT 13 cMecH CyXO(pPYKTOB 200 0,00 0,00 0,18 0,01 1,08 0,00
50 KoHcepBbI OBOIIHBIE 3aKyCOYHBIE 100 2,00 9,00 8,50 122,00 41,00 15,00 37,00 0,70 0,02 7,00 0,00
(nKpa KkabaukoBast)
KoTeThl 110-10MaIlHeEMY,
286 3aredyeHHas B COyce CMETAHHOM C 100/100 11,90 16,80 11,39 244,24 39,55 23,01 131,20 1,71 0,12 2,80 57,28
TOMaTOM
X110 prxaHoi 25 1,65 0,30 8,35 43,50 5,75 8,25 21,75 0,50 0,04 0,00 0,00
MTOI'O: 22,21 31,52 84,73 706,08 98,53 71,60 238,15 4,42 0,26 10,88 82,48

PaspaboTano 3aBxo3oMm : McatoBoit A.B.

IIpumeuanue:
1. Cornacno n. 9.3 CanlluH 2.4.5.2409-08 61roz1a mpuroTaBIMBalOTCs C UCHOJIB30BaHNEM HOIMPOBAHHOMN COJIM, & TAK)XKE B IIMTAHWH IIKOJIBHUKOB UCIOJIB3YETCs XJIeO MIIeHUYHBINA
HoaupoBaHHEIH (TIOCTaBKH B 00111€00pa30BaTEIbHBIC YIPEKACHNS OCYIIECTRISIOTCS 1BA pa3a B HEJEIIO)



2. Cormacao .. 9.3 u 9.4 CanlluH 2.4.5.2409-08 B memsix mpoQHIAKTHKH HEJOCTATOYHOCTH BUTamuHa C B MIKOJAX MPOBOIHUTCS MUCKyCCTBEHHAs C-BHTAMHHM3ALNS TOTOBBIX
TPETHUX OJII0/1 aCKOPOUHOBON KUCIOTOM. [IpenapaT BBOAAT B KOMIIOTBI, KUCEU U T.IL TIOC/e uX oxnaxaenus 10 15 °C (st kommota) u 35 °C (1j1s Kucesist) HEMOCPEACTBEHHO
nepes peanuzalpeil. BuraMiuHU3HpoBaHHEIE OJI0/1a HE IOAOTPEBAIOT.

CPEJ[HEE IIOTPEBJIEHUE [TUIEBBIX HYTPUEHTOB

[Tnmessle BemecTsa MuHep. BelecTBa, MI BuTtaMuHbl, MU
OHepr.
Alein 10 Mo Benxu r Kuperr | VrieBogsl, T IIGHHOI():TL , Ca Mg P Fe B:1 C A
KKaJ1

1 20,43 35,75 89,04 666,25 80,81 79,26 280,9 5,15 0,23 5,39 94,38
2 41,14 41,12 81,4 683,65 554,17 124,71 663,40 3,24 0,28 2,03 123,62
3 25,05 22,84 94,50 680,13 80,58 62,82 434,31 6,71 0,44 3,50 57,30
4 18,26 16,76 104,09 678,85 231,36 68,76 301,07 2,42 0,36 10,84 107,55
5 17,21 27,29 89,72 701,71 107,44 41,57 360,21 3,45 0,28 8,27 35,92
6 32,48 20,74 95,51 684,72 247,14 88,12 356,05 3,01 0,38 1,57 84,45
7 21,67 34,72 93,24 685,89 92,62 88,71 263,36 4,73 0,2 11,01 25,21
8 16,08 19,31 111,92 689,33 43,88 135,67 266,22 5,22 0,41 8,82 83,00
9 24,31 26,23 102,58 739,22 151,43 79,33 498,97 5,23 0,41 17,4 33,86
10 22,21 31,52 84,73 706,08 98,53 71,60 238,15 4,42 0,26 10,88 82,48
11 24,19 29,27 87,70 694,83 96,11 129,92 429,97 7,91 0,40 8,52 71,58
12 32,2 22,98 83,31 654,36 319,53 76,74 367,87 2,27 0,32 1,59 108,92

CPEJJHEE 24,60 27,38 93,15 688,75 175,30 87,28 371,71 4,48 0,33 7,49 75,69




