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Перспективное меню

МБОУ Ленинская СОШ

на 2019-2020 учебный год

х. Ленинский 

первая декада
с 02.09 .2019 по 12.09.2019 г
	
	№        тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	Угле
воды
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 1

	Завтрак
	97
	Сосиска отварная
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	694
	Пюре картофельное
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	
	Огурцы свежие
	30
	50
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	2,5
	3,6
	25,8
	137

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	  22
	Свекла отварная
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	32
	Рассольник на мясном бульоне
	250
	300
	2,3
	4,5
	15,7
	201

	
	93
	Гуляш
	120
	120
	14,1
	5,3
	3
	200

	
	65
	Гречневая каша
	200
	230
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	35
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Печенье
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Плоды и ягоды свежие на весь день
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 2

	Завтрак
	448
	Оладьи с повидлом
	150
	150
	12
	11,6
	75,6
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	486
	Рыба морская 
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213
,,,,,,

	
	694
	Картофельное пюре
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	35
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,6
	0
	28
	840 

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 3

	Завтрак
	97
	Сосиски отварные
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	48
	Капуста тушеная
	200
	230
	2,44
	4,53
	10,9
	94

	
	133
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ на мясном бульоне
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	688
	Макароны отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	98
	Котлета
	120
	120
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал                         

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 4

	Завтрак
	66
	Каша рисовая молочная
	200
	250
	8,8
	4,8
	34,8
	280

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,7
	108
	108

	
	41
	Масло сливочное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	2,5
	3,6
	1,1
	108

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	34
	Суп с изделиями макаронными на бульоне из птицы
	250
	300
	2,4
	2,8
	17
	108

	
	679
	Гречка отварная
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	186

	
	108
	Птица отварная
	120
	120
	14
	16
	1
	109

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	134

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 5

	завтрак
	
	Блинчики с джемом
	100
	120
	12
	0
	15,2
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	35
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль)
	250
	300
	11,3
	4,6
	20,3
	111

	
	98
	Котлета мясная
	120
	120
	14,8
	12,4
	4,7
	190

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	121
	Компот из кураги
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	150
	150
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 6

	Завтрак
	390
	Каша гречневая молочная
	250
	300
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	
	Булочка
	50
	50
	1,9
	3,3
	15,2
	214

	
	133
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	43
	Лапша со сметаной
	250
	300
	2,5
	5,25
	15,8
	120

	
	486
	Рыба  морская
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	692
	Картофель отварной
	200
	250
	2
	4,1
	16,2
	111

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 7

	Завтрак
	66
	Каша пшеничная молочная
	250
	300
	7,3
	10,7
	38,6
	281

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,5
	7,7
	108

	
	41
	Масло сливочное фасованное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	39
	Суп из овощей
	250
	300
	2,8
	3
	20,5
	121

	
	608
	Котлеты рубленые из птицы
	120
	120
	10,1
	6,8
	5,3
	119

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	39,3
	113

	
	
	Изделие кондитерское (печенье)
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 8

	Завтрак
	97
	Сосиска отварная
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	
	Кисломолочный продукт
	150
	180
	5,6
	7,9
	8,2
	118

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	30
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	300
	7,2
	9,3
	26,1
	219

	
	486
	Рыба отварная
	60
	80
	8,5
	4,3
	4,5
	90

	
	694
	Пюре картофельное
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	109

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 9

	Завтрак
	99
	Котлета мясная натуральная рубленая
	120
	120
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	679
	Рис отварной
	200
	250
	2,6
	3
	4,5
	160

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	40
	Суп с крупой (перловой)
	250
	300
	2,6
	5,3
	14,3
	116

	
	94
	Мясо, тушеное с картофелем по-домашнему
	230
	250
	13,3
	7,3
	16,1
	118

	
	35
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	


Вторая декада   с 13.09.2019г по 24.09.2019 г
	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	Угле
воды
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 1

	Завтрак
	66
	Каша рисовая молочная
	200
	250
	8,8
	4,8
	34,8
	280

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,7
	108
	108

	
	41
	Масло сливочное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	2,5
	3,6
	1,1
	108

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	34
	Суп с изделиями макаронными на бульоне из птицы
	250
	300
	2,4
	2,8
	17
	108

	
	679
	Гречка отварная
	200
	230
	5,8
	5,2
	28,4
	186

	
	108
	Птица отварная
	100
	120
	14
	16
	1
	109

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	134

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№        тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 2

	Завтрак
	448
	Оладьи с повидлом
	150
	150
	12
	11,6
	75,6
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	486
	Рыба морская 
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	694
	Картофельное пюре
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	35
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 3

	Завтрак
	97
	Сосиски отварные
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	48
	Капуста тушеная
	150
	200
	2,44
	4,53
	10,9
	94

	
	133
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ на мясном бульоне
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	688
	Макароны отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	98
	Котлета
	120
	120
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 4

	Завтрак
	97
	Сосиска  отварная
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	694
	Пюре картофельное
	200
	250
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	
	Огурцы свежие
	30
	50
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	2,5
	3,6
	25,8
	137

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	22
	Свекла отварная
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	32
	Рассольник на мясном бульоне
	250
	300
	2,3
	4,5
	15,7
	201

	
	93
	Гуляш
	120
	120
	14,1
	5,3
	3
	200

	
	65
	Гречневая каша
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	35
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Печенье
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Плоды и ягоды свежие на весь день
	200
	200
	
	
	
	

	
	№        тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 5

	завтрак
	448
	Блинчики с джемом
	100
	120
	12
	0
	15,2
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	35
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль)
	250
	300
	11,3
	4,6
	20,3
	111

	
	98
	Котлета мясная
	120
	120
	14,8
	12,4
	4,7
	190

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	121
	Компот из кураги
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 6

	Завтрак
	390
	Каша гречневая молочная
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	
	Булочка
	50
	50
	1,9
	3,3
	15,2
	214

	
	133
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	43
	Лапша со сметаной
	250
	300
	2,5
	5,25
	15,8
	120

	
	486
	Рыба  морская
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	692
	Картофель отварной
	200
	230
	2
	4,1
	16,2
	111

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 7

	Завтрак
	66
	Каша пшеничная молочная
	200
	250
	7,3
	10,7
	38,6
	281

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,5
	7,7
	108

	
	41
	Масло сливочное фасованное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	39
	Суп из овощей
	250
	300
	2,8
	3
	20,5
	121

	
	608
	Котлеты рубленые из птицы
	120
	120
	10,1
	6,8
	5,3
	119

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	39,3
	113

	
	
	Изделие кондитерское (печенье)
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 8

	Завтрак
	97
	Сосиска отварная
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	
	Кисломолочный продукт
	125
	125
	5,6
	7,9
	8,2
	118

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	30
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	300
	7,2
	9,3
	26,1
	219

	
	486
	Рыба отварная
	80
	120
	8,5
	4,3
	4,5
	90

	
	694
	Пюре картофельное
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	109

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	150
	200
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 9

	Завтрак
	99
	Котлета мясная натуральная рубленая
	120
	120
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	679
	Рис отварной
	200
	230
	2,6
	3
	4,5
	160

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	40
	Суп с крупой (перловой)
	250
	300
	2,6
	5,3
	14,3
	116

	
	94
	Мясо, тушеное с картофелем по-домашнему
	230
	250
	13,3
	7,3
	16,1
	118

	
	35
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	


Третья  декада     с 25.09.2019 г по 30.09.2019 г
	
	№     тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	Угле
воды
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 1

	Завтрак
	66
	Каша рисовая молочная
	200
	250
	8,8
	4,8
	34,8
	280

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,7
	108
	108

	
	41
	Масло сливочное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	2,5
	3,6
	1,1
	108

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	34
	Суп с изделиями макаронными на бульоне из птицы
	250
	300
	2,4
	2,8
	17
	108

	
	679
	Гречка отварная
	200
	230
	5,8
	5,2
	28,4
	186

	
	108
	Птица отварная
	100
	120
	14
	16
	1
	109

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	134

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№     тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 2

	Завтрак
	448
	Оладьи с повидлом
	150
	150
	12
	11,6
	75,6
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	486
	Рыба морская 
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	694
	Картофельное пюре
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	35
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№     тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 3

	Завтрак
	97
	Сосиски отварные
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	48
	Капуста тушеная
	150
	200
	2,44
	4,53
	10,9
	94

	
	133
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ на мясном бульоне
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	688
	Макароны отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	98
	Котлета
	120
	120
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№   тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 4

	Завтрак
	536
	Сосиска  отварная
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	694
	Пюре картофельное
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	
	Огурцы свежие
	30
	50
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	2,5
	3,6
	25,8
	137

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свекла отварная
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	32
	Рассольник на мясном бульоне
	250
	300
	2,3
	4,5
	15,7
	201

	
	93
	Гуляш
	80
	100
	14,1
	5,3
	3
	200

	
	65
	Гречневая каша
	200
	230
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	35
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Печенье
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Плоды и ягоды свежие на весь день
	200
	200
	
	
	
	

	
	№     тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 5

	завтрак
	448
	Блинчики с джемом
	100
	120
	12
	0
	15,2
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	35
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль)
	250
	300
	11,3
	4,6
	20,3
	111

	
	98
	Котлета мясная
	100
	100
	14,8
	12,4
	4,7
	190

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	121
	Компот из кураги
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 6

	Завтрак
	390
	Каша гречневая молочная
	250
	300
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	
	Булочка
	50
	50
	1,9
	3,3
	15,2
	214

	
	133
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	43
	Лапша со сметаной
	250
	300
	2,5
	5,25
	15,8
	120

	
	486
	Рыба отварная
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	692
	Картофель отварной
	200
	230
	2
	4,1
	16,2
	111

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№     тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 7

	Завтрак
	390
	Каша пшеничная молочная
	200
	250
	7,3
	10,7
	38,6
	281

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,5
	7,7
	108

	
	41
	Масло сливочное фасованное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	39
	Суп из овощей
	250
	300
	2,8
	3
	20,5
	121

	
	608
	Котлеты рубленые из птицы
	120
	120
	10,1
	6,8
	5,3
	119

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	39,3
	113

	
	
	Изделие кондитерское (печенье)
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№     тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 8

	Завтрак
	97
	Сосиска отварная
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	
	Кисломолочный продукт
	150
	180
	5,6
	7,9
	8,2
	118

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	30
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	300
	7,2
	9,3
	26,1
	219

	
	486
	Рыба отварная
	60
	80
	8,5
	4,3
	4,5
	90

	
	694
	Пюре картофельное
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	109

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№      тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 9

	Завтрак
	99
	Котлета мясная натуральная рубленая
	120
	120
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	679
	Рис отварной
	200
	230
	2,6
	3
	4,5
	160

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	40
	Суп с крупой (перловой)
	250
	300
	2,6
	5,3
	14,3
	116

	
	94
	Мясо, тушеное с картофелем по-домашнему
	230
	250
	13,3
	7,3
	16,1
	118

	
	35
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	


Первая декада
С 01. 10. 2019 г по 09. 10. 2019 г
	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	Угле
воды
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 1

	Завтрак
	97
	Сосиска  отварная
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	694
	Пюре картофельное
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	
	Огурцы свежие
	30
	50
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	2,5
	3,6
	25,8
	137

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свекла отварная
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	32
	Рассольник на мясном бульоне
	250
	300
	2,3
	4,5
	15,7
	201

	
	93
	Гуляш
	80
	100
	14,1
	5,3
	3
	200

	
	65
	Гречневая каша
	200
	230
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	35
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Печенье
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Плоды и ягоды свежие на весь день
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 2

	Завтрак
	448
	Оладьи с повидлом
	150
	150
	12
	11,6
	75,6
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	486
	Рыба морская отварная
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	694
	Картофельное пюре
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	35
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 3

	Завтрак
	536
	Сосиски отварные
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	48
	Капуста тушеная
	150
	200
	2,44
	4,53
	10,9
	94

	
	133
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ на мясном бульоне
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	688
	Макароны отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	98
	Котлета
	120
	120
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№        тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 4

	Завтрак
	66
	Каша рисовая молочная
	200
	250
	8,8
	4,8
	34,8
	280

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,7
	108
	108

	
	41
	Масло сливочное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	2,5
	3,6
	1,1
	108

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	34
	Суп с изделиями макаронными на бульоне из птицы
	250
	300
	2,4
	2,8
	17
	108

	
	679
	Гречка отварная
	200
	230
	5,8
	5,2
	28,4
	186

	
	108
	Птица отварная
	100
	120
	14
	16
	1
	109

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	134

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 5

	завтрак
	448
	Блинчики с джемом
	100
	120
	12
	0
	15,2
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	35
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль)
	250
	300
	11,3
	4,6
	20,3
	111

	
	98
	Котлета мясная
	120
	120
	14,8
	12,4
	4,7
	190

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	150
	200
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	121
	Компот из кураги
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 6

	Завтрак
	66
	Каша гречневая молочная
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	
	Булочка
	50
	50
	1,9
	3,3
	15,2
	214

	
	133
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	43
	Лапша со сметаной
	250
	300
	2,5
	5,25
	15,8
	120

	
	486
	Рыба  морская
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	693
	Картофель отварной
	200
	230
	2
	4,1
	16,2
	111

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 7

	Завтрак
	66
	Каша пшеничная молочная
	200
	250
	7,3
	10,7
	38,6
	281

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,5
	7,7
	108

	
	41
	Масло сливочное фасованное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	39
	Суп из овощей
	250
	300
	2,8
	3
	20,5
	121

	
	608
	Котлеты рубленые из птицы
	120
	120
	10,1
	6,8
	5,3
	119

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	39,3
	113

	
	
	Изделие кондитерское (печенье)
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 8

	Завтрак
	97
	Сосиска отварная
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	
	Кисломолочный продукт
	150
	180
	5,6
	7,9
	8,2
	118

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	30
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	300
	7,2
	9,3
	26,1
	219

	
	486
	Рыба отварная
	60
	80
	8,5
	4,3
	4,5
	90

	
	694
	Пюре картофельное
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	109

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 9

	Завтрак
	99
	Котлета мясная натуральная рубленая
	120
	120
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	679
	Рис отварной
	200
	230
	2,6
	3
	4,5
	160

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	40
	Суп с крупой (перловой)
	250
	300
	2,6
	5,3
	14,3
	116

	
	94
	Мясо, тушеное с картофелем по-домашнему
	230
	250
	13,3
	7,3
	16,1
	118

	
	35
	Компот из сухофруктов
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	6120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	


Вторая  декада

С 10.10. 2019 г по 19.10.2019 г.

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	Угле
воды
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 1

	Завтрак
	66
	Каша рисовая молочная
	200
	250
	8,8
	4,8
	34,8
	280

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,7
	108
	108

	
	41
	Масло сливочное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	
	Чай с лимоном
	200
	200
	2,5
	3,6
	1,1
	108

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	34
	Суп с изделиями макаронными на бульоне из птицы
	250
	300
	2,4
	2,8
	17
	108

	
	679
	Гречка отварная
	200
	230
	5,8
	5,2
	28,4
	186

	
	108
	Птица отварная
	100
	120
	14
	16
	1
	109

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	134

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 2

	Завтрак
	448
	Оладьи с повидлом
	150
	150
	12
	11,6
	75,6
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	486
	Рыба морская 
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	694
	Картофельное пюре
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	121
	Компот из кураги
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№         тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 3

	Завтрак
	536
	Сосиски отварные
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	48
	Капуста тушеная
	150
	200
	2,44
	4,53
	10,9
	94

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ на мясном бульоне
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	688
	Макароны отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	98
	Котлета
	120
	120
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 4

	Завтрак
	97
	Сосиска  отварная
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	694
	Пюре картофельное
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	
	Огурцы свежие
	30
	50
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	2,5
	3,6
	25,8
	137

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	22
	Свекла отварная
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	32
	Рассольник на мясном бульоне
	250
	300
	2,3
	4,5
	15,7
	201

	
	93
	Гуляш
	80
	100
	14,1
	5,3
	3
	200

	
	65
	Гречневая каша
	200
	230
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Печенье
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Плоды и ягоды свежие на весь день
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 5

	завтрак
	66
	Блинчики с джемом
	100
	120
	12
	0
	15,2
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	35
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль)
	250
	300
	11,3
	4,6
	20,3
	111

	
	98
	Котлета
	100
	100
	14,8
	12,4
	4,7
	190

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	121
	Компот из кураги
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 6

	Завтрак
	390
	Каша гречневая молочная
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	
	Булочка
	50
	50
	1,9
	3,3
	15,2
	214

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	43
	Лапша со сметаной
	250
	300
	2,5
	5,25
	15,8
	120

	
	486
	Рыба  морская
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	692
	Картофель отварной
	200
	230
	2
	4,1
	16,2
	111

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 7

	Завтрак
	66
	Каша пшеничная молочная
	200
	250
	7,3
	10,7
	38,6
	281

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,5
	7,7
	108

	
	41
	Масло сливочное фасованное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	39
	Суп из овощей
	250
	300
	2,8
	3
	20,5
	121

	
	608
	Котлеты рубленые из птицы
	120
	120
	10,1
	6,8
	5,3
	119

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	39,3
	113

	
	
	Изделие кондитерское (печенье)
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 8

	Завтрак
	97
	Сосиска отварная
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	
	Кисломолочный продукт
	150
	180
	5,6
	7,9
	8,2
	118

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	30
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	300
	7,2
	9,3
	26,1
	219

	
	486
	Рыба отварная
	80
	120
	8,5
	4,3
	4,5
	90

	
	694
	Пюре картофельное
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	109

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№       тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 9

	Завтрак
	99
	Котлета мясная натуральная рубленая
	120
	120
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	679
	Рис отварной
	200
	250
	2,6
	3
	4,5
	160

	
	943
	Чай с сахором
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	40
	Суп с крупой (перловой)
	250
	300
	2,6
	5,3
	14,3
	116

	
	94
	Мясо, тушеное с картофелем по-домашнему
	230
	250
	13,3
	7,3
	16,1
	118

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	


Первая  декада   С 01. 11. 2019 г по 9.11.2019 г.

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	Угле
воды
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 1

	Завтрак
	66
	Каша рисовая молочная
	200
	250
	8,8
	4,8
	34,8
	280

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,7
	108
	108

	
	41
	Масло сливочное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	2,5
	3,6
	1,1
	108

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	34
	Суп с изделиями макаронными на бульоне из птицы
	250
	300
	2,4
	2,8
	17
	108

	
	679
	Гречка отварная
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	186

	
	108
	Птица отварная
	100
	120
	14
	16
	1
	109

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	134

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 2

	Завтрак
	448
	Оладьи с повидлом
	150
	150
	12
	11,6
	75,6
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	486
	Рыба морская 
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	694
	Картофельное пюре
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	121
	Компот из кураги
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 3

	Завтрак
	536
	Сосиски отварные
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	48
	Капуста тушеная
	150
	200
	2,44
	4,53
	10,9
	94

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ на мясном бульоне
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	688
	Макароны отварные
	200
	250
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	98
	Котлета
	120
	120
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142


	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 4

	Завтрак
	97
	Сарделька  отварная
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	694
	Пюре картофельное
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	
	Огурцы свежие
	30
	50
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	943
	Чай ссахаром
	200
	200
	2,5
	3,6
	25,8
	137

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	22
	Свекла отварная
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	32
	Рассольник на мясном бульоне
	250
	300
	2,3
	4,5
	15,7
	201

	
	93
	Гуляш
	80
	100
	14,1
	5,3
	3
	200

	
	65
	Гречневая каша
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Печенье
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Плоды и ягоды свежие на весь день
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карта
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 5

	завтрак
	
	Блинчики с джемом
	100
	120
	12
	0
	15,2
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	35
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль)
	250
	300
	11,3
	4,6
	20,3
	111

	
	98
	Котлета
	100
	100
	14,8
	12,4
	4,7
	190

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	121
	Компот из кураги
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 6

	Завтрак
	390
	Каша гречневая молочная
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	
	Булочка
	50
	50
	1,9
	3,3
	15,2
	214

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	43
	Лапша со сметаной
	250
	300
	2,5
	5,25
	15,8
	120

	
	486
	Рыба  морская
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	698
	Картофель отварной
	200
	230
	2
	4,1
	16,2
	111

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 7

	Завтрак
	390
	Каша пшеничная молочная
	200
	250
	7,3
	10,7
	38,6
	281

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,5
	7,7
	108

	
	41
	Масло сливочное фасованное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	39
	Суп из овощей
	250
	300
	2,8
	3
	20,5
	121

	
	608
	Котлеты рубленые из птицы
	120
	120
	10,1
	6,8
	5,3
	119

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	39,3
	113

	
	
	Изделие кондитерское (печенье)
	20
	20
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 8

	Завтрак
	97
	Сарделька отварная
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	
	Кисломолочный продукт
	125
	125
	5,6
	7,9
	8,2
	118

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	30
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	300
	7,2
	9,3
	26,1
	219

	
	486
	Рыба отварная
	60
	80
	8,5
	4,3
	4,5
	90

	
	694
	Пюре картофельное
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	109

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 9

	Завтрак
	99
	Котлета мясная натуральная рубленая
	80
	100
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	679
	Рис отварной
	200
	230
	2,6
	3
	4,5
	160

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	40
	Суп с крупой (перловой)
	250
	300
	2,6
	5,3
	14,3
	116

	
	94
	Мясо, тушеное с картофелем по-домашнему
	230
	250
	13,3
	7,3
	16,1
	118

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	


Вторая  декада С 11. 11.2019г по 21.11.2019 г.

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	Угле
воды
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 1

	Завтрак
	97
	Сарделька  отварная
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	694
	Пюре картофельное
	120
	120
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	
	Огурцы свежие
	30
	50
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	2,5
	3,6
	25,8
	137

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свекла отварная
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	32
	Рассольник на мясном бульоне
	250
	300
	2,3
	4,5
	15,7
	201

	
	93
	Гуляш
	80
	100
	14,1
	5,3
	3
	200

	
	65
	Гречневая каша
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	121
	Компот из кураги
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Печенье
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Плоды и ягоды свежие на весь день
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 2

	Завтрак
	448
	Оладьи с повидлом
	150
	150
	12
	11,6
	75,6
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	486
	Рыба морская 
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	694
	Картофельное пюре
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 3

	Завтрак
	536
	Сосиски отварные
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	48
	Капуста тушеная
	150
	200
	2,44
	4,53
	10,9
	94

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ на мясном бульоне
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	688
	Макароны отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	98
	Котлета
	120
	120
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 4

	Завтрак
	66
	Каша рисовая молочная
	200
	250
	8,8
	4,8
	34,8
	280

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,7
	108
	108

	
	41
	Масло сливочное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	2,5
	3,6
	1,1
	108

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	34
	Суп с изделиями макаронными на бульоне из птицы
	250
	300
	2,4
	2,8
	17
	108

	
	679
	Гречка отварная
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	186

	
	108
	Птица отварная
	100
	120
	14
	16
	1
	109

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	134

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 5

	завтрак
	
	Блинчики с джемом
	100
	120
	12
	0
	15,2
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	35
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль)
	250
	300
	11,3
	4,6
	20,3
	111

	
	98
	Котлета
	100
	100
	14,8
	12,4
	4,7
	190

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	150
	200
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	121
	Компот из кураги
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 6

	Завтрак
	390
	Каша гречневая молочная
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	
	Булочка
	50
	50
	1,9
	3,3
	15,2
	214

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	43
	Лапша со сметаной
	250
	300
	2,5
	5,25
	15,8
	120

	
	486
	Рыба  морская
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	692
	Картофель отварной
	150
	200
	2
	4,1
	16,2
	111

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 7

	Завтрак
	390
	Каша пшеничная молочная
	200
	250
	7,3
	10,7
	38,6
	281

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,5
	7,7
	108

	
	41
	Масло сливочное фасованное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	39
	Суп из овощей
	250
	300
	2,8
	3
	20,5
	121

	
	608
	Котлеты рубленые из птицы
	80
	100
	10,1
	6,8
	5,3
	119

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	39,3
	113

	
	
	Изделие кондитерское (печенье)
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карта
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 8

	Завтрак
	97
	Сосиска отварная
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	
	Кисломолочный продукт
	125
	125
	5,6
	7,9
	8,2
	118

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	30
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	300
	7,2
	9,3
	26,1
	219

	
	486
	Рыба отварная
	60
	80
	8,5
	4,3
	4,5
	90

	
	694
	Пюре картофельное
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	109

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 9

	Завтрак
	99
	Котлета мясная натуральная рубленая
	80
	100
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	679
	Рис отварной
	150
	200
	2,6
	3
	4,5
	160

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	40
	Суп с крупой (перловой)
	250
	300
	2,6
	5,3
	14,3
	116

	
	94
	Мясо, тушеное с картофелем по-домашнему
	230
	250
	13,3
	7,3
	16,1
	118

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	


Третья  декада   С 22. 11.2019 г  по 30.11.2019 г.

	
	№тех.карт
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	Угле
воды
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 1

	Завтрак
	66
	Каша рисовая молочная
	200
	250
	8,8
	4,8
	34,8
	280

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,7
	108
	108

	
	41
	Масло сливочное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	943
	Чай с сахором
	200
	200
	2,5
	3,6
	1,1
	108

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	34
	Суп с изделиями макаронными на бульоне из птицы
	250
	300
	2,4
	2,8
	17
	108

	
	679
	Гречка отварная
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	186

	
	108
	Птица отварная
	100
	120
	14
	16
	1
	109

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	134

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 2

	Завтрак
	448
	Оладьи с повидлом
	150
	150
	12
	11,6
	75,6
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	486
	Рыба морская 
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	694
	Картофельное пюре
	150
	200
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 3

	Завтрак
	536
	Сосиски отварные
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	48
	Капуста тушеная
	150
	200
	2,44
	4,53
	10,9
	94

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ на мясном бульоне
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	688
	Макароны отварные
	200
	250
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	98
	Котлета
	120
	120
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карта
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 4

	Завтрак
	97
	Сарделька  отварная
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	694
	Пюре картофельное
	200
	250
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	
	Огурцы свежие
	30
	50
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	943
	Чай с сахором 
	200
	200
	2,5
	3,6
	25,8
	137

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свекла отварная
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	32
	Рассольник на мясном бульоне
	250
	300
	2,3
	4,5
	15,7
	201

	
	93
	Гуляш
	80
	100
	14,1
	5,3
	3
	200

	
	65
	Гречневая каша
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	121
	Компот из кураги
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Печенье
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Плоды и ягоды свежие на весь день
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 5

	завтрак
	
	Блинчики с джемом
	100
	120
	12
	0
	15,2
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	35
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль)
	250
	300
	11,3
	4,6
	20,3
	111

	
	98
	Котлета
	100
	100
	14,8
	12,4
	4,7
	190

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	121
	Компот из кураги
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 6

	Завтрак
	390
	Каша гречневая молочная
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	
	Булочка
	50
	50
	1,9
	3,3
	15,2
	214

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	43
	Лапша со сметаной
	250
	300
	2,5
	5,25
	15,8
	120

	
	486
	Рыба  морская
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	692
	Картофель отварной
	200
	230
	2
	4,1
	16,2
	111

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 7

	Завтрак
	390
	Каша пшеничная молочная
	200
	250
	7,3
	10,7
	38,6
	281

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,5
	7,7
	108

	
	41
	Масло сливочное фасованное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	133
	Чай слимоном
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	39
	Суп из овощей
	250
	300
	2,8
	3
	20,5
	121

	
	608
	Котлеты рубленые из птицы
	80
	100
	10,1
	6,8
	5,3
	119

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	39,3
	113

	
	
	Изделие кондитерское (печенье)
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 8

	Завтрак
	97
	Сарделька отварная
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	
	Кисломолочный продукт
	125
	125
	5,6
	7,9
	8,2
	118

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	30
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	300
	7,2
	9,3
	26,1
	219

	
	486
	Рыба отварная
	60
	80
	8,5
	4,3
	4,5
	90

	
	694
	Пюре картофельное
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	109

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 9

	Завтрак
	99
	Котлета мясная натуральная рубленая
	120
	120
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	679
	Рис отварной
	150
	200
	2,6
	3
	4,5
	160

	
	943
	Чай с сахором
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	40
	Суп с крупой (перловой)
	250
	300
	2,6
	5,3
	14,3
	116

	
	94
	Мясо, тушеное с картофелем по-домашнему
	230
	250
	13,3
	7,3
	16,1
	118

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	


Первая  декада  С 02. 12.2019 г
	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	Угле
воды
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 1

	Завтрак
	66
	Каша рисовая молочная
	200
	250
	8,8
	4,8
	34,8
	280

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,7
	108
	108

	
	41
	Масло сливочное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	2,5
	3,6
	1,1
	108

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	34
	Суп с изделиями макаронными на бульоне из птицы
	250
	300
	2,4
	2,8
	17
	108

	
	679
	Гречка отварная
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	186

	
	108
	Птица отварная
	100
	120
	14
	16
	1
	109

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	134

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 2

	Завтрак
	448
	Оладьи с повидлом
	150
	150
	12
	11,6
	75,6
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	486
	Рыба морская 
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	694
	Картофельное пюре
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 3

	Завтрак
	536
	Сосиски отварные
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	48
	Капуста тушеная
	150
	200
	2,44
	4,53
	10,9
	94

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ на мясном бульоне
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	688
	Макароны отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	98
	Котлета
	120
	120
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	


Первая  декада  С 02.12.2019 г по 10.12.2019 г.

	
	№техкарты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	Угле
воды
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 1

	Завтрак
	97
	Сарделька  отварная
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	694
	Пюре картофельное
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	
	Огурцы свежие
	30
	50
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	2,5
	3,6
	25,8
	137

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	22
	Свекла отварная
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	32
	Рассольник на мясном бульоне
	250
	300
	2,3
	4,5
	15,7
	201

	
	93
	Гуляш
	80
	100
	14,1
	5,3
	3
	200

	
	65
	Гречневая каша
	200
	230
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Печенье
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Плоды и ягоды свежие на весь день
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 2

	Завтрак
	448
	Оладьи с повидлом
	150
	150
	12
	11,6
	75,6
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	486
	Рыба морская 
	80
	120
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	694
	Картофельное пюре
	150
	200
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	121
	Компот из кураги
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	20
	30
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	40
	60
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 3

	Завтрак
	536
	Сосиски отварные
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	48
	Капуста тушеная
	150
	200
	2,44
	4,53
	10,9
	94

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ на мясном бульоне
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	688
	Макароны отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	98
	Котлета
	120
	120
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 4

	Завтрак
	66
	Каша рисовая молочная
	200
	250
	8,8
	4,8
	34,8
	280

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,7
	108
	108

	
	41
	Масло сливочное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	2,5
	3,6
	1,1
	108

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	34
	Суп с изделиями макаронными на бульоне из птицы
	250
	300
	2,4
	2,8
	17
	108

	
	679
	Гречка отварная
	200
	230
	5,8
	5,2
	28,4
	186

	
	108
	Птица отварная
	100
	120
	14
	16
	1
	109

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	134

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 5

	завтрак
	
	Блинчики с джемом
	100
	120
	12
	0
	15,2
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	35
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль)
	250
	300
	11,3
	4,6
	20,3
	111

	
	98
	Котлета
	100
	100
	14,8
	12,4
	4,7
	190

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	121
	Компот из кураги
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№техкарты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 6

	Завтрак
	390
	Каша гречневая молочная
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	
	Булочка
	50
	50
	1,9
	3,3
	15,2
	214

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	43
	Лапша со сметаной
	250
	300
	2,5
	5,25
	15,8
	120

	
	486
	Рыба морская
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	692
	Картофель отварной
	200
	230
	2
	4,1
	16,2
	111

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 7

	Завтрак
	390
	Каша пшеничная молочная
	200
	250
	7,3
	10,7
	38,6
	281

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,5
	7,7
	108

	
	41
	Масло сливочное фасованное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	39
	Суп из овощей
	250
	300
	2,8
	3
	20,5
	121

	
	608
	Котлеты рубленые из птицы
	120
	120
	10,1
	6,8
	5,3
	119

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	39,3
	113

	
	
	Изделие кондитерское (печенье)
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 8

	Завтрак
	97
	Сарделька отварная
	15
	20
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	
	Кисломолочный продукт
	125
	125
	5,6
	7,9
	8,2
	118

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	30
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	300
	7,2
	9,3
	26,1
	219

	
	486
	Рыба отварная
	60
	80
	8,5
	4,3
	4,5
	90

	
	694
	Пюре картофельное
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	109

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 9

	Завтрак
	99
	Котлета мясная натуральная рубленая
	120
	120
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	679
	Рис отварной
	150
	200
	2,6
	3
	4,5
	160

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	40
	Суп с крупой (перловой)
	250
	300
	2,6
	5,3
	14,3
	116

	
	94
	Мясо, тушеное с картофелем по-домашнему
	230
	250
	13,3
	7,3
	16,1
	118

	
	121
	Компот из кураги
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	


Вторая  декада  С 11.12. 2019 г по  20.12.2019 г.

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	Угле
воды
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 1

	Завтрак
	66
	Каша рисовая молочная
	200
	250
	8,8
	4,8
	34,8
	280

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,7
	108
	108

	
	41
	Масло сливочное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	2,5
	3,6
	1,1
	108

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	34
	Суп с изделиями макаронными на бульоне из птицы
	250
	300
	2,4
	2,8
	17
	108

	
	679
	Гречка отварная
	200
	230
	5,8
	5,2
	28,4
	186

	
	108
	Птица отварная
	100
	120
	14
	16
	1
	109

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	134

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 2

	Завтрак
	448
	Оладьи с повидлом
	150
	150
	12
	11,6
	75,6
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	486
	Рыба морская 
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	694
	Картофельное пюре
	200
	230
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 3

	Завтрак
	536
	Сосиски отварные
	80
	100
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	48
	Капуста тушеная
	150
	200
	2,44
	4,53
	10,9
	94

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ на мясном бульоне
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	688
	Макароны отварные
	200
	230
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	98
	Котлета
	120
	120
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 4

	Завтрак
	97
	Сарделька  отварная
	80
	100
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	694
	Пюре картофельное
	150
	200
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	
	Огурцы свежие
	30
	50
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	2,5
	3,6
	25,8
	137

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свекла отварная
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	32
	Рассольник на мясном бульоне
	250
	300
	2,3
	4,5
	15,7
	201

	
	93
	Гуляш
	80
	100
	14,1
	5,3
	3
	200

	
	65
	Гречневая каша
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Печенье
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Плоды и ягоды свежие на весь день
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 5

	завтрак
	
	Блинчики с джемом
	100
	120
	12
	0
	15,2
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	35
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль)
	250
	300
	11,3
	4,6
	20,3
	111

	
	98
	Котлета
	100
	100
	14,8
	12,4
	4,7
	190

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	150
	200
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	121
	Компот из кураги
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 6

	Завтрак
	390
	Каша гречневая молочная
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	
	Булочка
	50
	50
	1,9
	3,3
	15,2
	214

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	43
	Лапша со сметаной
	250
	300
	2,5
	5,25
	15,8
	120

	
	486
	Рыба  морская
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	692
	Картофель отварной
	150
	200
	2
	4,1
	16,2
	111

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 7

	Завтрак
	390
	Каша пшеничная молочная
	200
	250
	7,3
	10,7
	38,6
	281

	
	42
	Сыр порциями
	10
	12
	7,5
	7,5
	7,7
	108

	
	41
	Масло сливочное фасованное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	133
	Чай слимоном
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	39
	Суп из овощей
	250
	300
	2,8
	3
	20,5
	121

	
	608
	Котлеты рубленые из птицы
	80
	100
	10,1
	6,8
	5,3
	119

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	150
	200
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	39,3
	113

	
	
	Изделие кондитерское (печенье)
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 8

	Завтрак
	97
	Сарделька отварная
	40
	50
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	
	Кисломолочный продукт
	150
	180
	5,6
	7,9
	8,2
	118

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	300
	7,2
	9,3
	26,1
	219

	
	486
	Рыба отварная
	60
	80
	8,5
	4,3
	4,5
	90

	
	694
	Пюре картофельное
	150
	200
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	109

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 9

	Завтрак
	99
	Котлета мясная натуральная рубленая
	80
	100
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	679
	Рис отварной
	150
	200
	2,6
	3
	4,5
	160

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	40
	Суп с крупой (перловой)
	250
	300
	2,6
	5,3
	14,3
	116

	
	94
	Мясо, тушеное с картофелем по-домашнему
	230
	250
	13,3
	7,3
	16,1
	118

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	


Третья  декада  С 21.10. 2019 г по  31.10.2019 г.

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	Угле
воды
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 1

	Завтрак
	66
	Каша рисовая молочная
	200
	250
	8,8
	4,8
	34,8
	280

	
	42
	Сыр порциями
	10
	15
	7,5
	7,7
	108
	108

	
	41
	Масло сливочное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	2,5
	3,6
	1,1
	108

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	34
	Суп с изделиями макаронными на бульоне из птицы
	250
	300
	2,4
	2,8
	17
	108

	
	679
	Гречка отварная
	150
	200
	5,8
	5,2
	28,4
	186

	
	108
	Птица отварная
	100
	120
	14
	16
	1
	109

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	134

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 2

	Завтрак
	448
	Оладьи с повидлом
	150
	150
	12
	11,6
	75,6
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	486
	Рыба морская 
	60
	80
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	694
	Картофельное пюре
	150
	200
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 3

	Завтрак
	536
	Сосиски отварные
	80
	100
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	48
	Капуста тушеная
	150
	200
	2,44
	4,53
	10,9
	94

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Овощи свежие
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	28
	Борщ на мясном бульоне
	250
	300
	7,2
	9,3
	16,1
	219

	
	688
	Макароны отварные
	150
	150
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	98
	Котлета
	100
	120
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 4

	Завтрак
	97
	Сарделька отварная
	80
	100
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	694
	Пюре картофельное
	150
	200
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	
	Огурцы свежие
	30
	50
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	133
	Чай с лимоном 
	200
	200
	2,5
	3,6
	25,8
	137

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	22
	Свекла отварная
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	32
	Рассольник на мясном бульоне
	250
	300
	2,3
	4,5
	15,7
	201

	
	93
	Гуляш
	80
	100
	14,1
	5,3
	3
	200

	
	65
	Гречневая каша
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Печенье
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Плоды и ягоды свежие на весь день
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 5

	завтрак
	
	Блинчики с джемом
	100
	120
	12
	0
	15,2
	458

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	35
	Суп картофельный с бобовыми (фасоль)
	250
	300
	11,3
	4,6
	20,3
	111

	
	98
	Котлета
	100
	100
	14,8
	12,4
	4,7
	190

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	150
	200
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	121
	Компот из кураги
	200
	200
	1
	0
	28,4
	113

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 6

	Завтрак
	390
	Каша гречневая молочная
	200
	250
	5,8
	5,2
	28,4
	192

	
	
	Булочка
	50
	50
	1,9
	3,3
	15,2
	214

	
	943
	Чай с сахаром
	200
	200
	0,2
	0
	15
	37

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	43
	Лапша со сметаной
	250
	300
	2,5
	5,25
	15,8
	120

	
	486
	Рыба  морская
	60
	120
	22,2
	11,8
	4,1
	213

	
	692
	Картофель отварной
	150
	200
	2
	4,1
	16,2
	111

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда, г
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 7

	Завтрак
	390
	Каша пшеничная молочная
	200
	250
	7,3
	10,7
	38,6
	281

	
	42
	Сыр порциями
	10
	15
	7,5
	7,5
	7,7
	108

	
	41
	Масло сливочное фасованное
	30
	35
	0,01
	8,3
	0,06
	77

	
	133
	Чай с лимоном 
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	39
	Суп из овощей
	250
	300
	2,8
	3
	20,5
	121

	
	608
	Котлеты рубленые из птицы
	80
	100
	10,1
	6,8
	5,3
	119

	
	688
	Изделия макаронные отварные
	150
	200
	3,5
	4,6
	23,5
	147

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	1
	0
	39,3
	113

	
	
	Изделие кондитерское (печенье)
	10
	15
	4,1
	2,08
	16
	150

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 8

	Завтрак
	97
	Сосиска отварная
	40
	50
	10,5
	11,9
	0,8
	132

	
	
	Кисломолочный продукт
	125
	125
	5,6
	7,9
	8,2
	118

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	0,2
	0
	15,2
	54

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	30
	Борщ с капустой и картофелем
	250
	300
	7,2
	9,3
	26,1
	219

	
	486
	Рыба отварная
	60
	80
	8,5
	4,3
	4,5
	90

	
	694
	Пюре картофельное
	150
	200
	3,1
	5,1
	26
	159

	
	118
	Кисель
	200
	200
	2
	0
	12,4
	109

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	

	
	№тех.карты
	Наименование блюда
	Выход блюда
	белки
	жиры
	углеводы
	Ккал

	
	
	
	Возраст детей
	
	
	
	

	
	
	
	7-11 лет
	11-18 лет
	
	
	
	

	День 9

	Завтрак
	99
	Котлета мясная натуральная рубленая
	80
	100
	11,9
	10,8
	12
	196

	
	679
	Рис отварной
	150
	200
	2,6
	3
	4,5
	160

	
	133
	Чай с лимоном
	200
	200
	4,4
	4,5
	29,3
	171

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	Обед
	
	Свежие овощи
	100
	100
	1,2
	4,1
	2,7
	53

	
	40
	Суп с крупой (перловой)
	250
	300
	2,6
	5,3
	14,3
	116

	
	94
	Мясо, тушеное с картофелем по-домашнему
	230
	250
	13,3
	7,3
	16,1
	118

	
	124
	Компот из ягод
	200
	200
	0,6
	0
	28
	84

	
	
	Хлеб пшеничный
	150
	200
	5,6
	0,84
	29,4
	142

	
	
	Хлеб ржано-пшеничный
	80
	120
	1,9
	0,3
	12
	57

	
	
	Плоды и ягоды свежие на завтрак и обед
	200
	200
	
	
	
	



